
 

 

SPF Seniorerna Vallentuna 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020 

Medlemmar       

SPF Seniorerna Vallentuna bestod vid verksamhetsårets slut av 902 medlemmar, vilket är en 
minskning i förhållande till föregående år med netto 52 medlemmar. Coronan orsakad att vi inte 
kunde genomföra vårt ambitiösa program under våren och hösten. Detta tillsammans med det 
faktum att vi inte kunnat vara aktiva i våra annars så lyckosamma medlemsvärvningar har medfört 
att medlemsantalet har sjunkit.  

66 % av medlemmarna är kvinnor och 34 % är män.  Vår äldste medlem är 100 år gammal. 

Medlemsavgiften har varit 260 kronor, varav 160 kronor gått till förbundet centralt och 40 kronor till 
distriktet. Vår lokalförening erhåller endast 60 kr. Det beslutades vid årsmötet i februari att höja 
medlemsavgiften för 2021 med 20 kronor till 180 kronor varav 10 kronor går till Distriktet och 10 
kronor till lokalföreningen. 

 

Styrelsen    

Mona Beck Andersson ordförande 

Boo Sjögren v ordförande och sekreterare 

Jonas Persson kassör 

Jan Uno Lange medlemssekreterare 

Ann-Marie Glandin webbansvarig 

Ulla Johansson 

Carl Lindhé 

Henrik Murray webbansvarig 

Birgitta Olofsson 

Gunnel Orselius Dahl arkiv- och rekryteringsansvarig 

Märit Sjögren 

 

Revisorer 



 

 

Sven Arvidsson  

Anita Persson 

 

Valberedning  

Lilian Lundström 

Kerstin Mannerfeldt 

Gun-Britt Sandström 

 

 

Aktivitetsansvariga  

Representanter i KPR (Kommunala pensionärsrådet) 

Lilian Lundström t o m feb 2020 

Mona Beck Andersson 

Carl Lindhé  

 

Representanter i Samverkan Nordost LILIAN 

Mona Beck Andersson 

Jan Uno Lange (ersättare) 

Ingen samverkan i NO har skett 2020 

 

Rekryteringsansvarig  

Gunnel Orselius Dahl 

 

Programkommitté månadsmöten   

Märit Sjögren, ansvarig 

Boo Sjögren 

Jan Uno Lange 



 

 

Gunnel Orselius Dahl 

 

Programbladskommitté  

Märit Sjögren, ansvarig 

Jan Uno Lange 

Birgitta Olofsson  

Lilian Lundström 

 

Teaterombud 

Ulla Johansson 

 

Trivselgrupp  

Gertrud Lange, interimistiskt ansvarig 

Barbro Granqvist  

Jan Holm 

 

Resor och utflykter  

Ann-Marie Glandin  

Disa Blomqvist  

 

Träffpunkten  

Mona Beck Andersson 

 

Klubbmästare 

Disa Blomqvist  

 

Friskvård  



 

 

Vakant 

 

Syn- & Hörselinstruktör  

Helena Enholm, Träffpunkten 

 

Trafiksäkerhet 

Carl Lindhé 

 

Polisens seniorråd Nordost 

Carl Lindhé 

Boo Sjögren 

 

Arkiv  

Gunnel Orselius Dahl 

 

Lotteri  

Ulla Johansson 

 

Studieombud (SV Vuxenskolan) 

Gerd Hansson 

 

Webbredaktör 

Ann Marie Glandin 

 

HEMSIDA  

Henrik Murray  

Ann-Marie Glandin 



 

 

 

Datagrupp 

Jan Uno Lange 

 

Styrelsens arbete  

Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden inklusive konstituerande 

Styrelsen har deltagit i följande aktiviteter, de flesta digitala via Zoom  

Programdag SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet. Mona Beck-Andersson 
Utbildningsdag, hela styrelsen Sunnanskog med två extra inbjudna aktivitetsansvariga. Mål och 
befattningsbeskrivningar. 
Ordförandekonferens augusti, ordföranden 
Tillsammans mot ensamheten, ordföranden 
Utbildning digitala medier, oktober, ordföranden 
Årsmöte förbundet hösten 
 
I rådande pandemi har all kommunikation med distrikt och förbund skett via Zoom. 
  
SPF Seniorerna Vallentuna har varit engagerad i Väntjänsten, Träffpunkten, Studieförbundet 
Vuxenskolan, Kommunala pensionärsrådet (KPR), FoU Forskning och utveckling, arbetsgruppen 
Samverkan Nordost och Polisens seniorråd. 

Seniorbio Kulturhuset, en gång /månad. Medansvarig 
Planerad aktivitet för alla äldre i Vallentuna, Seniordagen, har skjutits på framtiden. Utbildning av 
styrelsens medlemmar i digitala möten har skjutits fram till 2021. 
 

 

Mål för verksamheten 2020  

Styrelsen beslutade om följande mål för verksamheten 2020 

- Behålla medlemsantalet på nuvarande nivå och helst öka 
Målet har inte nåtts. 
 

- Fortsätta verka för att under året få fler medlemmar som kan arbeta i styrelsen och som 
funktionärer och medhjälpare i vår förening 

Detta har skett, till exempel i trivselgruppen. 

 

- Behandla frågor om hälsa och trygghet för äldre vid minst ett månadsmöte per år 

Detta har skett. 



 

 

• Öka vår möjlighet att tillsammans med politiker och KPR komma in och påverka beslut som 
rör äldre i samråd med övriga pensionärsorganisationer 
Detta har skett. 
 

• Skapa möjligheter att nå ensamma äldre i samråd med kyrkan och andra organisationer 
Detta pågår i samarbete med Vallentunas Väntjänst och Träffpunkten. 
 

• Fortsätta bredda informationen till våra medlemmar och arbeta fram en funktionell 
hemsida 
Detta har skett genom extra utskick till samtliga medlemmar. 

 
• Satsa på friskvård till exempel genom promenader och utflykter 

Detta pågår. 

Utöver detta har styrelsen satsat på utbildning inom IT för pensionärer.  
Dessutom har styrelsen på möten, i skrivelse till kommunen och i pressmeddelanden med kraft drivit 
frågan att säga nej till flytten av Träffpunkten från Allévägen till Gymnasievägen. 
Ett gediget arbete ledde till nytt beslut hos kommunens politiker. Träffpunkten blir kvar, 
organisationen förs under 2021 över till Fritidsförvaltningen. 

Målen ska enligt tidigare beslut utvärderas av styrelsen i slutet av året och redovisas härmed i 
Verksamhetsberättelsen 2020. 

 

 

Ekonomi    

Ekonomisk sammanfattning för verksamhetsåret 2020 

Ekonomin har påverkats kraftigt av den minskade aktivitet som bedrivits under året till följd av 
Corona-pandemin. Intäkterna har minskat till följd av inställda månadsmöten, resor, teaterbesök 
mm. Kostnaderna har minskat i ännu högre grad, framförallt beroende på uteblivna kostnader för 
förtäring, underhållning mm för de inställda månadsmötena. Föreningens resultat har därför blivit 
avsevärt bättre än budget. 

Finansiering av verksamheten bygger på intäkter från en del av medlemsavgiften till SPF, bidrag från 
kommunen, bidrag från Vuxenskolan samt inträdesavgift och lotterier vid månadsmöten. Ytterligare 
en intäktskälla är annonser för de företag som presenteras i sommar-/vinterprogrammen. 

Dessutom bokförs de avgifter som medlemmarna betalar, för resor och teaterbesök, på intäktssidan, 
vilket i stort sett tas ut av kostnader för berörda arrangemang på kostnadssidan.  

Intäkter utöver medlemsresor och teater skall täcka de kostnader föreningen har för arrangemang 
vid framförallt de uppskattade månadsmötena i Mathiasgården. Kostnaderna för dessa består av 
lokalhyra, förtäring, föredragshållare/musiker, blommor, lotterivinster mm.                                                                                                                    
En annan stor kostnadspost är framställning och distribution av sommar- och vinterprogrammen.                                                                                                        
I övrigt har föreningen administrativa kostnader för styrelsens och arbetsgruppernas löpande arbete 



 

 

med medlemsaktiviteter ex.vis PUB-aftnar, bowling, bridge mm samt verksamheter som bedrivs i 
samarbete med bl a SPF centralt, region Nordost och kommunens olika organ. 

Ekonomisk översikt 2020                                                                                                                   
Resultaträkning 

Intäkter Utfall kr Budget kr 
Medlemsavgifter  50 930  56 000  
Bidrag från kommunen och Vuxenskolan 69 299  70 000  
Inträde månadsmöten 7 650  55 000  
Inbetalda reseavgifter från medlemmar 2 525  120 000  
Inbetalda teaterbiljetter från medlemmar 5 250  20 000  
Annonser i sommar-/vinterprogram 45 400  40 000  
Övriga intäkter, lotteri, PUB, ränta mm 4 843  15 000  
Summa 185 897  376 000  
   

Kostnader   
Månadsmöten förtäring, lotterivinster 6 777  47 000  
Månadsmöten lokaler 940  12 000  
Månadsmöten arvoden 9 166  60 000  
Tryckning av sommar-/vinterprogram, porto 67 673  59 000  
Medlemsresor 1 800  124 000  
Teaterkostnader 5 350  21 000  
Aktivitetsgrupper 3 235  8 000  
Övriga kostnader, lokaler, tfn, adm, bank, mm 38 157  57 000  
Summa 133 098  388 000  
   

Resultat (vinst) 52 799 -12 000 
 

 

 

Balansräkning 

Tillgångar  
Kassa 690  
Bankgiro 70 906  
Framtidskonto 65 000  
SBAB sparkonto 201 625  
  
Summa tillgångar 338 221 
  

Skulder och eget kapital  
Ingående eget kapital 284 792  
Årets resultat 52 799  
Utgående eget kapital 337 591  
Upplupna kostnader 630  
  



 

 

Summa skulder och eget kapital 338 221 
 

 

Månadsmöten  

Under året har föreningen endast haft två månadsmöten på grund av Coronapandemin. Genomsnitt 
besökare på dessa möten var 130. 

I januari gästades föreningen av antikexperten Peder Lamm, som värderade deltagarnas medhavda 
antikviteter och delgav församlingen i anslutning till detta mycket intressant kulturhistoria. 

Vid februaris välbesökta årsmöte medverkade Mats Hedén, musiker och skådespelare, som bjöd på 
Hasse och Tages humorskatt i form av berättelser, sång och musik. 

 Aktuell information från kommun, förbund och från olika arbetsgrupper har lämnats. Trivselgruppen 
har vid varje möte svarat för dukning och förtäring. Allt arbete sker genom frivilliga krafter. 

Anmälan till månadsmötena har skett via telefonsvarare, mejl eller via Ringduvorna. 

 

Träffpunkten 

SPF Seniorerna Vallentuna har ansvarat för verksamheten på Träffpunkten under onsdagar och var 
fjärde lördag. Detta har varit mycket uppskattat. 

Styrelsen har dessutom på möten, i skrivelse till kommunen och i pressmeddelanden med kraft drivit 
frågan att säga nej till flytten av Träffpunkten från Allévägen till Gymnasievägen. 
 

 

Programblad   

Programbladskommittén har ansvarat för programhäftena, vilka utkommit som Sommarprogram och 
Vinterprogram. Dessa har distribuerats genom posten. 

 

Datorsystem  

Viktiga informationskanaler till våra medlemmar är hemsidan och via mejl. Henrik Murray är 
styrelsens kontaktperson och webbansvarig. Ann-Marie Glandin är vår webbredaktör och uppdaterar 
hemsidan regelbundet. Vårt webbteam skickar, vanligtvis, månatligen ut aktuell information via mail 
till de medlemmar som angett en mailadress. 

 



 

 

Expeditionen  

Kansliet blev av Studieförbundet Vuxenskolan uppsagt 2020 10 31. Förhandlingar har skett med 
Åbybergskyrkan, där styrelsen därefter haft sina styrelsemöten i lokaler på Åby gata 3, 186 36 
Vallentuna. 

Kansliet hålls normalt inte öppet för medlemmarna utan dessa hänvisas till mejl, telefonsvarare eller 
direktkontakt med någon styrelseledamot. 

 

Resor och utflykter   

Ett på många sätt annorlunda år. En teaterresa i mitten av mars till Helsingfors och Svenska Teatern 
ställdes in dagen före avfärd. Från förbundet kom så rekommendationer att ställa in all verksamhet 
under våren och därmed ställdes även övriga aktiviteter in. 

Under hösten anlitades Jonathan Olsson från Sweden History Tours. 7 välbesökta och populära 
guidningar utomhus om Vallentunas historia genomfördes. 

 

Kultur och teater  

Avbokat på Dramaten. Dövheten. Oklart hur många som kunde komma in på teatern. 

Frukostkonsert på Confidencen i augusti avbokat. 

Stadsteaterns nyinvigning med Det stora teaterkalaset avbokades också. 

 

Studieprogram   

I samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan har 2 månadsmöten med föreläsare och 7 
guidade visningar inklusive vandring genomförts, samt 1 guidat museibesök. 

I samarbete med Studieförbundet har Filmvisning skett. 

Läsecirklar har i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan genomförts 

 

Friskvård  

Friskvård är en viktig del i åldrandet, både den fysiska och psykiska. Under året har promenader 
genomförts nästan varje vecka under ledning. 

Pensionärsgymnastik i samarbete med Korpen  

 



 

 

Övriga aktiviteter  

Bridge spelas på måndagar och onsdagar med i snitt 40 deltagare. När vädret så medger spelas Boule 
på fredagar. Bowling har under året genomförts. 

En pubafton har arrangerats under året. 

 

Styrelsens tack 

Styrelsen vill tacka alla som under året satsat sin tid och deltagit i arbetsgrupper, studiecirklar, 
kommittéer och frivilligt arbete. Detta har varit av stor betydelse för föreningens verksamhet. Vi vill 
också tacka för allt stöd från fritids- och socialförvaltningarna, biblioteket, Studieförbundet 
Vuxenskolan och alla annonsörer. 

 

 

Mona Beck Andersson     Boo Sjögren   Jonas Persson  

 

Jan Uno Lange  Ann-Marie Glandin Ulla Johansson 

 

Carl Lindhé  Henrik Murray Birgitta Olofsson 

 

Gunnel Orselius Dahl  Märit Sjögren 

 


