
Protokoll fört vid årsmöte för SPF Seniorerna, 
Vallentuna 2023-02-22.
Tid: 13.00 – 14.00

Plats: Mathiasgården, Vallentuna

Antal närvarande: 61 st

§ 1: Mötets öppnande
Ordförande Gunnel Orselius-Dahl hälsade alla välkomna och förklarade mötet 
öppnat.

§ 2: Fråga om mötet är stadgeenligt utlyst
Mötet förklarades stadgeenligt utlyst.

§ 3: Godkännande av dagordning för mötet
Dagordningen godkändes av mötet.

§ 4: Val av ordförande, sekreterare och två justerare, tillika rösträknare
Till ordförande för mötet valdes Lilian Lundström.
Som sekreterare valdes Gerd Hansson och som justerare, tillika rösträknare valdes 
Barbro Granqvist och Marita Calner.

§ 5: Styrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning för 2022
Verksamhetsberättelsen föredrogs av ordförande Gunnel Orselius-Dahl. 
Verksamhetsberättelsen inklusive årsredovisningen, fanns tillgängliga vid årsmötet. 
De hade även varit utlagda på Träffpunkten.
Årsmötet godkände verksamhetsberättelsen, vilket därmed lades till handlingarna.

§ 6: Fastställande av resultat och balansräkning
Kassör Jonas Persson presenterade årsredovisningen för 2022.
Mötet fastställde resultat-och balansräkningen som därmed lades till handlingarna,
bil.1

§ 7: Revisionsberättelse
Revisorerna Sven Arvidsson och Hans Bergström föredrog revisionsberättelsen.

§ 8: Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen
I enlighet med revisionernas förslag beviljade årsmötet att ansvarsfrihet 
skall gälla för styrelsen.



§ 9: Fastställande av arvode för styrelse och revisorer
Mötet beslutade att arvode inte skall utgå till styrelse och revisorer.

§10: Fastställande av medlemsavgift för 2024 – oförändrad
Beslut att medlemsavgiften skall förbli oförändrad under 2024.
Om förbundet höjer avgiften innan 2024 påverkar det 
avgiften för föreningen i Vallentuna. 

§11: Fastställande av budget för 2023
Kassör Jonas Persson redogjorde för styrelsens förslag till budget för 2023, bil 2.
Årsmötet beslutade i enlighet med styrelsens förslag.

§12: Val av ordförande för det nya verksamhetsåret
För valberedningen redogjorde Birgit Göransson valberedningens förslag, bilaga 3.
Förslaget ger att styrelsen kommer att bestå av ordförande och 9 medlemmar.
Mötet valde enligt valberedningens förslag att som ordförande välja
Gunnel Orselius-Dahl. 

§13: Val av styrelseledamöter
Beslutades i enlighet med valberedningens förslag, bil 3.

§14: Val av revisorer
Årsmötet beslutade enligt styrelsens förslag med omval för
Sven Arvidsson, Hans Bergström på 1 år.

§15: Val av ombud och ersättare till distriktsstämman
Gunnel Orselius-Dahl föredrog styrelsens förslag att delegera detta val till styrelsen.
Årsmötet beslutade enligt styrelsens förslag.

§16: Val av ledamöter och ersättare i KPR
Gunnel Orselius-Dahl föredrog styrelsens förslag att delegera detta val till styrelsen.
Årsmötet beslutade enligt styrelsens förslag.

§17: Val av valberednings ordförande, samt övriga ledamöter
Som ordförande till valberedningen valdes Birgit Göransson. 
Som övriga ledamöter valdes Liselotte Lindbergh och Christina Olsson.

§18: Motioner från medlemmarna



Inga motioner hade inkommit.
Leif Persson, ledamot i Trafiknämnden och Kommunala Handikapprådet, 
presenterade sig och informerade om verksamheterna. I KHR har han t.ex. tagit upp 
frågan om allmänna kommunikationer. Han är själv synskadad och tipsade bl.a. om 
syncentralen, taltidning och talböcker, viktig hjälp då synen börjar svikta.

§19: Årsmötets förhandlingar avslutas 
Mötets ordförande Lilian Lundström tackade för sig och önskade den nya styrelsen 
lycka till med sitt arbete och lämnade över ordet till ordförande Gunnel Orselius-Dahl.

Ordförande Gunnel Orselius-Dahl tackade dagens ordförande Lilian Lundström
för all backup.
Ordförande tackade alla närvarande för visat intresse.

Ordförande tackade för förtroendet att vara ordförande under ytterligare 1 år.

Ordförande avtackade avgående styrelsemedlem Carl Lindhé, medan 
Nils-Olof Ersson avtackas vid annat tillfälle. 

Efter sedvanligt årsmöte följde musikunderhållning.
Vi lyssnade med glädje till Micke Kresser och Christoffer Hallgren som trakterade 8 
olika instrument i en musikresa. Man började i Stockholm och via olika länder, som 
Danmark, Skottland, Island kom vi till USA. Vi kunde också sjunga med i flera 
refränger som var kända för oss.
Underhållningen avslutades i Sverige med en gånglåt från Uppland. 
Vi tackar för en mycket uppskattad underhållning!

Gerd Hansson                                                               Lilian Lundström
sekreterare                                                                    ordförande

Barbro Granqvist                                                           Marita Calner  
justerare                                                                        justerare 

                                                                                                   

                                                                                                                                                              



                                                                                                               Bil.1                                        

Resultaträkning 2022   
  

Intäkter Utfall kr Budget kr
Medlemsavgifter 59 530 60 000
Bidrag från kommunen och Vuxenskolan 66 930 58 000
Inträde månadsmöten, trivselkvällar 38 670 32 000
Inbetalda reseavgifter från medlemmar 15 315 25 000
Inbetalda teaterbiljetter från medlemmar 15 005 15 000
Annonser i sommar-/vinterprogram 45 850 40 000
45-års jubileum 35 400  
Övriga intäkter, lotteri, Träffpunkten bakn, ränta mm 40 208 10 000

Summa 316 908 240 000
  

Kostnader   
Månadsmöten förtäring, lotterivinster 36 120 28 000
Månadsmöten lokaler 13 515 9 000
Månadsmöten arvoden 33 338 40 000
Tryckning av sommar-/vinterprogram, porto 58 344 73 000
Medlemsresor 13 729 25 000
Teaterkostnader 18 540 15 000
45-års jubileum 72 621 110 000
Övriga kostnader, lokaler, tfn, adm, bank, bakn, mm 61 206 48 000

Summa 307 413 348 000
  

Resultat (vinst) 9 495 -108 000

Balansräkning 2022  
  

Tillgångar Kronor
Kassa 4 991
Bankgiro 91 080
SBAB sparkonto 304 562

Summa tillgångar 400 633
  

Skulder och eget kapital  
Ingående eget kapital -340 613
Årets resultat -9 495
Utgående eget kapital -350 108
Upplupna kostnader -50 525

Summa skulder och eget kapital -400 633



                                                                                                                                   Bil. 2  
                               

utfall 2022 budget 2023

Intäkter Kr Kr
Medlemsavgifter 59 530 60 000
Bidrag från kommunen och VUX 66 930 53 000
Inträde månadsmöten, trivselkvällar 38 670 40 000
Inbetalda reseavgifter från medlemmar 15 315 20 000
Inbetalda teaterbiljetter från medlemmar 15 005 20 000
Annonser i sommar-/vinterprogram 45 850 40 000
45-års jubileum 35 400 0
Övriga intäkter, lotteri, trivselkväll, ränta,45-års mm 40 208 40 000

Summa 316 908 273 000

Kostnader
Månadsmöten förtäring, lotterivinster 36 120 44 000
Månadsmöten lokaler 13 515 19 000
Månadsmöten arvoden 33 338 45 000
Tryckning av sommar-/vinterprogr, porto 58 344 73 000
Medlemsresor 13 729 20 000
Teaterkostnader 18 540 20 000
45-års jubileum 72 621 0
Övr kostn, lokaler, annonser, tfn, adm, bank, mm 61 206 50 000

Summa 307 413 271 000

Resultat 9 495 2 000

Förslag till Beslut:
att årsmötet fastställer förslaget till budget för år 2023



Valberedningens förslag till SPF Seniorerna Vallentunas                                    Bil.3

                         årsmöte den 22 februari 2023

Antal Styrelsen föreslås bestå av ordförande + 9 ledamöter.

Mandattid Ordförande 1 år. Övriga ledamöter 2 år med s.k. saxade mandat.

Ordförande Gunnel Orselius Dahl Omval 1 år

Ledamöter Disa Blomqvist Omval 2 år

Gerd Hansson Omval 2 år

Ann-Marie Glandin Omval 2 år

Ulla Johansson Omval 2 år

Kvarstår t.o.m. årsmötet 2024

Jan Uno Lange 1 år kvar

Jonas Persson 1 år kvar

Helena Fremnell 1 år kvar

Leif Andersson 1 år kvar

Inger Hensvold 1 år kvar

Revisorer Sven Arvidsson Omval 1 år

Hans Bergström Omval 1 år

Vallentuna den 12 januari 2023

Liselotte Lindbergh, Gun-Britt Sandström Birgit Göransson

Valberedning till 2024 – förslag från styrelsen

Ordförande Birgit Göransson

Ledamöter Liselotte Lindbergh, Christina Olsson


