
Protokoll fört vid årsmöte för SPF Seniorerna, 
Vallentuna 2024-02-28
Tid: 13.00 – 14.00

Plats: Mathiasgården, Vallentuna

Antal närvarande: 101 st

§ 1: Mötets öppnande
Ordförande Gunnel Orselius-Dahl hälsade alla välkomna och förklarade mötet
öppnat.

§ 2: Fråga om mötet är stadgeenligt utlyst
Mötet förklarades stadgeenligt utlyst.

§ 3: Godkännande av dagordning för mötet
Dagordningen godkändes av mötet.

§ 4: Val av ordförande, sekreterare och två justerare, tillika rösträknare
Till ordförande för mötet valdes Lilian Lundström.
Som sekreterare valdes Gerd Hansson och som justerare, tillika rösträknare valdes 
Helena Levander och Monica Eriksson.

§ 5: Styrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning för 2023.
Verksamhetsberättelsen föredrogs av ordförande Gunnel Orselius-Dahl. 
Verksamhetsberättelsen inklusive årsredovisningen, fanns tillgängliga vid årsmötet. 
De hade även varit utlagda på Träffpunkten.
Årsmötet godkände verksamhetsberättelsen, vilken därmed lades till handlingarna.

§ 6: Fastställande av resultat och balansräkning  
Ett fel i den ursprungliga redovisningen,140 kr skulle flyttas till en annan post, vilket 
förklarades av revisor. Mötet fastställde därefter resultat och balansräkningen, Bil.1
   

§ 7: Revisionsberättelse
Totalt resultat för året blev ett överskott på 3877,00 kr.
Mötet tillstyrkte att årets balansräkning fastställs.
Bil.2

§ 8:  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen



Årsmötet beviljar ansvarsfrihet för styrelsen.

§ 9: Fastställande av arvode för styrelse och revisorer
Styrelse och revisorer tilldelas inte något arvode.

§10: Fastställande av medlemsavgift för år 2025: 310 kr
Medlemsavgiften är för närvarande 280,00 kr. Förbundet kommer att höja 30 kr. 
190 kr går tillbaka till förbundet.  
Medlemsavgifterna fördelas på förbundet centralt, distriktet och föreningen.
Mötet godkände höjningen till 310,00 kr från år 2025.

§11: Fastställande av budget 2024
Intäkter budgeterat till 295 000 kr och kostnader till 290 000 kr 
med ett överskott på 5000 kr.
Mötet godkände budget för 2024.
Bil 3

§12: Val av ordförande för det nya verksamhetsåret
Ordförande väljs för 1 år. Mötet godkände föreslagen ordförande, 
Gunnel Orselius-Dahl för det nya verksamhetsåret.

§13: Val av övriga styrelseledamöter
Beslut togs enligt valberedningens förslag, bil.4

§14: Val av revisorer
Mötet beslutade att välja Hans Bergström och Gun-Britt Sandström
till revisorer för det kommande verksamhetsåret.

§15: Val av ombud och ersättare till distriktsstämman
I år är det ingen distriktsstämma men för eventuell extrastämma valdes
Gunnel Orselius-Dahl, Jan-Uno Lange och ersättare Gerd Hansson. 

§16: Val av ledamöter och ersättare i KPR
Beslut tas på det konstituerande mötet.

§17: Val av valberedningens ordförande, samt övriga ledamöter
Mötet beslutade Liselott Lindberg som ordförande och Christina Olsson 
som ledamot. 
Det är önskvärt med ytterligare ledamot till valberedningen. Namnförslag
för detta kan lämnas till någon i styrelsen.



§18: Motioner från medlemmarna
Inga motioner hade kommit in.

§19: Årsmötets förhandlingar avslutas.
Sven Arvidsson avgående revisor och Helena Fremnell avgående styrelseledamot,
avtackades av ordförande. Helena fortsätter som ordförande för SeniorNet
och att korrekturläsa föreningens skrivelser.

Årsmötets förhandlingar avslutades.

Gerd Hansson                                                     Lilian Lundström
sekreterare                                                          ordförande

Helena Levander                                                 Monica Eriksson.
justerare                                                              justerare 

                                                                                        



                                                                                         Bil.1

Resultaträkning 2023      
  

Intäkter Utfall kr Budget kr
Medlemsavgifter 58 210 60 000
Bidrag från kommunen 54 404 53 000
Inträde månadsmöten, trivselkvällar, lotteri 70 150 55 000
Inbetalda reseavgifter från medlemmar 96 629 20 000
Inbetalda teaterbiljetter från medlemmar 14 775 20 000
Annonser i sommar-/vinterprogram 41 400 45 000

Övriga intäkter, ränta, träffpunkten  mm 14 210 20 000
Summa 349 778 273 000

  
Kostnader   

Månadsmöten förtäring, lotteri 44 348 44 000
Lokaler - Mathiasgården, Åbybergskyrkan 24 400 25 000
Månadsmöten arvoden 40 287 45 000
Tryckning av sommar-/vinterprogram, porto 79 076 73 000
Medlemsresor 106 305 20 000
Teaterkostnader 12 890 20 000
Övr kostn, programvara, tfn, adm, bank, bakn, mm 38 595 44 000

Summa 345 901 271 000
  

Resultat (vinst) 3 877 2 000

Balansräkning 2023  
  

Tillgångar Kronor
Kassa 3 481
Bankgiro 51 922
SBAB sparkonto 306 972

Summa tillgångar 362 375
  

Skulder och eget kapital  
Ingående eget kapital -350 108
Årets resultat -3 877
Utgående eget kapital -353 985
Upplupna kostnader hyra, porto, träffpunkten -8 390

Summa skulder och eget kapital -362 375



                                  
Bil 2



                                                                                                                             Bil. 3

 Budget 2024 F Ö R S L A G



SPF Seniorerna Vallentuna                                                                                            

 utfall 2023 budget 2024
   

Intäkter Kr Kr
Medlemsavgifter 58 210 60 000 
Bidrag från kommunen 54 404 55 000 
Inträde månadsmöten, trivselkvällar, lotteri 70 150 70 000 
Inbetalda reseavgifter från medlemmar 96 629 20 000 
Inbetalda teaterbiljetter från medlemmar 14 775 20 000 
Annonser i sommar-/vinterprogram 41 400 50 000 
Övriga intäkter, lördagskaffe, ränta mm 14 210 20 000 

Summa 349 778 295 000 
   

Kostnader   
Månadsmöten förtäring, lotteri 44 348 50 000 
Lokaler Mathiasgården, Åbyholmskyrkan 24 400 25 000 
Månadsmöten arvoden 40 287 50 000 
Tryckning av sommar-/vinterprogr, porto 79 076 85 000 
Medlemsresor 106 305 20 000 
Teaterkostnader 12 890 20 000 
Övr kostn, programvara, tfn, adm, bank, mm 38 595 40 000 

Summa 345 901 290 000 
   

Resultat 3 877 5 000 

Förslag till Beslut:
att årsmötet fastställer förslaget till budget för år 2024

Bil. 4

Valberedningens förslag till SPF Seniorerna Vallentunas 



årsmöte den 28 februari 2024

Styrelsen föreslås bestå av ordförande + 10 ledamöter

Mandattid Ordförande 1 år. Övriga ledamöter 2 år med s.k. saxade mandat.

Ordförande Gunnel Orselius Dahl Omval 1 år

Ledamöter Jan Uno Lange Omval 1 år

Jonas Persson Omval 2 år

Leif Andersson Omval 2 år

Inger Hensvold Omval 2 år

Margareta Fehlberg Nyval 2 år

Monica Emilsson Nyval 2 år

Kvarstår t.o.m. årsmötet 2025

Disa Blomqvist 1 år kvar

Gerd Hansson 1 år kvar

Ann-Marie Glandin 1 år kvar

Ulla Johansson 1 år kvar

Revisorer Hans Bergström Omval 1 år, Gun-Britt Sandström Nyval 1 år.

Valberedning 2024:

Liselotte Lindbergh, Christina Olsson 


