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Nar du behéver nagon att tala med - bade i gladje och sorg.
N&ar du 6nskar samvaro, narvaro - stillhet och eftertanke.

Lunchandakt
Tisdagar kl 11.45 i Vallentuna kyrka.

Gudstjanster, oppna kyrkor
och konserter

For tid och plats vanligen ring

tfn: 08-511 862 40, eller se annons
i Vallentuna Nya pa torsdagar.

Andakter

Forsamlingen ordnar regelbundna
andakter pa dldreboenden i Vallentuna.
For tid och plats vanligen ring

tfn: 08-511 862 40.

Enskilda samtal

Om du 6nskar ett enskilt samtal, hor
av dig till nagon av férsamlingens
praster eller diakoner, vanligen ring:
tfn: 08-511 862 00.

Sjalastugan
Oppen och bemannad mandagar
kl 11.00-13.00.

svenskakyrkan.se/vallentuna
08-511 862 00

Vuxet vaxande

Nagra exempel: After work,
Cirkeldans, Bibelsamtal, Bokcirkel,
Foredrag, Lekmannakaren och
Sorgegrupper. F6r mer information
vénligen se var hemsida eller ring
exp. tfn: 08-511 862 40.

Pilgrim Vallentuna

Fr o m Annandag pask t o m oktober
anordnas ledarledda pilgrimsvand-
ringar - med uppehall under somma-
ren. Vandringarna kan vara korta eller
langa. For mer information vanligen
se var hemsida eller ring

exp. tfn: 08-511 862 40.

Fredagsoppet for alla aldrar

Vi traffas en fredag i manaden

kl 16.00-18.30 i Mathiasgarden.

Vi fikar, umgas, pysslar, firar andakt
och ater tillsammans. Ingen anmélan.
For mer information vanligen ring
exp. tfn: 08-511 862 40.

Svenska kyrkan ==

VALLENTUNA FORSAMLING
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Kalendarium
Juni - december 2024

Augusti
15 Husby Géards Museum
22  Bétresa fran Arkdsund, Norrkoping

till Capella Ecumenica

28 Minadsméte Birgitta Lindqvist berittar om

sitt brokiga och spinnande liv i olika linder

September
20 Nordiska museet
25 Minadsméte Blueskapellet underhéller

med gitarrer, bas, trummor och séng

28  Lérdagskaffe/Seniorcafé

Oktober

1

Trivselkvill

11  Vinprovning réda viner
14 Hytesill, Glasbruk, Huseby Bruk

och Lessebo Papper

26  Lérdagskaffe/Seniorcafé
30 Mainadsmoéte Franke och Hvenare. 50- och

60-talskavalkad - sing, dans, musik och quiz

November

5

Trivselkvill

15 Vinprovning mousserande viner
23 Lordagskaffe/Seniorcafé
27 Mainadsméte Asa Schwarz

AT — mojligheter, risker och vad hinder just nu?

30 Adventskonsert i Bla Hallen

December

Julbord pa Nygéards Virdshus
Gammeldags marknad med Julbuffé i Nora
Luciagalan i Filadelfiakyrkan, Stockholm

11 Manadsméte Luciatig med barn och direfter

Martin Aklint, konsertpianist

21 Lérdagskaffe/Seniorcafé

Redaktion: Gunnel Orselius-Dahl, Inger Hensvold,

Helena Fremnell och Jan Uno Lange.

Tryckeri: Affirs & Tidskriftstryck AB, Vallentuna




SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och dvriga funktiondrer 2024

Styrelsen
Gunnel Orselius-Dahl, ordférande
gunnel.orselius.dabl@telia.com 070-511 90 65

Gerd Hansson, v. ordf, sekreterare

gerd.m.hansson2@gmail.com....076-194 56 83

Jan Uno Lange, medlemssekretare

Jjanuno2@gmail.com................ 070-524 73 75
Jonas Persson, kassor

Jjonasp6l @gmail.com............... 070-838 40 08
Leif Andersson

andersson.leif martin@gmail.com 070-519 63 64

Disa Blomqyvist

disabt@hotmail.com ............... 073-631 97 33
Monica Emilsson

memilssonl @gmail.com........... 070-789 10 22
Margareta Fehlberg

margareta903 @gmail.com ....... 072-450 70 87
Ann-Marie Glandin

am.glandin@gmail.com............ 073-259 43 78
Inger Hensvold

inger.hensvold6 @gmail.com......070-731 36 66
Ulla Johansson

ulla.wibyl @gmail.com ........... 070-769 48 45
Revisorer

Hans Bergstrom
hansgbergstrom@icloud.com.....08-511 725 76

Gun-Britt Sandstrém

gb@jobansandstrom.se.............. 073-823 49 21
Valberedning

Liselotte Lindbergh ................ 073-389 29 64
Christina Olsson ..........c.c....... 070-442 06 90

Representanter i KPR
(Kommunala pensionirsridet)

Gunnel Orselius-Dahl............ 070-511 90 65
Inger Hensvold...........cc......... 070-731 36 66
Monica Emilsson (ers)............ 070-789 10 22
Leif Andersson (ers) ............... 070-519 63 64

Program manadsméten

Gunnel Orselius-Dahl ........... 070-511 90 65
Inger Hensvold..........c.cc........ 070-731 36 66
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Trivselgrupp

Disa Blomgvist......cccccevveuenneee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Triffpunkten

Mona Beck Andersson............ 070-310 61 16

beckandersson@gmail.com

Klubbmiistare

Disa Blomgvist......cccccevveuenneee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Friskvird

Leif Andersson .........c.oceueeee... 070-519 63 64

andersson. leif martin@gmail.com

Webbredaktor

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Representanter i Samverkan Nordost
Gunnel Orselius-Dahl ........... 070-511 90 65
Gerd Hansson ..........ccceueee... 076-194 56 83

Jan Uno Lange (ers.) .............. 070-524 7375



SPF Seniorerna
Vallentuna styrelse

valda vid &rsmotet 2024

Styrelsen fran vanster: Ulla Johansson framst, Leif Andersson bakom,
Disa Blomqvist, Monica Emilsson, Jan Uno Lange, Gerd Hansson,
Ann-Marie Glandin, Gunnel Orselius-Dahl, Margareta Fehlberg,
Jonas Persson, Inger Hensvold
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Valkommen till

\ Kronans Apotek
Tuna Torg!

Se erbjudande pd kupongen.

\i
-

%50 KR RABATT

nar du handlar for minst 500 kr

Galler ej tobak, spel eller receptfria lakemedel.
Kan ej kombineras med andra rabatter.
Galler vid inldmpante av kupongen
vid ett koptillfalle'to'm 31 augusti 2024.
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Det ir en bekymmersam tid vi lever i nu.
Nir vi hor pa nyheterna i radio och TV oro-
as jag Over utvecklingen bade i Sverige och
i virlden. Det blir 4n viktigare att sla vakt
om att bevara demokratin. Vi kan bérja dir
vi star — just hir och nu.

Att vara med i en f6rening, som SPE ger
mig inspiration och jag kinner att vi kan
gora nytta. Ju fler vi dr som hjilps at, desto
bittre beslut blir det. Jag hoppas att ocksa
du kinner att det spelar roll att vara med
i var SPF-férening. Det kan ju gilla inne-
hallet pa aktiviteter, moten eller resor. Men
ocksd att paverka for forbattring av villkoren
generellt for oss seniorer hir i Vallentuna.
Under hosten 2023 besokte SPFs styrelse
vara fem sirskilda boenden, SABO hir i
Vallentuna. Vi ville f4 en bild av vad som
kan vinta oss nir vi inte lingre kan bo
hemma utan maste flytta till ett sdrskilt bo-
ende efter beslut utifrin virdbehovet. Vir
utgingspunkt for besoken var hur vi i SPF
ska kunna paverka i Kommunala Pension-
drsradet (KPR), si att det blir s3 bra som
mbjlige ate flytea in pa SABO.

Generellt dr mycket givetvis lika hos de
olika boendeenheterna. De privata aktor-
erna styrs av avtal som liknar de rikdin-
jer som de tvi kommunala boendena har.

Ordforande har ordet

Forutsittningarna skiljer sig andd it en del
utifrin nir husen byggts och hur man or-
ganiserat sig.

Under besoken fick vi klart for oss att vi
inte har majlighet att vilja var vi vill bo nir
det blir dags for SABO. Hela livet har vi
forvintats gora allehanda val, men nir det
blir dags att flytta for sista gingen i livet,
sd far vi inte vilja! SPE:s styrelse anser att
det dr ett klart uttryck av élderism och anser
att Socialnimnden maste dndra pd det nu-
varande beslutet snarast. SPF kommer att
limna en skrivelse till KPR om detta, och
ni kommer att lisa om det i lokalpressen
ocksa. Var insindare finns pa sid 38 i detta
programblad. Hir méste vi protestera!

Under hésten 2024 ska en Aldreplan tas
i Socialnimnden — nigot som vi i KPR
efterfrigat i flera ar. Vi har fatt mojlighet
att svara pa en enkit via nitet eller i traffar
med Socialférvaltningen. Har ni missat den
kan ni kontakta oss genom vallentuna@spf-
seniorerna.se eftersom dialogen fortsitter i

KPR.

Med denna uppmaning onskar jag alla en

fin sommar och 6nskan om att vi fortsitter
ses ocks3 i host.

Gunnel Orselius-Dahl

Ordforande SPF Seniorerna Vallentuna
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en inspirerande och tankevickande dag.

litet referat frin dagen:

dren okat stadigt, snabbast nu pa senare ér.

forskning pa som vi fick ta del av. Svaren

besvara generellt.

" Férbund och distrikt varen 2024

Tva ginger om 4ret ir det ordférandekon- :
ferens for oss 60 st SPF-foreningar i Stock-
holmsdistriktet. Varens méte den 17 april
holls pa Hotell Jarl, mitt i Stockholm, med
temat: Blir allt bittre och bittre?! Det var :
- gamla spar gir inte med den befolknings-
- utveckling vi har. Digitaliseringen finns
Utgéngspunkten var forstds hur det ir att
vara senior pa 2020-talet. Hur mar de allra -
ildsta i Stockholms lin? Hir kommer ett '

tidigare generationer generellt, och vi blir
skropliga senare i livet.

Detta maiste sambhillet vara rustat for —
men vilka resurser finns? Att fortsitta i

redan som hjilp for oss i vardagen. Hir kan
klyftorna 6ka mellan dem som kan anvinda
dessa hjilpmedel och de som kanske tappat

- forméigan, dven om man kunnat tidigare.
. Eller de som inte anviint dem tidigare.
Medellivslingden i Sverige har de sista 150 -

. Vi kommer att leva i virt hem s4 linge som
1970 var medellivslingden 77,06 ar for
kvinnor och 72,20 f6r min. 2022 var siff-
rorna: 84,73 4r for kvinnor och 81,34 ar
for min och forvintas oka ytterligare. Men
frigan dr ocksa — hur linge vill vi leva? :
Vilket liv fir vi? Allt detta finns det nu

det gir dr planeringen pa alla plan idag.
Det vill vi sjilva ocksa, dven om vi inte vill
tas omhand av en robotdocka, som i Japan
ddr man gjorde det forsoket. Den akee in i
ett skap!

¢ Ja, vinner. Vi har minga utmaningar fram-
pa fragorna ir olika, utifrin den livssitua- :
tion man har, och ir dirfér inte si litta att :

for oss och virlden férindras snabbt. Det
giller att fokusera pa vad vi i SPF Senior-

© erna Vallentuna kan gora for att det ska bli
. s bra som majligt hir dir vi kan vara med
2030 beriknas hela gruppen 60 ir och il- :
dre vara fler in tre miljoner hir i Sverige, :
vilket bl.a. beror pa vi ir allt fler som lever :
lingre. Tolv mycket talrika arskullar foddes :
dren 1942 — 1953. Totalt resulterade det :
i att det blev tre extra generationer under :
den 12-arsperioden. Vi ir nu den stora :
gruppen pensionirer idag. Vi ir friskare dn

och péverka.

Det gor vi genom att vara aktiva i debatter-
na om den nya édldreplanen — och talar om
hur vi vill bo nir vi inte klarar oss sjilva.

Gunnel Orselius-Dabl, ordforande

SPF Seniorerna
Hornsgatan 172 - 117 28 Stockholm - 08-692 32 50 - info@spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Hornsgatan 172 - 117 28 Stockholmm - 08-720 77 30 - info@spfstockholm.se




Vilkommen till Traffpunkterna i kommunen

Triffpunkterna ir sociala métesplatser dér
du som ir senior eller dagledig ir vilkom-
men for atc fika, triffa kamrater eller
delta i nigon aktivitet. Det finns ocksd
mojlighet att boka lokalen pd Allévigen
10 for foreningens egna verksambheter.
Det kan ske under gillande kommunala
oppettider eller efter stingning.

Oppettider och adresser

Triffpunkten Allévigen 10, Vallentuna
centrum ir oppen méndag - fredag klock-
an 10-15, ¢j roda dagar. Under sommaren
kan det bli en del dndringar. Aktivitets-
schema finns att ladda ner pd www.val-
lentuna.se eller himta pa Allévigen.

Triffpunkten har 6ppna grupper, som

man kan anmala sig till om man onskar.

Triffpunkten Karsta
Kirsta 4H-klubb, Appellunden, Kirsta-
vigen 311 dr oppen torsdagar kl 13 - 15.

Triffpunkten Karby
Kuben, Vadavigen 1C i Brottby dr 6ppen
méndagar kl 10.30 - 14.00.

Bio Triffpunkten Kulturhuset

Film visas i Kulturrummet, Vallentuna
Kulturhus, Allévigen 1-3, ca itta ginger
per 4r.

Pi Triffpunkten triffas
och trivs vi bdde som giist
och som volontdr.

Kontaktuppgifter

Telefon 08 - 587 850 00

E-post kommun@vallentuna.se

Direke till personalen pa Triffpunkterna
under 6ppettiderna 08 - 587 850 60.

Vad vill just du med Triffpunkterna?
Vad ska Triffpunkterna vara tll for?
Ar det for social samvaro eller nigon
av de pagiende aktiviteterna eller har
du forslag pd nagon ny? Hor av dig dill
ordférande Gunnel Orselius-Dahl eller
undertecknad.

SPF Seniorerna i Vallentuna bjuder

pa Seniorcafé den fjirde lordagen i

méanaden. Kommande datum ir 28/9,

26/10, 23/11 samt 21/12. Se sirskild
annons pa sidan 24.

Mpycket vilkommen

som giist eller volontir

hilsar Mona Beck Andersson



EB?E&@ LEC
CONcOIET

Mot inlamnande av blé’\ rabattkupong far du

15% rabatt pa ordinarie priser

vid kop av kontorsmaterial eller leksaker

T o m 31 augusti 2024 (géller ej spel, dataspel & frimarken). Kan utnyttjas vid ett tillfalle.
LEKSAKER ¢ KONTORSMATERIEL ¢ ALLT | SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)

Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum
Telefon 08-511 710 00 « Hemsida www.boklekhuset.se *+ E-mail info@boklekhuset.se

ROODY'S

Tpisorer

Klippning fran 300:-

herr & dam

Oppet mé&ndag-fredag 10-18 * Lérdagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C - Telefon 08-511 760 70
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MANADSMOTEN

Hjirtligt vilkomna till underhallande och Se mer

information om
criffarna pa sidan
12-13.

intressanta program pa vara manadsméten.

Onsdag 28 augusti . Onsdag 27 november
Birgitta Lindqvist Asa Schwarz
Birgitta berdttar om sitt brokiga och + Artificiell intelligens — mojligheter, risker
spannande liv i olika linder. . och vad hinder just nu?
Onsdag 25 september . Onsdag 11 december
Blueskapellet underhiller med gitarrer, - Luciatag med barn och direfter
bas, trummor och sing Martin Aklint, konsertpianist och
. kapellmistare, underhaller med kind
Onsdag 30 oktober . musik

Franke och Hvenare
50-och 60-talskavalkad — sing, dans,

musik och quiz.

Minadsmétena dger rum i Mathiasgirden mellan klockan 13.00 och 15.00.
Anmil helst via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se

Bindande obligatorisk anmilan kan ske tidigast dagen efter att det nirmast fore-
giende ménadsmotet dr genomfort. Kyrkan tillater endast 100 personer i lokalen,
vilket gor att du bor anmila dig med e-post sé snart som majligt. Men vinta dill
dagen efter, eftersom systemet annars kan uppfatta att det 4r en forsenad anmilan
till det just genomforda ménadsmétet och sorterar bort den.

Vi vill helst ha din anmilan via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se.
I andra hand - om du inte har e-post, sa ring till vér telefonsvarare 072-546 55 63.
Meddela ocksd om du ir allergisk mot nagot.

Har du anmalt dig men sedan inte kan komma sa ir det angeldget att du meddelar
oss detta, s att ndgon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se tomma stolar om
det ir vintelista.

Kostnad 60 kronor i entré. Vi foredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.
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Information om manadsmoten

Onsdag 28 augusti
Birgitta Lindqvist

Birgitta berittar om sitt brokiga och
spannande liv i olika linder. Hon vixte
upp i Orebro. Studier i svenska, nordiska
sprik och engelska ledde till en fil. mag.
Birgitta drog ivig till Peking mitt under
den s.k. Kultur-revolutionen. Sedan dess
har hon bott i Finland, Egypten, Japan,
Spanien och senast 35 ar i Frankrike. Par-
is dr hennes andra hem. Hon debuterade

med diktsamlingen "Odelbart” och se-
dan har det blivit bide novellsamlingar,
barnbécker och romaner - sammanlagt
13 bocker. Hennes senaste roman “Resa
over avgrunden” 4r en roman om post-
skilsmissotraumatisk stress, PSTSD, och
om hur den kan botas.

Onsdag 25 september
Blueskapellet

underhaller med gitarrer,

bas, trummor och sing

Slumpens skordar och replokaler forde
samman fyra musikanter frin Tiby och
Vallentuna till gruppen Blueskapellet.
Aldst ir trumslagaren Per-Olof Alm,
som i musikkretsar var kind pa 60-talet,
da i Sleepstones med bland andra Janne
Schaffer. Som studiomusiker spelade han
pa mangen singelskiva. De andra tre ir
Uffe Horberg, gitarr, Uffe Bengtsson, gi-
tarr och Owe Sjoqyist, bas. Singen delar

de pa.

Blueskapellet har under &ren passerat
mainga scener, mestadels tillsammans,
med bade covers och blues. Numera ir
det blues som giller - i Vallentunas fina
bluesklimat.



Onsdag 30 oktober

Franke och Hvenare
50-och 60-talskavalkad

— sang, dans, musik och quiz

Ett program som ror sig mellan nostalgi,
humor, finstimt och skratt. Det bjuds pa
sang, dans, musik och quiz. Kajsa Franke
ir manusforfattare, dansare och luftartist
som vill skapa magiska stunder i tillvaron.
Titti Hvenare ir singerska och latskrivare
som med musikens kraft vill beréra sjil
och hjirta. Vilkomna att minnas, sjunga
med och beréras av vacker underhallning.

Onsdag 27 november

Asa Schwartz
Artificiell intelligens — méjligheter,
risker och vad hinder just nu?

Vi star precis i bor-
jan av en av vara
mest omstortande
forindringar. En sak
ir siker, artificiell
intelligens kommer
att fordndra vért ar-
betsliv, vira foretag
och vart privatliv.
Vilka mojligheter handlar det om? Vad
finns det for risker? Ar det nagot sirskile
som vi privatpersoner bor tinka pa?

Asa Schwarz ir forfattare, sikerhets-
konsult pa Knowit Cybersecurity & Law
och har ling erfarenhet av cybersikerhet.
Hon har skrivit en rad spinningsromaner,
bland annat Dockfabriken tillsammans
med Lena Karlin. Boken har riskerna
med artificiell intelligens som tema.

Onsdag 11 december
Luciafirande och Martin Aklint

Favorit i repris. Pi decembermétet far vi bade njuta av det
traditionella och fina luciafirandet med barn och fér andra
aret i rad lyssna pa Martin Aklint, pianist och kapellmistare.
Han har upptritc bide som solist och med band i Vallen-
tuna de senaste aren. Denna ging kommer han sjilv och
underhaller oss med kind musik. Han har gitt musikpro-

grammet pa Sodra Latins Gymnasium och tog examen pa
Kungliga Musikhogskolan 2021. Klasse Moéllberg, Robert

Wells och Frida Orn ir bara nigra han har upptritt tillsammans med.

Lis om f6rra arets uppskattade decembermate lingre fram i programmet.
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Vilkomwmen var 30,
och sommar! & |

Antligen nalkas varmare och ljusare
tider och som vi har langtat!
Kom in till oss och prova sdsongens nya
plagg. Satsa pé snitt, material och
féarger som passar dig.

Tjeja
)€ fashlon

Oppet man-fre 10-18 « Lor 10-15
Vallentuna Centrum * Tel 08-511 700 14

Din lokala bank finns har for dig.
Valkommen till Handelsbanken Vallentuna.

Allévégen 8, Vallentuna | 08-514 306 30

vaIIentuna@handeIsbanken.se HandeISbanken
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Aterkommande veckoaktiviteter

MANDAG BRIDGE i Brf Rosengarden, Rosengardsvagen 39A
kl 12.30 - ca 17.00.
Kontakta Maud Gramer for information, 070-768 05 02.
Anmaélan obligatorisk senast |6rdagen fére.

TISDAG BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C kl 10-13.00
Ledare: Bo Lemon, 070-756 06 05. Nya spelare &r vdlkomna denna tid.

PROMENADER start vid Traffpunkten, Allévagen 10, kl 10
Ledare: Rita Haggstrom, 076-310 40 16. Ingen anmalan behdvs.

TORSDAG INTRODUKTION BOWLING fér nyborjare pa Balls,
Tuna Torg 2C kl 13-15.
Kontakta Bo Lemon tfn 070-756 06 05.

FREDAG BOULE pa Sorgardens bana mot Kvarnbadet kl 10.00
Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84

STA-/STOLGYMPA pa Active Gym
Centrumpassagen kl 10.30-11.30
500 kr per termin. Ledare Maili, 08-511 800 73

Personliga begravningar Erbjudande for dig
sedan 1884 e som ar medlem i

SPF Seniorerna

Varmt vilkommen till oss i Vallentuna Som medlem i SPF har
Akersberga, Taby, Lidingo, Nacka du 1.000 kr rabatt pa en
och pa Odengatan i City. begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring sé

berattar vi mer.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Centrumpassagen 8 £z

186 31 Vallentuna HALLSENIUS
08-511 703 82 BEGRAVNINGSBYRA
www.hallsenius.se




Kontaktpersoner for kultur, resor och utflykter

Disa Blomgqvist, 073-631 97 33, disabt@hotmail.com
Gerd Hansson, 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@gmail.com
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wibyl@gmail.com

Anmiilan till vira arrangemang ir bindande
frin och med sista anmilningsdatum.
Vid platsbrist dr det "forst till kvarn” som giller.

For resor i var egen regi betalar du efter anmilan in avgiften till BG 702-7238.
Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det giller.
Anmiilan ska ske till Disa, Gerd eller Ulla for att du ska fa del av var rabatt.

Fér resor med annan arrangor dn SPF,

t.ex. Larssons resor, tar arrangdren kontakt med

dig med information om betalningar etc. P4 detta sitt
omfattas du som resenir av resegarantin.

Resegarantin ir ett ekonomiske skydd for resenirer nir
en resa blir instilld eller avbruten.

Delar av vért rese- och utflyktsprogram kan

komma att stillas in pd grund av for f3

anmilningar. Vid instillda resor limnar vi besked via
hemsida och utskick med e-post.

Trivselkvill

Tisdagarna 1 oktober och 5 november kl 18
ses vi pa Traffpunkten, Allévagen 10,
for en Trivselkvall med egen underhalining,
allsdng med mera.

For 60 kronor far du dryck med tilltugg
och kanske aven nya vanner.

Kom och "mingla” med oss! Vid fragor kontakta
Disa Blomqyvist pa telefon 073-631 97 33.

Viilkomma!
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Kultur, resor och utflykter

Torsdag 15 augusti
Husby Gards Museum

Vi gor en nirbeligen dagsutflyke dll Husby
Gard. Det dr knepigt med allminna kommu-
nikationer dit si vi forsoker att samaka i bil.
Vi triffas pa infartsparkeringen i Vallentuna
kl.12.00.Anmil om du har bil och hur manga
passagerare du kan ta med. En guide vintar
oss for visning av Husby Gard. Man tar med
en egen kaffekorg och vi fikar tillsammans.
Trappan upp till vervaningen idr brant och
kan vara svér att ta sig upp i om man har svirt
att gi. Besoket dr gradis.

Anmilan gors senast 8 augusti till
Ulla Johansson, 070-769 48 45,
ulla.wibyl @gmail.com.

Torsdag 22 augusti
avresa fran Vallentuna Station 8.30

Batresa frin Arkésund, Norr-
képing till Capella Ecumenica

Upplev tva virldsattraktioner under samma
dag, den svenska skirgirden och Géta kanal.
Vi kommer till Arkésund och vilkomnas
ombord pi fartyget M/S Géta Lejon. Lunch
serveras ombord och strandhugg gors pé den
vackra skirgirdson Vistra Girdsholmen dir
vi ser det unika Capella Ecumenica. Kapel-
let p& 6n ir utformat som en enkel medeltida
kyrka. En minnessten omnimner kung Carl
XVI Gustafs landstigning pa 6n i samband
med sin Eriksgata.

Resan tar oss vidare in i Slitbaken, en lang
Ostersjovik och vi passerar Stegeborgs slott-
sruin. Kaffe med bulle dukas fram pi biten
och vi kommer till Mems slussar dir Gota
kanal invigdes 1832. Vi passerar dven Tegel-
brukets sluss innan vi nar Séderképing efter
drygt fyra timmar. Hir vintar vir buss for
hemfird och vi 4r 4ter i Vallentuna omkring
klockan 21.30.
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Vart pris 1 540 kr (ord. pris: 1 690 kr)
I dagslaget har vér forening 15 platser.

Anmilan ir bindande och sker enligt prin-
cipen "forst till kvarn” dock senast 28 juni till
Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hot-
mail.com eller Gerd Hansson 076-194 56 83,
gerd.m.hansson2@mail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, email-
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du ir vegetarian/laktos/glu-
tenintolerant, har gingsvirigheter etc. Efter
anmilan sinder Larssons Resor resebevis med
inbetalningskort till respektive resenir. Betala
inget innan ni har erhéllit detta. Det gir att
avboka fram till 60 dagar fore avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler
hittar du pa var hemsida www.larssonsresor.se



Fredag 20 september
Nordiska museet

Vi éker tillsammans fran Vallentuna pa Ro-
slagsbanan, forsta vagnen i tiget som avgar
fran Vallentuna kl. 09.52. Alternativt méts vi
vid entrén till museet, kl.11.00. Entré 150 kr
betalas pa plats.

Vi ser museets storsta utstillning som visar
livet i Norden genom 500 ar. Man tar med
egna horlurar och pd museet kan man gratis
ladda ner en audioguide. Efter besoket dter vi
lunch tillsammans pd museet eller nigon nir-
beldgen restaurang.

Bindande anmiilan senast 16 september till:
Disa Blomqyist 073-631 97 33,
disabt@hotmail.com

Gerd Hansson 076-194 56 83,

gerd.m.hansson2@gmail.com
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Maindag-onsdag 14 -16 oktober
Hyttsill, Glasbruk, Huseby
Bruk och Lessebo Papper

Avresa Vallentuna mandag kl. 6.45,
Cityterminalen kl. 7.30

Mindag. Firden gar till Trands dir lunch
dukas fram i trevlig miljo p& Badhotellet. Re-
san gir vidare forbi Eksjo till Kosta Glasbruk
som ir Sveriges ildsta verksamma glasbruk.
Sedan 1742 har glasblasarna bemistrat den
flytande glasmassan och forfinat hantverket
fran generation tll generation. Middag och

overnattning pd centralt beligna Elite Stads-
hotellet i Vixjo.

Tisdag. Efter frukost beger vi oss till Huseby
Bruk. Hir fir vi en guidad tur i Florence Ste-
phens vackra slott som stod firdigt 1844. Hir
far vi hora historier och myter frin familjen
Stephens tid pd Huseby. Vi trider in i en an-
nan virld, dir tiden tycks ha stannat f6r 100
ar sedan.

Lunch serveras pa omradet och vi kommer
till Lessebo handpappersbruk med anor sen
1600-talet. Minga ir de forfattare och konst-
ndrer som anvint sig av papper frin Lessebo,
Vilhelm Moberg och August Strindberg for
att nimna nagra. Vi fir en visning i det gamla

handbruket.

Vi vilkomnas sedan till Bergdala Glasbruk,
kint for sitt glas med den bld kanten. Hir
vankas det Hyttsill som bygger pa traditionen
att vid dagens slut samlas vid ugnarna for att



virma sig och ita. Bdde de som arbetade pa
glasbruket och forbipasserande luffare tog
tillfillet i ake att dta och underhalla varandra
med skronor och musik. D4 som nu bjuds
det pd smilindsk mat som salt sill, knaper-
steke flisk, isterband, bakad potatis och un-
derhallning. Sjilvklart avslutas méltiden med
ostkaka! Tillbaka pé vart hotell vintar en god
natts somn.

Onsdag. Frukost dukas fram och vi aker dill
Sveriges Glasmuseum dir vi kan félja det
svenska glasets utveckling frén ildsta tid
till nutidens fantastiska svenska studioglas.
Lunch serveras pa trevliga Hooks Herrgard.

Ater i Stockholm omkring kl. 19.30 och i
Vallentuna kl. 20.

Pris per person i dubbelrum: 5 290 kr
(ord. pris 5 490 kr). Tilligg for rum for
eget bruk: 250 kr per natt.

I dagsliget har var forening 13 platser fordelat
pa 4 dubbelrum och 5 enkelrum.

Anmilan ir bindande och sker enligt
principen “forst till kvarn” senast 21 juni till
Disa Blomgpvist, 073-631 97 33,
disabt@hotmail.com eller

Gerd Hansson, 076-194 56 83,

gerd.m.hansson2@gmail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, mejl-
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du ir vegetarian/laktos/
gluten-intolerant, har gingsvarigheter etc.

Efter anmilan sinder Larssons Resor resebevis
med inbetalningskort till respektive resenir.
Betala inget innan ni har erhallit detta.

Det gir att avboka fram till 60 dagar fore
avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler
hittar du pa www.larssonsresor.se




Lordag 30 november kl 16.00
Adventskonsert i Bla Hallen

Som varje 4r firas advent i Bla Hallen i Stadshuset med kérer, solister och orkester.

Vi har 10 platser i kategori lyx, nytt for i 4r, pd de fyra forsta binkraderna.
Biljettpris 520 kr.

Kérer av internationell toppklass, fina solister, orkester, Nordens stérsta orgel,
dansare, stimningsfullt ljus. Fran det hégtidliga till det lekfulla.
I &r firar evenemanget 30 ir. Man justerar ytterst lite fran ar till 4r, nigot som
publiken uppskattar. For vildigt manga ir Adventskonserten
i Bl& Hallen den sjilvklara upptakten dill jultiden.

Bindande anmilan senast 7 november till
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wibyl @gmail.com.

Ange namn, adress, mobilnummer och mejladress.

Betala senast 15 november till Bg 702-7238, men inte innan
ni har fitt besked om att ni har en plats. Biljetterna skickas hem till er.




Tisdag 3 december

Julbord pa
Nygérds Virdshus

Nygards Virdshus haller pa traditionerna och serverar ett klassiskt svenske julbord
med flera "grona” inslag. Hirliga juldofter av saffran, kanel, apelsin,
kryddpeppar och gran sprider sig i det ombonade virdshuset.

For vegetarianer och veganer finns dven ett *Gront julbord”
som serveras frin koket, sig till nir du anmiler dig.
Vi sitter oss till bords kl. 12.00
men kom girna en stund innan och njut av gloggen.

Vart pris: 525 kr, inkl. alkoholfri glogg och alkoholfri dryck pa bordet.

Bindande anmilan senast 5 november till:
Disa Blomqyvist 073-631 97 33, disabt@hotmail.com
eller Gerd Hansson 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@gmail.com

Betalning till BG 702-7238 senast 19 november 2024.




Lordag 7 december
Gammaldags marknad

med Julbufté i Nora

Avresa Vallentuna Station kl. 7.00, Citytermi-
nalen kl. 8.00. Ater i Stockholm omkring kl.
19.30, i Vallentuna ca 20.15.

Folj med till en gammeldags marknad i Nora.
Hir finns mingder av klassiske hantverk och
massor av godsaker som hér julen dill! Nora
ir en vilbehallen tristad med gatorna utlagda
i det klassiska rutnitet. Minga hus och gir-
dar ser likadana ut som de gjorde pd 17- och
1800-talet. Att besoka Nora ir som att kliva
ritt in i ett museum, fast hér ér alle pa rikrigt.
Trihusens fasader, de triveamma girdarna,
skvallerspeglarna och kullerstensgatorna ir
alla detaljer som padminner om hur livet var
forr.  Staden ir fylld av marknadsstind dir
du kan képa hantverk, gardsprodukter och
annat smitt och gott. Julstimning i genuin
hantverksmiljo med &ppna verkstider och
ateljéer samt julmarknad i Bryggerihuset och
hantverkslingan. Aven juléppet pi bersmda
Nora Glass. Sedan vintar Julbuffé pd Nora
Stadshotell.
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Vart pris 1 490 kr (ord. pris 1 590 kr)
I dagsliget har var forening 12 platser.

Anmilan ir bindande och sker enligt prin-
cipen "forst till kvarn” dock senast 31 augusti
till Disa Blomgqvist, 073-631 97 33, disabt@
hotmail.com eller Gerd Hansson, 076-194 56
83, gerd.m.hansson2@gmail.com.

Ange namn, adress, mobilnummer, mejladress
samt information om eventuella matallergier
eller om du ir vegetarian/laktos/glutenintol-
erant, gingsvarigheter etc.

Efter anmilan sinder Larssons Resor, rese-
bevis med inbetalningskort till respektive re-
sendr. Betala inget innan ni har erhallit detta.

Det gir att avboka fram till 60 dagar innan
avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler
hittar du pa hemsidan www.larssonsresor.se



Sondag den 8 december kl. 15.30
Luciagalan i

Filadelfiakyrkan, Stockholm

Vi har tio platser i bista kategori for priset 385 kr.
Luciagalan ir en fin och klassisk julkonsert.

Traditionellt och klassiskt Luciatdg med Stockholm Singers och
Adolf Fredriks Musikklasser. Direfter en kort lekfull avdelning med barnen fran
Adolf Fredrik och en vacker och stimningsfull julkonsert med Stockholm Singers,
samt en solist i virldsklass, hovsingerskan Elin Rombo.

Bindande anmiilan senast 15 november till
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wibyl@gmail.com.

Ange namn, adress, mobilnummer och mejladress.

Firdvig till Filadelfiakyrkan, Rérstrandsgatan 5, t ex Roslagsbanan till
Tekniska Hogskolan, buss 4 till S:t Eriksplan, direfter en kort promenad.

Betala senast 15 november till Bg 702—7238, men inte innan ni har fatt

besked om att ni har en plats. Biljetterna skickas hem till er.
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Lasecirkel 1

Torsdagar kl 14-15.30

pé biblioteket.

Ledare Britt-Marie Séderberg
070-776 85 63

Lasecirkel 2
Forsta mandagen
i manaden

kl 15.15-16.15

pé& Traffpunkten. :
Ledare Ulla Johansson___
070-769 48 45

Aorirroete

SPF Seniorerna i Vallentuna
serverar l6rdagskaffe den fjarde
|6rdagen i manaden
kl 12.30-15.00
pa Traffpunkten

Kommande datum ar
28 september, 26 oktober,
23 november och 21 december.

Mycket vdlkommen som gést
och/eller volontar!

hélsar Mona Beck Andersson

Skrivarkurs varannan torsdag kl. 15.30-17.30, p& Traffpunkten.

Skriv béttre svenska!

Roliga och larorika uppgifter, som vi arbetar med enskilt och i grupp.
Inga hemuppgifter ges. Gruppen startar den 29 augusti

— om det finns sex anmalda.

Fortséttningsgrupp
Du far vardefull respons och férslag pa hur dina texter kan utvecklas.
Béade styrkor och svagheter lyfts fram. Gruppen startar den

5 september — om det finns sex anmaélda.

Grupperna traffas atta ganger pa Traffpunkten. Pris 800 kr.
Kontakta Gun Abrahamsson, helst via mejl st.benhamra@gmail.com

eller 073-562 25 49.
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med mat i Vallentorma

Provningsledare Eva Ek Werndahl.
Plats for 14 personer
Lokal: Triffpunkten

Vilj mellan féljande datum
Fredag 11 oktober kl. 17, da vi provar nagra roda viner.

Fredag 15 november kl. 17, d4 vi provar nagra
mousserande viner.

Pris: 350 kr per person
och da ingér en littare middag, som passar till vinerna.
Brod och ost, kaffe och kaka ingér ocksa.

Anmilan till Monica Emilsson
memilssonl @gmail.com eller 070-789 10 22
Betala samtidigt till BG 702-7238.
Ange vin och ditt Zxamn.




DAGENS
LUNCH

Man-Fne < 10-14
Sen 5rluﬁaﬁuu

ra @Ef@@ pris

Inkl maltldsdryck _
kaffe @ﬁﬁi@ Efterrattipa fredagarI |

. ' ' ' VALLENTUNA | .-

Senepr\S
Telefon: 072-211 10 63 30 kr
Adress: Tuna Torg 2C « Vallentuna Centrum
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Denna gnistrande kalla onsdag i bérjan av de-
cember nir vi var exakt 100 personer i Mat-
tiasgdrden, gistades vi av ett gulligt luciatdg
fran Lovisedalsskolan. Vi fick inte bara héra
de traditionella luciasingerna utan impo-
nerades av internationella succéer sisom
Felize Navidad och I Wanna Wish You a
Merry Christmas. Nar luciatiget tigat ut un-
der applader si klev Martin Aklint fram till
flygeln. Martin 4r 26 4r och har spelat manga
ginger i Vallentuna, bade pd egen hand och
tillsammans med andra. Han utlovade bade
lite jazziga latar och jullitar.

Han bérjade med “Sunny Side of the Street,
Stetsonhatt” och “Jul, jul, strdlande jul”. Infér
Lingonen av Povel Ramel varnade han att om
han tappade bortsig i texten s var det oméjligt
att hitta rdte. Men alle gick bra och alla do-
ade snillt med efter tydliga instruktioner.

All of me har vi nog alla hért i original-
tappning, som Martin spelar forst och sen ler
vi och sjunger med i Al av mig, du tog en
4l av mig, dumma dig, stulen 4l kan vil inte
smaka. .. ta gidda, tasill, ja ta vad f-n du vill,

men ta ingen 4l av mig.”

Instrumentala Stilla Natt kinde vi alla igen.
Stardust visste flera namnet pd. Sen blev det

Manadsmote december

lite svarare, men Misty och What a Wonder-
ful World kinde nigra igen, och vid Nu har
vi ljus hir i vart hus och Hej tomtegubbar
kunde alla hinga med i singen.

Sen blev det roligt nir vi sjéng samma text
- Nir det varas ibland bergen - till olika melo-
dier. Mac The Knife, Oppna landskap, Flick-
orna i Sméland och vi alla fick lust att sjunga
sussilull och sussilo pé bruten amerikasvenska
och sen kom Pirleporten och 34:an. Alla med
samma text. Jittekul!

Och s kom da eftermiddagens sista lat, men,
siger Martin, om vi appléderar duktigt s kan-
ske han har nigon extraldt i bagaget. Eller tvi.
S& vi appldderade duktigt och fick héra "Har
de flisk och potatis, kan de ta sig ett bad? Har
de kvar bruna bénor, har de kvar nanting alls?
Men man hoppas att barnen 4ndé far ett glas
ol”. Sen ”Underbart ir kort, och si ytterligare
ett extranummer: They can’t take that away
from me.

Vi tackade Martin for en mycket trevlig

musiktimme och gick ut i vinterkylan, gno-

landes sussilull och sussilo pd “amerikasven-
ska”.

Text och foto:

Helena Fremnell




Valkommen till
Din Tandlakare Vallentuna
for din tandvard!

Komplett och professionell
tandvard fér vuxna och barn.

Centralvagen 9 ¢ 08-511 749 30 eller 08-511 782 00
www.dintandlakarevallentuna.se

D Praktikertjanst




Dagens gist var Carolina Angelis som har ar-
betat inom den svenska underrittelsetjinsten
i manga ar. Hon har ocksa givit ut tre bocker
som handlar om fiktivt spioneri.

Rubriken for hennes foredrag var Spioneri
i modern tid. Vi fick f6lja med pi en fas-
cinerande resa bakom rubrikerna om spioner
som vi sett genom aren.

Foretag och myndigheter forsoker pa olika
sitt att tekniskt skydda sina data, vilket gor att
angriparen tar andra vigar att {3 information,
t ex rekryterar en anstilld i foretaget. Man gor
en kartliggning av personer med access till
den information man ir ute efter och startar
en virvningsprocess. Den kan inledas med
vilplanerad kontakt som ska verka spontan

29

Ménadsméte januari

pd en resa, pa golfbanan eller gymmet. Idag
ar det ldte att hitta information om personer
och deras intressen genom sociala medier och
internet.

Klassiska motiv dr pengar, ideologi och dver-
tygelse, dubbla lojaliteter och missnéje.

Det finns tickbefattningar i sammanhanget
som t ex uppdrag som diplomat. De flesta
som rekryteras ir min som oftast har yrken
som dr intressanta for uppdraget.

Nigra personligheter som oftast finns bland
de rekryterade nimndes. De kan vara nar-
cissistiska, manipulativa, impulsiva, spin-
ningssdkande, littledda eller ha ett stort
bekriftelsebehov. Begreppet “honungsfillor”
anvinds nir det dr kvinnor som manipulerar
personer och sedan utfirdar ett hot om att
avsloja kontakten.

Vi fick se tidningsbilder pid démda spioner,

och berittelser om hur det gick nir de blev

avsléjade och si sminingom démda. Spin-
nande och vil framfért!

Text: Gerd Hansson

Foto: Helena Fremnell




Trygga, kunniga
och personliga

Vallentunas mest lokala maklare dar vi tillsammans har éver
100 ars erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrar, gator och
forskolor pa vara fem fingrar.

Kom forbi pa en kaffe eller ring sa svarar vi garna pa era
fragor!

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Vallentuna

Centralvagen 14B, 186 31 Vallentuna
08-51170 222
vallentuna@lansfast.se

Lansforsikringar
h1 Fastighetsformedling
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Mainadsméte med arsméote och Vocalettes
Nir arsmotet for dret var avslutat var det dags
for den skénsjungande trion Vocalettes. Kon-
stellationen f6r dagen var Hanna Wanngird,
Pernilla Cowan och Lena Nilsson, som deltog
istillet for Maria Wells.

Under en timme som kindes alldeles for kort
bjéds vi pd en fartfylld show med bl a litar
av Andrew Sisters, ett Siw Malmkvist-pot-
purri och singer av Nat King Cole. Vi fick
héra La vie en rose tillignad en Jean-Marc.
Denne Jean-Marc hade skickat mejl till ett an-
tal damer med lingt morke hir och forklarat
att just hon var sa lik hans forsta stora kirlek.
Som illustration till Ar du kir i mig innu,
Klas-Géran, fick en av gisterna, Gunnar,
besok i knit och det sig han ut att tycka var
ritt OK.

Manadsmote februari

Och som avslutning skulle vi i olika grup-
peringar pd givet stille i liten Y Viva Espana
ropa Cuba Libre och Caramba och vifta med
servetter. Det sjéngs och ropades och viftades
som om vi aldrig ville sluta. Ja, det var en vil-
digt livad avslutning pé arsméotet.

Text och foto: Helena Fremnell




Manadsmote mars

Vir ordférande, Gunnel
Orselius-Dahl, hilsade alla

vilkomna!

Efter négra inledande ord
med varning for bedragare
och datum fér nista
méinadsmdte var det dags
for dagens gist att ta plats
pa scenen.

Carl-Magnus Palm var inbjuden att berdtta  Nir Bjorn och Benny med sina band triffades
om historien kring ABBA, vilket var extra  pi en fest foddes idén om att skriva tillsam-
intressant for minga Vallentunabor eftersom  mans.
ABBA bodde pa orten en tid.
Frida har sjungit sedan barnsben och vid 13
Carl-Magnus har under 30 ar forskat och  &rs alder var hon med i ett lokalt dansband.
skrivit bécker om ABBA. Tillsammans med Charlie Normans band
deltog hon i en krogshow i Malmé samtidigt
Han beskrev ABBA som nationalhjiltar och  som Hepstars var dir.
att ett museum som finns om ABBA ir ovan-
ligt i sammanhanget. Agnetha spelade piano vid 5 érs alder. Och
borjade tidigt att skriva litar. Hon slog
Under bérjan av 70-talet var musikkulturen  igenom vid 17 ars alder med en lit som hon
inte av det slag som ABBA presenterade och  skrivit sjilv.
det blev inte nagra storre lovord for gruppen.
Men som alla vet sa dndrades detta med tiden!  De fyra triffades och startade s sminingom
Cal-Magnus gav en musikalisk presentation ~ ABBA. Bjorn och Agneta gifte sig likvil som
av de fyra deltagarna i gruppen. Benny och Frida. De flyttade till Rosengards-
vigen i Vallentuna dir de bodde ett par ar.
Bjorn Ulvaeus som spelat gitarr sedan 11-12-
ars dlder och si smaningom var med i Hoote- ~ ABBA blev kiinda 6ver hela virlden och hade
nanny Singers. en fantastisk framging, vilket manager Stik-
kan Andersson var en del av. 1981 kom deras
Benny Andersson som vid 5-6 érs dlder spe-  sista album ut.
lade dragspel och vid 10-ars dlder piano. Som
17 aring bérjade han i Hepstars. Han borjade  Fordraget avslutades limpligt nog med
skriva egna latar med stor framging. ”Thank you for the music”.
Text: Gerd Hansson
Foto: Helena Fremnell
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Ménadsméte med Tjeja Fashion

Gerd Hansson, vice ordférande i SPF Vallen-
tuna, énskade alla vilkomna. Vi var nistan
100 personer, som vilkomnade Charlotta
Fagerlund och mannekingerna, Gill, Eva,
Christina och Birgit, med en stor applad. I 32
4r har Charlotta drivit sin butik Tjeja Fashion
i Vallentuna utifrin sin passion, att fi kvinnor
att kiinna sig vackra. Kvalitet och kunskap ir
hennes valsprik.

Vi fick alla ett program och kunde lisa om
vilka plagg, schalar och smycken, som man-
nekingerna bar. I r 4r det starka firger som
giller, t.ex. rétt, men iven ljusblitt 4r pop-
ulirt. Kldderna ir sydda i fantastiska material
ddr man tex. blandar viscose med lin eller
bomull. Materialen dr mjuka och mysiga och
kriver ingen strykning.

Charlotta och de fyra mannekingerna fingade
oss med hirliga plagg utifrin sex entréer. Forst
visades kappor och jackor med matchande
schalar. Varkappor som iven kan anvindas
en halvdan sommar, kappor som slar ifrdn sig
bade vind och regn. Birgit bar en knallrod,
litt dunjacka, som varit den mest populira
jackan under alla ar. Christina bar den lilla
sommarjackan, som hinger med langt in pa
hésten. Men, det giller att bli kompis med
sin dragkedja. Vi fick erbjudande om att ga i
Charlottas ”dragkedjeskola”.
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Den andra entrén var trdjor och jeans. Byx-
orna var vida eller smala, allt efter tycke och
smak. Den mjuka stretchen hade de alla ge-
mensamt, och det tackar vi for, alla vi som
med alderns ritt har “fallit ihop” litet. Gill
bar bla jeans, hirliga "ma-bra byxor”. Birgit
bar viscosetoppen BOTOX, som déljer allt.
Christina bar den mest sdlda tréjan under 32
ar, och den heter Edith.

Klinningar, kjolar och matchande toppar
visades i den tredje entrén. Det var vardags-
snygga klider med kvalitet. Charlotta vill att
kliderna skall anvindas ofta och de tal det.
Eva bar en svart-vit trikdklinning med ljus-
gron bomullskavaj. Flera klinningar var utan
drmar, och det har manga kunder svirt for, sa
Charlotta. Men, hon uppmanade oss att pro-
va med en poncho, kofta eller kavaj. I féljande
entréer visades byxor, jackor, blusar, toppar
och klinningar med matchande halsband fran
Sné. Jag blev sugen pa en prinsessklinning” i
sex vader med en sommarhatt dirtill.

Vi tackar Charlotta och mannekingerna for
en hirlig inspirationsvisning. Charlotta lot-
tade ut ett presentkort, schalar och strumpor
med bra resdr. Vi blev paiminda om att kldder-
na kanske inte finns kvar i alla storlekar. Sag
du ett favoritplagg, si skynda att fynda.
Text och foto:
Inger Hensvold




En ny bekantskap

For nagra dr sedan nir jag, under en Skéne-
vistelse, passade pa att hilsa pd min gamla vin
Stina, blev jag presenterad for en av hennes
grannar. Det var en ildre man som nyligen
flyttat in i "hennes” bostadsrittsforening,.

Enligt Stinas tidigare berittelse hade bostads-
ritesféreningen, med hans ankomst, fitt en
praktisk uppryckning och négot hon kallade
“en vitamininjektion”. Var - och héststid-
ningarna blev populira igen och utfordes bit-
tre dn tdigare ar. Grovsoprummet i killaren
tomdes regelbundet av den nye grannen som
hade tillgang till lastbil. Och inte nog med
detta, han stidade dessutom grovsoprummet
efter varje tomning,.

Stina hade bjudit in honom pa en kopp for-
middagskaffe denna dag, da jag rikade ha
vigarna forbi. S3 ddr satt vi nu alla tre vid
hennes koksbord i Helsingborg, Stina, Eyvind
Solomona och jag sjilv. Jag berittade om min
tdgresa fran inre Vistergotland via Géteborg
till Helsingborg. Och att jag planerade ta ett
sent pagatag ner till Ystad pa kvillen samma
dag for nagra dagars semester i trakten av
Ystad.

Eyvind Solomona lyssnade intresserat nir jag
nimnde Ystad och sa att han minga ganger i
sitt liv kommit férbi den staden. Dock inte
med tdg. Detta firdsitt hade han, enligt egen
utsago, inte sd stor erfarenhet av. Han hade
de senaste tjugofem dren arbetat som last-
bilschauffér och ofta frakeat gods till konti-

nenten via fiirjan Ystad — Sassnitz.

Nu var det Stina och jag, som bérjade lyssna
intresserat. Eyvind beskrev livet som last-
bilschauffér med virme och viss humor. Det-
ta med att alltid vara pa vig blev med éren
hans livsluft. Han hade férsoke sig pa att bilda

34

Ldsarbidrag fran skrivargrupp

familj som ung. Det var i Géteborgstrakten.
Det unga paret hade skaffat en liten villa i
Lerum, men frun hade efter nigra ir triffat
en annan och begirt skilsmissa. Inga barn.

- Dir och d4, direke efter skilsmissan, bytte
jag jobb och gjorde lastbilen till mitt hem och
vigarna till “mina dgor”. Och jag kinde mej
plotsligt sa fri, en hirlig frihetskinsla som, pa
nagot vis, tog mej vidare i livet, sa Eyvind.

Han tog en klunk kaffe och tuggade belétet pa
det goda vetebrodet.

Hir satt han nu, en man i slutet av sextioarsil-
dern, pensionir och, som jag just dé gissade,
lingtade ut pd vigarna igen. Som om han
hade hért mina tankar, berittade han, att han
fortfarande hade kontakt med sina uppdrags-
givare och regelbundet dtog sig kérningar till
kontinenten, kanske i medeltal en per vecka
under perioderna februari till april och ocksa
under hésten, oktober till november. I decem-
ber gick han, som han sa, ”i ide i ligenheten
hir i huset”. Sommarmanaderna tinkte han
frin och med nu anvinda till att resa runt i sin
husbil, som han just skaffat, hans andra rul-
lande hem. Med den skulle han nu bérja ut-
forska Sverige, gora resor till stillen han aldrig
tidigare besokt. Det skulle bli stimulerande,
tyckte han, och friare 4n nir han hade en hel
lastbil att ta ansvar for.

- Var vixte du upp, Eyvind? fragade plousligt
Stina.

- Ah, jag vixte upp i Géteborg, med min
mamma. Det lir ha funnits en pappa ocksa
under de forsta tva dren av mitt liv, men hir
har jag inga tydliga egna minnen... Men jag
fick min pappas efternamn och det har hiingt
med mej hela livet. Det passerar aldrig helt



obemirke i det hir landet men det fungerar
battre pd kontinenten. Min pappa var por-
tugis, frin Lissabon, en mycket hetlevrad
person, enligt min mamma. Han fann sej
nog aldrig tillritta i Géteborg, vare sej med
vidret, familjelivet eller med sitt egna heta
humér, som jag har forstict. Jag vet bara det
som mamma har berittat. Och jag vet att han
numer ir déd. Precis som min mamma. Allt
det som inte berittades har jag frst nu bérjat
fundera 6ver.

Nu blev det tyst en stund vid bordet. Kaffet
var urdrucket. Virdinnan satt i tankar och
glomde friga om tretar. Eyvind brét den lilla
tystnaden med att berdtta om sin plan f6r nis-
ta var. D4 skulle han ta och utrusta sin husbil
for en langresa. Planen var, att resa ner genom
Europa till Portugal och Lissabon. I Lissabon
skulle han stanna en tid, om han hittade en
bra uppstillningsplats for husbilar. Innan
dess, i vinter, skulle han fortsitta forska i sin
fars 6de. Hade han haft en familj i sitc hem-
land ocksd? Fanns sliktingar? Problemet var
portugisiskan. Detta sprak var frimmande for
honom. Men han hoppades att hans engelska
skulle kunna duga. Ju mer han kunde fa fram
om fadern och hans slake hirifrdn Sverige, in-
nan han gav sig ivig, desto bittre.

Stina och jag var nu djupt engagerade i
Eyvinds berittelse och understédde upp-
muntrande hans planer. Bilder frin Portugal
framtridde plotsligt f6r min inre syn: Dou-
rodalen med floden som slingrade sig fram
bland berg och terrassodlingar. Lissabons in-
tressanta myller. Hus med blavita kakelplat-
tor pa fasaderna. Floden Tejos breda utlopp
i havet. Var, i detta land, skulle Eyvind hitta
spar av sin far? Jag hoppades verkligen pé en
lyckad resa for hans del.

Stina, som ir en handlingsminniska, var re-
dan inne pd praktisk planering infér nista
sommar, fér Eyvinds rikning.

- Jag kan se dill din ligenhet under din bor-
tovaro, sa Stina. Och sa har jag lite tips om
slakeforskning. Jag kinner en kvinna som har
stor erfarenhet av sliktforskning inom Eu-
ropa. Jag kan férmedla kontakten, om du vill.

- Tusen tack, allt detta ir mycket vilkommet,
sa Eyvind och sdg glad ut.

Och tack sd mycket for kaffet, forresten, och
y
pratstunden! sa han sen och reste sig.

Eyvind bugade litc &t mitt héll och énskade
mig trevlig resa till Ystad. Stina f6ljde honom
ut i hallen. Deras sméprat hérdes pd avstand.
Jag satt kvar och forsokte himta hem mina
tankar frin Portugal. Ystad framstod plotsligt
storande provinsiellt.

Kerstin Kleen

En halvvacker karl ifran Kisa

han slutade plotsligt att visa

sitt nylagda har

och spinstiga lar

nir man gjorde om honom en visa

Eva El Werndahl
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SoIn-Anders Wallstrom

Jag hade nojet att ldsa en bok av doktor Ber-
til Wikstrém, verksam som provinsiallikare
i Stromsunds kommun, och hans anekdot-
er i kommunen under en ling rad av dr pd
50-talet och framat.

I en av hans berittelser, en lingre fird tillsam-
mans med ett antal seniorer frin Hirjedalen
fran Stromsund till och upp pd Kebnekajse
och retur, hade sillskapet med sig en flera
doser av "Soln Anders droppar”. En slags
”dundermedicin” utan vilken man inte kunde
var utan vid strapatser.

Jag har personligen upplevt doktor Wikstrom
sisom boende i Strémsund och fann redan di
att han var en extraordinir doktor och person -
en humanist s langt begreppet kan striicka sig.

Han hade manga stringar pa sin lyra som
doktor. Bland annat var han med och grun-
dade organisationen KRUM - Riksférbun-
det f6r kriminalvirdens humanisering. P3
50-talet fanns en fingvardsanstalt i Ullrikfors,
en by strax utanfér Strémsund, och dir var
Wikstrom ocksd verksam som doktor for de
intagna.

Nimnas kan ocksd att pd orten Stromsund
bodde den riksbekanta Yngve Gamlin. En
idéspruta och kreativ person utan dess like.
Han var Republiken Jimtlands forste presi-
dent, han var en magnet for alla kindisar i
Stockholm inom film och teater och under-
hallning. De inbjéds till hans stuga pi Ohn
och dir flera efter besoket fattade tycke for
bygden. En av dessa var Beppe Wolgers.
Beppe blev semi-bofast pa Ohn. Nu efter
hans déd bor fortfarande dotter och barnbarn
dir. Yngve spelade ocksé in ett flertal kortare
filmer med lokal anknytning. Som skadespe-
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lare agerade inte sillan ortens boende, bland
annat Bertil Wikstrom.

N4, det var ju inte om Bertil eller Yngve jag
skulle beritta utan om Anders Wallstrom. 1
Wikipedia (bland annat i PerBos Farmacihis-
toriska Sidor) framgar féljande i sammandrag,.

Séln-Anders (egentligen Anders Wallstrdm,
1841 - 1921), var en ryktbar naturlikare fran
Hirjedalen, som under stdrre delen av sitt liv
var bosatt pa en gard vid Sélnain i Sveg. Aven
om han mest var verksam i sddra Norrland
spreds kinnedomen 6ver hela landet om hans
host-droppar fér vuxna (for barn hade han en
snillare blandning).

Anders var en méngsysslare. I notiserna frin
processandet (han blev flera ginger anmild
for bland annat kvacksalveri) kallas han hela
tiden mjolnare, men han kallades dven smed,
bjérnjigare och nimndeman. Och natur-
likare da.



Nagot som utmirker Anders var att han inte
bara hade privatkunder utan dven anlitades
av det offentliga. Just det: Den drém som
méngen kvackare nir idag, att bli omfamnad
och avlénad av den skattefinansierade virden,
uppnidde Anders i slutet av 1800-talet.

Krinke eller inte av alla processer sa gick det
som det gick f6r kommunale provinsialkvack-
aren Wallstrom: 1893 démdes han av Svea
hovritt att béta 75 kr for “det han obehérigen
utdfvat likaryrket” samt yteerligare 300 kr
for att ha salt apoteksvaror. Och 1895 dém-
des han for “andra resan [upprepad forseelse]
obehorigt utdfvande af likareverksamhet” att
bota 25 kr. Vid det laget hade han dven lagt
pd sig en bot fér olaglig utévning av tandlik-
areyrket 4 45 kr.

Detta var inga smapengar. Enligt Kungliga
Myntkabinettets prisomriknare, férvisso grov
men hogst anvindbar si linge man tinker pd
vad man riknar med, motsvarar Wallstroms
445 kronor, mitt i 16n for manlig industri-
arbetare/hantlangare, 380 000 kr idag. Aven
om folk som Wallstrém rorde sig med av-
sevirt ordentligare dagloner 4n genomsnitt-
sknegaren s3 var det kiinnbara béter.

A andra sidan hamnade han knappast pa fat-
tighuset. Mihinda redan den reklam som dr
Méllers process innebar betalade det hela?

En av Anders “uppfinningar” var Soln An-
ders droppar. Enligt uppgift ska Anders Wall-
stroms droppar ha saluforts fram tills for bara
nigra decennier sedan. De ska ha varit 6kinda
for att ha smakat illa (anmirkningsvire i ett
sammanhang dir den sortens konkurrens ir
nog si hird) liksom for en del annat, till ex-
empel att de inneholl savil alkohol som eter. I
Hirjedalen och Jimtland men troligen ocks3 i
andra landskap forsaldes denna blandning pé
apoteken. Pd den tiden hade apotek en egen
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tillverkning av mediciner och annat smatt och
gott. Receptet traderades i stor utstrickning
genom den méjlighet att “képa pé etiketten”
som existerade fram till det slutliga ikraftsit-
tandet 1965 av 1962 irs Likemedelsférord-
ning da beredning och tillverkning upphéorde
cirka 1965.

Liquor pectoralis (Brostdroppar) 60 gram
Acther (Eter) 20 gram

Aqua Feeniculi (Finkalsvatten) 30 gram
Syrupus althzz

(Alteasirap = Brostsaft for barn) 20 gram

“Dropparnas” innehall av ca 15% eter kan
forvana, men torde faktiskt ha forstirkt den
slemlésande effekten. Bide Eter och Kloro-
form har anvints i hostmediciner - slemhin-
norna kan reagera pd de organiska losnings-
medlen genom att 8ka slemproduktionen,
vilket i sin tur befrimjar en produktiv hosta.

Jag kan misstinka att det i férsta hand var
Eter som gjorde att “egen tillverkning” senare
omédjliggjordes, men det fanns sikert minga
som saknade denna blandning i sitt hem-
maapotek.

Jag kan sjilv erinra mig att mina forildrar
hade en liten flaska med detta elixir i hemmet.
Vid férkylning av lite allvarligare slag fick jag
en sockerbit indrinkt med nigra droppar.
Visst hjilpte det.

Jan Uno Lange



Met lilla personliga tyckeniet i Vallentuna
(Det ar vi som trycker SPF Vallentunas programblad)
Fodelsedag, fest, dop, student, brollop och begravning.

Vi hjalper er fran borjan till slut nar ni vill ha en inbjudan
eller tackkort att skicka. Ring eller mejla oss.

Ingela & Larsa

25% pé kompletta
glasogon

Nar du koper bage fran

79 5 kr Just nu

Specsavers Vallentuna

Specsavers
Besok var butik for mer information
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Ratten att fa vélja sitt sista boende

Under hésten 2023 besokte SPF Vallentunas
styrelse vira fem Sirskilda boenden (SABO).
Det blev intressanta och givande studiebesék,
som gav manga tankar men ocksd en upp-
rorande insike: I Vallentuna fér vi inte vilja
var vi vill bo den sista tiden i livet!

Detta har lett till att SPF Vallentuna driver
frigan om “Ritten att f3 vilja mite sista bo-
ende” i Kommunala Pensionirsridet KPR,
och har skrivit en insindare till Vallentuna

Nya Tidning,.

Insindare

”Nir vi blir gamla d4 ska vi sitta p4 hemmet
och prata gamla minnen!” Hur minga ginger
genom livet har vi inte sagt s till vira vinner.

Vi ses pd hemmet! Ténk sa trevligt vi ska ha
det!”

Ja tink s trevligt det hade varit, om det inte
bara varit ett dnsketinkande. I alla fall om
man vill bo kvar i Vallentuna.

Genom hela livet har vi gjort val. Det bor-
jar redan med val av forskola, skola, virdgi-
vare, foljs av boendeform och jobb. Vi viljer
livspartner, fritidsintressen och vad vi wvill
dgna oss at pa alderns hdst. Genom hela livet

bestimmer vi sjilva. Men nir vi hamnar pa
Sibo i Vallentuna da tar det stopp.

g II] r
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Den bistra sanningen ir att i Vallentuna
finns inte ritten att vilja sjilv var vi vill bo
den sista tiden i livet. Att min gamla bista
vin bor pé ett stille och jag inget hellre vill in
att ocksé bo dir de sista aren, betyder ingen-
ting for beslutsfattarna i Vallentuna. Nej, den
dagen vi inte kan bo kvar hemma stoppas vi
in i ett rum som finns ledigt, i forsta hand
pd kommunens egna boenden, och dirifran
kommer vi inte. Kommunen har inte ens ett
system for att f3 byta boende nir det finns en
ledig plats pa det boende vi helst vill dill. Detta
ir bdde upprorande och diskriminerande mot
oss ildre och ett oacceptabelt verformynderi.
Detta 4r lderism.

Det miste bli en dndring pd det, anser SPF
Seniorerna i Vallentuna.

Det finns fem sirskilda boenden i Vallentuna,
tvd kommunala, Visbygirden och Korallen,
och tre privata, VirdBo, Humana Aby Angar
och Augustendal. Pi sirskilt boende ham-
nar vi nir vi inte lingre ens med hemtjinst
klarar av vardagen. Kommunen anvisar plats
i forsta hand pé de egna tv4, och i andra hand
pa nagot av de privata. Aldrig tvirtom, dven
om personen sjilv uttrycker ett dnskemal om
nagot av de privata alternativen och det finns
platser lediga.

For att motverka detta uttryck for alderism
anser SPF Vallentuna att alla invdnare oav-
sett dlder ska ha ritt att bestimma sjilva
var man vill bo. Detta innebir att

* lediga plasser pd alla boenden ska vara mijliga
att vélja pa

* det ska finnas ett kosystem for att kunna flytta
till det inskade boendet nér ledig plats finns

* ritten att vilja sitt eget boende ska vara en
sjilvklar del av Vallentuna kommuns Gldreplan.

SPF Seniorerna Vallentuna



VALKOMMEN TILL
OKQ@8 VALLENTUNA!

(NAR DET PASSAR DIG)

Valkommen till en station med godare kaffe,
mer nybakat, fler ratter pa menyn och battre
utrymme fér dig som vill ata.

| var moderna ombyggda butik
ar det dessutom enklare an
nagonsin att hitta ratt bland alla
produkter till din bil.

LITE BATTRE

KAFFE
O T ML
VAT AEMDE 5™

Varmt valkommen
onskar personalen

Se erbjudanden
pa kupongernal

OKQ8 Vallentuna Motor. Industrivagen 2. é
Tel 08-514 308 17. Man-fre 6-22. Lér-sén 8-22. okq8.se OKQ8




SeniorNet Vallentuna
finns pa Traffpunkten,
Alléevagen 10,

helgfria mandagar*
mellan kl 13 och 15.

Vi dr seniorer som hjilper andra seniorer
att anvinda digital teknik och sidant
som ror din mobil, platta eller birbara
dator.

Alla seniorer ir vilkomna!

Béde du som behover hjilp nagon gang
di och da, och du som vill komma varje
méndag och vara med i en trevlig, ldtt-
sam, ldrorik gemenskap. Vi brukar losa
de allra flesta stora och sma frigor som
dagens besokare har.

Att bli medlem i SeniorNet kostar 250 kr
per ar, men du behover inte vara medlem

for ate fa hjilp da och da.

Besok oss pé vallentuna.seniornet.se eller
mejla till vallentuna@seniornet.se.

Vi tar sommarlov frin den 15 juli och dr
tillbaka den 19 augusti. Kanske dr ndgon av
oss pd plats en méndag. I sé fall stir vir flagga
utanfor Triffpunkten.



Medlemsformaner for medlemmar | SPF Seniorerna

Forbundet och Stockholmsdistriktet har ett
stort antal avtal med olika foretag som ger
oss medlemmar férméner. Nedan ges en
sammanfattning over de olika omrdden och
foretag som ir aktuella. Genom att gi in pa
forbundets respektive Stockholmsdistrikeets
hemsida kan du ta del av alla detaljer som de
erbjuder. Linkar framgir nederst pd denna
sida.

FORSAKRINGAR

Skandia SPF Seniorerna medlemsférsikring
Linsforsikringar Stockholm

If — Huvudpartner

MySafety

JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR
Verahill Familjejuridik

Lavenda Juridik

Familjens Jurist

Klarahill Begravningar

Fonus

Sankt Eriks Begravningsbyra

BEDRAGERISKYDD
SPF Bedrigeriskydd mySafety

ENERGI
Elon

BANKFACK

Svensk Virdeforvaring

BOKKLUBB OCH BOCKER
Bonniers Bokklubb

BookBeat

Readly

Picapen — skriv en bok

RESOR

Tallink

Vikingline

Strémma Turism & Sjofart AB
CK:s Resor

Lotus Travel

ReseSkaparna

Seniorens reseklubb
BokaNerja

BLOMMOR

Euroflorist

KONSUMENTVAGLEDNING

SVCI‘igﬁS konsumenter

HALSA
Stockholm Medical Office

Ortopedservice

STUDIER
Studieférbundet Vuxenskolan

AUKTIONER
Metropol Auktioner

OVRIGT

Smartsenior

For mer detaljerad information ga in pa
spfseniorerna.se/férmaner eller
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik-
tet/férmaner.
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ports SMULTRONSTALLET FOR
(,ub ALLA SENIORER SOM VILL

HALL.OA SIG | FORM OCH
MA RIKTIGT BRA

SENIORPROJEKTET

Vi har sedan 2017 i samarbete med Vallentuna Kommun
genomfort flera specialgrupper fér seniorer med inriktning pa
fysisk traning och social samvaro. Resultaten har varit mycket
positiva - tréningen har Okat rorlighet, balans, styrka och kon-
dition hos deltagarna. Dessutom har deltagarna samtidigt fatt
Okade kontakter med andra seniorer inte bara under traningen
utan aven vid fikastunder hos oss tillsammans efter tréningen.

VI ERBJUDER DIG SOM SENIOR
- Grupptréningsklasser specialanpassade fér seniorer.
- Styrketraning i manga former sarskilt lampliga for seniorer:
- Ryggrehabilitering med DAVID-maskinerna (finns i
6ver 30 lander men i Sverige bara hos 0ss).
- Keiser-maskinerna for styrketraning med sarskilt
skonsamt motstand.

- Simhall med vattenjympa och relax i bubbelpool. Bastu.
—
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Ring oss och boka ett mote for information om vad
vi kan gora for dig och din framtida halsa.

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvdgen 21
Tel. 08-511 762 00 www.sportsclubvallentuna.se




