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Vallentunas äldsta ek? På Lingsbergsvägen.
Foto Anders Keyser.
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När du behöver någon att tala med - både i glädje och sorg.
När du önskar samvaro, närvaro - stillhet och eftertanke.

Lunchandakt 
Tisdagar kl 11.45 i Vallentuna kyrka.

Gudstjänster, öppna kyrkor 
och konserter
För tid och plats vänligen ring
tfn: 08-511 862 40, eller se annons 
i Vallentuna Nya på torsdagar.

Andakter
Församlingen ordnar regelbundna  
andakter på äldreboenden i Vallentuna. 
För tid och plats vänligen ring 
tfn: 08-511 862 40.

Enskilda samtal
Om du önskar ett enskilt samtal, hör  
av dig till någon av församlingens  
präster eller diakoner, vänligen ring: 
tfn: 08-511 862 00.

Själastugan 
Öppen och bemannad måndagar 
kl 11.00-13.00.

Vuxet växande
Några exempel: After work, 
Cirkeldans, Bibelsamtal, Bokcirkel, 
Föredrag, Lekmannakåren och 
Sorgegrupper. För mer information 
vänligen se vår hemsida eller ring 
exp. tfn: 08-511 862 40.

Pilgrim Vallentuna
Fr o m Annandag påsk t o m oktober 
anordnas ledarledda pilgrimsvand-
ringar - med uppehåll under somma-
ren. Vandringarna kan vara korta eller 
långa. För mer information vänligen 
se vår hemsida eller ring 
exp. tfn: 08-511 862 40.

Fredagsöppet för alla åldrar
Vi träffas en fredag i månaden
kl 16.00-18.30 i Mathiasgården. 
Vi fikar, umgås, pysslar, firar andakt 
och äter tillsammans. Ingen anmälan.  
För mer information vänligen ring 
exp. tfn: 08-511 862 40.

svenskakyrkan.se/vallentuna 
08-511 862 00
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Kalendarium 
Juni - december 2024 
Augusti
15	 Husby Gårds Museum 
22	 Båtresa från Arkösund, Norrköping 
	 till Capella Ecumenica 
28 	 Månadsmöte Birgitta Lindqvist berättar om 	
	 sitt brokiga och spännande liv i olika länder

September
20	 Nordiska museet
25	 Månadsmöte Blueskapellet underhåller 
	 med gitarrer, bas, trummor och sång
28	 Lördagskaffe/Seniorcafé

Oktober
1	 Trivselkväll
11	 Vinprovning röda viner
14	 Hyttsill, Glasbruk, Huseby Bruk 
	 och Lessebo Papper
26	 Lördagskaffe/Seniorcafé
30 	 Månadsmöte Franke och Hvenare. 50- och 
	 60-talskavalkad - sång, dans, musik och quiz

November
5	 Trivselkväll
15	 Vinprovning mousserande viner
23	 Lördagskaffe/Seniorcafé
27	 Månadsmöte Åsa Schwarz
	 AI – möjligheter, risker och vad händer just nu?
30	 Adventskonsert i Blå Hallen

December
3	 Julbord på Nygårds Värdshus
7	 Gammeldags marknad med Julbuffé i Nora
8	 Luciagalan i Filadelfiakyrkan, Stockholm
11	 Månadsmöte Luciatåg med barn och därefter 
	 Martin Åklint, konsertpianist 
21	 Lördagskaffe/Seniorcafé

Redaktion: Gunnel Orselius-Dahl, Inger Hensvold, 
Helena Fremnell och Jan Uno Lange.
Tryckeri: Affärs & Tidskriftstryck AB, Vallentuna

Postadress: c/o Gunnel Orselius-Dahl, 
Rosengårdsvägen 47 • 186 33 Vallentuna  
Bankgiro 702-7238 • Årsavgift 280 kr
E-post vallentuna@spfseniorerna.se
Hemsida: spfvallentuna.se 
Org.nr 816000-5420
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SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och övriga funktionärer 2024
Styrelsen
Gunnel Orselius-Dahl, ordförande
gunnel.orselius.dahl@telia.com .070-511 90 65

Gerd Hansson, v. ordf, sekreterare
gerd.m.hansson2@gmail.com.....076-194 56 83 

Jan Uno Lange, medlemssekretare
januno2@gmail.com.................070-524 73 75

Jonas Persson, kassör
jonasp61@gmail.com................070-838 40 08

Leif Andersson
andersson.leif.martin@gmail.com.070-519 63 64

Disa Blomqvist
disabt@hotmail.com ................073-631 97 33

Monica Emilsson
memilsson1@gmail.com............070-789 10 22

Margareta Fehlberg
margareta903@gmail.com........072-450 70 87

Ann-Marie Glandin
am.glandin@gmail.com............073-259 43 78

Inger Hensvold
inger.hensvold6@gmail.com.......070-731 36 66

Ulla Johansson
ulla.wiby1@gmail.com ............070-769 48 45

Revisorer
Hans Bergström
hansgbergstrom@icloud.com......08-511 725 76

Gun-Britt Sandström
gb@johansandstrom.se..............073-823 49 21

Valberedning
Liselotte Lindbergh.................073-389 29 64
Christina Olsson.....................070-442 06 90

Representanter i KPR 
(Kommunala pensionärsrådet)
Gunnel Orselius-Dahl............ 070-511 90 65 
Inger Hensvold........................070-731 36 66
Monica Emilsson (ers).............070-789 10 22
Leif Andersson (ers) ................070-519 63 64

Program månadsmöten
Gunnel Orselius-Dahl ............070-511 90 65 
Inger Hensvold........................070-731 36 66
Monica Emilsson.....................070-789 10 22

Trivselgrupp
Disa Blomqvist........................073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Träffpunkten
Mona Beck Andersson.............070-310 61 16
beckandersson@gmail.com

Klubbmästare
Disa Blomqvist........................073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Friskvård
Leif Andersson........................070-519 63 64
andersson.leif.martin@gmail.com 

Webbredaktör
Ann-Marie Glandin.................073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Representanter i Samverkan Nordost
Gunnel Orselius-Dahl ............070-511 90 65
Gerd Hansson.........................076-194 56 83
Jan Uno Lange (ers.) ...............070-524 73 75
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SPF Seniorerna 
Vallentuna styrelse

valda vid årsmötet 2024

Styrelsen från vänster: Ulla Johansson främst, Leif Andersson bakom, 
Disa Blomqvist, Monica Emilsson, Jan Uno Lange, Gerd Hansson, 

Ann-Marie Glandin, Gunnel Orselius-Dahl, Margareta Fehlberg, 
Jonas Persson, Inger Hensvold
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50 KR RABATT
när du handlar för minst 500 kr

Gäller ej tobak, spel eller receptfria läkemedel.
Kan ej kombineras med andra rabatter. 

Gäller vid inlämnande av kupongen
vid ett köptillfälle t o m 31 augusti 2024.

VALLENTUNA

Välkommen till 
Kronans Apotek 

Tuna Torg!
Se erbjudande på kupongen.
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Det är en bekymmersam tid vi lever i nu. 
När vi hör på nyheterna i radio och TV oro-
as jag över utvecklingen både i Sverige och 
i världen. Det blir än viktigare att slå vakt 
om att bevara demokratin. Vi kan börja där 
vi står – just här och nu.

Att vara med i en förening, som SPF, ger 
mig inspiration och jag känner att vi kan 
göra nytta. Ju fler vi är som hjälps åt, desto 
bättre beslut blir det.  Jag hoppas att också 
du känner att det spelar roll att vara med 
i vår SPF-förening. Det kan ju gälla inne-
hållet på aktiviteter, möten eller resor. Men 
också att påverka för förbättring av villkoren 
generellt för oss seniorer här i Vallentuna.
Under hösten 2023 besökte SPFs styrelse 
våra fem särskilda boenden, SÄBO här i 
Vallentuna. Vi ville få en bild av vad som 
kan vänta oss när vi inte längre kan bo 
hemma utan måste flytta till ett särskilt bo-
ende efter beslut utifrån vårdbehovet. Vår 
utgångspunkt för besöken var hur vi i SPF 
ska kunna påverka i Kommunala Pension-
ärsrådet (KPR), så att det blir så bra som 
möjligt att flytta in på SÄBO.

Generellt är mycket givetvis lika hos de 
olika boendeenheterna. De privata aktör-
erna styrs av avtal som liknar de riktlin-
jer som de två kommunala boendena har. 

Förutsättningarna skiljer sig ändå åt en del 
utifrån när husen byggts och hur man or-
ganiserat sig.

Under besöken fick vi klart för oss att vi 
inte har möjlighet att välja var vi vill bo när 
det blir dags för SÄBO. Hela livet har vi 
förväntats göra allehanda val, men när det 
blir dags att flytta för sista gången i livet, 
så får vi inte välja!  SPF:s styrelse anser att 
det är ett klart uttryck av ålderism och anser 
att Socialnämnden måste ändra på det nu-
varande beslutet snarast. SPF kommer att 
lämna en skrivelse till KPR om detta, och 
ni kommer att läsa om det i lokalpressen 
också. Vår insändare finns på sid 38 i detta 
programblad. Här måste vi protestera!

Under hösten 2024 ska en Äldreplan tas 
i Socialnämnden – något som vi i KPR      
efterfrågat i flera år. Vi har fått möjlighet 
att svara på en enkät via nätet eller i träffar 
med Socialförvaltningen. Har ni missat den 
kan ni kontakta oss genom vallentuna@spf-
seniorerna.se eftersom dialogen fortsätter i 
KPR. 

Med denna uppmaning önskar jag alla en 
fin sommar och önskan om att vi fortsätter 
ses också i höst.

Gunnel Orselius-Dahl
Ordförande SPF Seniorerna Vallentuna

Ordförande har ordet
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Förbund och distrikt våren 2024
Två gånger om året är det ordförandekon-
ferens för oss 60 st SPF-föreningar i Stock-
holmsdistriktet. Vårens möte den 17 april 
hölls på Hotell Jarl, mitt i Stockholm, med 
temat: Blir allt bättre och bättre?! Det var 
en inspirerande och tankeväckande dag.

Utgångspunkten var förstås hur det är att 
vara senior på 2020-talet. Hur mår de allra 
äldsta i Stockholms län? Här kommer ett 
litet referat från dagen:

Medellivslängden i Sverige har de sista 150 
åren ökat stadigt, snabbast nu på senare år.
1970 var medellivslängden 77,06 år för 
kvinnor och 72,20 för män. 2022 var siff-
rorna: 84,73 år för kvinnor och 81,34 år 
för män och förväntas öka ytterligare. Men 
frågan är också – hur länge vill vi leva? 
Vilket liv får vi? Allt detta finns det nu   
forskning på som vi fick ta del av. Svaren 
på frågorna är olika, utifrån den livssitua-
tion man har, och är därför inte så lätta att 
besvara generellt.

2030 beräknas hela gruppen 60 år och äl-
dre vara fler än tre miljoner här i Sverige, 
vilket bl.a. beror på vi är allt fler som lever 
längre. Tolv mycket talrika årskullar föddes 
åren 1942 – 1953. Totalt resulterade det 
i att det blev tre extra generationer under 
den 12-årsperioden. Vi är nu den stora 
gruppen pensionärer idag. Vi är friskare än 

tidigare generationer generellt, och vi blir 
skröpliga senare i livet.

Detta måste samhället vara rustat för – 
men vilka resurser finns? Att fortsätta i 
gamla spår går inte med den befolknings-
utveckling vi har. Digitaliseringen finns   
redan som hjälp för oss i vardagen. Här kan 
klyftorna öka mellan dem som kan använda 
dessa hjälpmedel och de som kanske tappat 
förmågan, även om man kunnat tidigare. 
Eller de som inte använt dem tidigare.

Vi kommer att leva i vårt hem så länge som 
det går är planeringen på alla plan idag. 
Det vill vi själva också, även om vi inte vill 
tas omhand av en robotdocka, som i Japan 
där man gjorde det försöket. Den åkte in i 
ett skåp!

Ja, vänner. Vi har många utmaningar fram-
för oss och världen förändras snabbt. Det 
gäller att fokusera på vad vi i SPF Senior-
erna Vallentuna kan göra för att det ska bli 
så bra som möjligt här där vi kan vara med 
och påverka.

Det gör vi genom att vara aktiva i debatter-
na om den nya äldreplanen – och talar om 
hur vi vill bo när vi inte klarar oss själva.

Gunnel Orselius-Dahl, ordförande

SPF Seniorerna
Hornsgatan 172 • 117 28 Stockholm • 08-692 32 50 • info@spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Hornsgatan 172 • 117 28 Stockholmm • 08-720 77 30 • info@spfstockholm.se

Österåker
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Träffpunkterna är sociala mötesplatser där 
du som är senior eller dagledig är välkom-
men för att fika, träffa kamrater eller 
delta i någon aktivitet. Det finns också 
möjlighet att boka lokalen på Allévägen 
10 för föreningens egna verksamheter. 
Det kan ske under gällande kommunala      
öppettider eller efter stängning.
 
Öppettider och adresser
Träffpunkten Allévägen 10, Vallentuna 
centrum är öppen måndag - fredag klock-
an 10-15, ej röda dagar. Under sommaren 
kan det bli en del ändringar. Aktivitets-
schema finns att ladda ner på  www.val-
lentuna.se eller hämta på Allévägen. 

Träffpunkten har öppna grupper, som 
man kan anmäla sig till om man önskar.  
 
Träffpunkten Kårsta
Kårsta 4H-klubb, Äppellunden, Kårsta-
vägen 311 är öppen torsdagar kl 13 - 15.
 
Träffpunkten Karby
Kuben, Vadavägen 1C i Brottby är öppen 
måndagar kl 10.30 - 14.00.
 
Bio Träffpunkten Kulturhuset
Film visas i Kulturrummet, Vallentuna 
Kulturhus, Allévägen 1-3, ca åtta gånger 
per år.

Välkommen till Träffpunkterna i kommunen

Kontaktuppgifter
Telefon 08 - 587 850 00 
E-post kommun@vallentuna.se
Direkt till personalen på Träffpunkterna 
under öppettiderna 08 - 587 850 60.

Vad vill just du med Träffpunkterna?
Vad ska Träffpunkterna vara till för?        
Är det för social samvaro eller någon
av de pågående aktiviteterna eller har 
du förslag på någon ny? Hör av dig till     
ordförande Gunnel Orselius-Dahl eller 
undertecknad.

SPF Seniorerna i Vallentuna bjuder 
på Seniorcafé den fjärde lördagen i 
månaden. Kommande datum är 28/9, 
26/10, 23/11 samt 21/12.  Se särskild 
annons på sidan 24. 

Mycket välkommen
som gäst eller volontär

hälsar Mona Beck Andersson 

På Träffpunkten träffas 
och trivs vi både som gäst 

och som volontär.
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Klippning från 300:-
herr & dam

Öppet måndag-fredag 10-18 • Lördagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C • Telefon 08-511 760 70

ROODY’S
Frisörer

LEKSAKER • KONTORSMATERIEL • ALLT I SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)
Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum

Telefon 08-511 710 00 • Hemsida www.boklekhuset.se • E-mail info@boklekhuset.se

Mot inlämnande av blå rabattkupong får du
15% rabatt på ordinarie priser

vid köp av kontorsmaterial eller leksaker
T o m 31 augusti 2024 (gäller ej spel, dataspel & frimärken). Kan utnyttjas vid ett tillfälle.
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Onsdag 27 november
Åsa Schwarz
Artificiell intelligens – möjligheter, risker 
och vad händer just nu?

Onsdag 11 december
Luciatåg med barn och därefter
Martin Åklint, konsertpianist och 
kapellmästare, underhåller med känd 
musik

Onsdag 28 augusti
Birgitta Lindqvist
Birgitta berättar om sitt brokiga och 
spännande liv i olika länder.

Onsdag 25 september
Blueskapellet underhåller med gitarrer, 
bas, trummor och sång

Onsdag 30 oktober
Franke och Hvenare
50-och 60-talskavalkad – sång, dans, 
musik och quiz.

MÅNADSMÖTEN

Månadsmötena äger rum i Mathiasgården mellan klockan 13.00 och 15.00. 

Anmäl helst via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se
Bindande obligatorisk anmälan kan ske tidigast dagen efter att det närmast före-
gående månadsmötet är genomfört. Kyrkan tillåter endast 100 personer i lokalen, 
vilket gör att du bör anmäla dig med e-post så snart som möjligt. Men vänta till 
dagen efter, eftersom systemet annars kan uppfatta att det är en försenad anmälan 
till det just genomförda månadsmötet och sorterar bort den.

Vi vill helst ha din anmälan via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se. 
I andra hand - om du inte har e-post, så ring till vår telefonsvarare 072-546 55 63. 
Meddela också om du är allergisk mot något.

Har du anmält dig men sedan inte kan komma så är det angeläget att du meddelar 
oss detta, så att någon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se tomma stolar om 
det är väntelista. 

Kostnad 60 kronor i entré. Vi föredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.

Hjärtligt välkomna till underhållande och 
intressanta program på våra månadsmöten.

Se mer
information om 

träffarna på sidan 
12-13.
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Information om månadsmöten
Onsdag 28 augusti
Birgitta Lindqvist

Onsdag 25 september
Blueskapellet

underhåller med gitarrer,
bas, trummor och sång

Slumpens skördar och replokaler förde 
samman fyra musikanter från Täby och 
Vallentuna till gruppen Blueskapellet. 
Äldst är trumslagaren Per-Olof Alm, 
som i musikkretsar var känd på 60-talet, 
då i Sleepstones med bland andra Janne 
Schaffer. Som studiomusiker spelade han 
på mången singelskiva. De andra tre är 
Uffe Hörberg, gitarr, Uffe Bengtsson, gi-
tarr och Owe Sjöqvist, bas. Sången delar 
de på. 

Blueskapellet har under åren passerat 
många scener, mestadels tillsammans, 
med både covers och blues. Numera är 
det blues som gäller - i Vallentunas fina 
bluesklimat.
 

Birgitta berättar om sitt brokiga och 
spännande liv  i olika länder. Hon växte 
upp i Örebro. Studier i svenska, nordiska 
språk och engelska ledde till en fil.mag. 
Birgitta drog iväg till Peking mitt under 
den s.k. Kultur-revolutionen. Sedan dess 
har hon bott i Finland, Egypten, Japan, 
Spanien och senast 35 år i Frankrike. Par-
is är hennes andra hem. Hon debuterade 
med diktsamlingen ”Odelbart” och se-
dan har det blivit både novellsamlingar, 
barnböcker och romaner  - sammanlagt 
13 böcker. Hennes senaste roman ”Resa 
över avgrunden” är en roman om post-
skilsmässotraumatisk stress, PSTSD, och 
om hur den kan botas.
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Favorit i repris. På decembermötet får vi både njuta av det 
traditionella och fina luciafirandet med barn och för andra 
året i rad lyssna på Martin Åklint, pianist och kapellmästare. 
Han har uppträtt både som solist och med band i Vallen-
tuna de senaste åren. Denna gång kommer han själv och 
underhåller oss med känd musik. Han har gått musikpro-
grammet på Södra Latins Gymnasium och tog examen på 
Kungliga Musikhögskolan 2021. Klasse Möllberg, Robert 

Wells och Frida Örn är bara några han har uppträtt tillsammans med. 
Läs om förra årets uppskattade decembermöte längre fram i programmet.   

Onsdag 30 oktober
Franke och Hvenare

50-och 60-talskavalkad
– sång, dans, musik och quiz

Ett program som rör sig mellan nostalgi, 
humor, finstämt och skratt. Det bjuds på 
sång, dans, musik och quiz. Kajsa Franke 
är manusförfattare, dansare och luftartist 
som vill skapa magiska stunder i tillvaron. 
Titti Hvenare är sångerska och låtskrivare 
som med musikens kraft vill beröra själ 
och hjärta. Välkomna att minnas, sjunga 
med och beröras av vacker underhållning.

Onsdag 27 november
Åsa Schwartz

Artificiell intelligens – möjligheter, 
risker och vad händer just nu?

Vi står precis i bör-
jan av en av våra 
mest omstörtande 
förändringar. En sak 
är säker, artificiell 
intelligens kommer 
att förändra vårt ar-
betsliv, våra företag 
och vårt privatliv. 

Vilka möjligheter handlar det om? Vad 
finns det för risker? Är det något särskilt 
som vi privatpersoner bör tänka på? 

Åsa Schwarz är författare, säkerhets-
konsult på Knowit Cybersecurity & Law 
och har lång erfarenhet av cybersäkerhet. 
Hon har skrivit en rad spänningsromaner, 
bland annat Dockfabriken tillsammans 
med Lena Karlin. Boken har riskerna 
med artificiell intelligens som tema. 

Onsdag 11 december 
Luciafirande och Martin Åklint



14

Din lokala bank finns här för dig.  
Välkommen till Handelsbanken Vallentuna.

Allévägen 8, Vallentuna | 08-514 306 30
vallentuna@handelsbanken.se

Öppet mån-fre 10-18 • Lör 10-15
Vallentuna Centrum • Tel 08-511 700 14

Välkommen vår
och sommar! 

Äntligen nalkas varmare och ljusare
tider och som vi har längtat!

Kom in till oss och prova säsongens nya 
plagg. Satsa på snitt, material och

färger som passar dig.

Använd

rabattk
upon

gen
!



15

Personliga begravningar
sedan 1884
Varmt välkommen till oss i Vallentuna
Åkersberga, Täby, Lidingö, Nacka
och på Odengatan i City.

Erbjudande för dig
som är medlem i
SPF Seniorerna
Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt på en
begravning hos oss.
Kom förbi eller ring så
berättar vi mer.

Varmt välkommen!

HALLSÉNIUS BEGRAVNINGSBYRÅ 
Centrumpassagen 8
186 31 Vallentuna
08-511 703 82
www.hallsenius.se

Återkommande veckoaktiviteter
MÅNDAG	 BRIDGE i Brf Rosengården, Rosengårdsvägen 39A  
	 kl 12.30 - ca 17.00. 
	 Kontakta Maud Gramer för information, 070-768 05 02.
	 Anmälan obligatorisk senast lördagen före.

TISDAG	 BOWLING på Balls, Tuna Torg 2C kl 10-13.00 
	 Ledare: Bo Lemon, 070-756 06 05. Nya spelare är välkomna denna tid. 
	 PROMENADER start vid Träffpunkten, Allévägen 10, kl 10
	 Ledare: Rita Häggström, 076-310 40 16. Ingen anmälan behövs.

TORSDAG	 INTRODUKTION BOWLING för nybörjare på Balls, 
	 Tuna Torg 2C kl 13-15.
	 Kontakta Bo Lemon tfn 070-756 06 05.

FREDAG	 BOULE på Sörgårdens bana mot Kvarnbadet kl 10.00 
	 Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84
	 STÅ-/STOLGYMPA på Active Gym
	 Centrumpassagen kl 10.30-11.30 	
	 500 kr per termin. Ledare Maili, 08-511 800 73



16

Kontaktpersoner för kultur, resor och utflykter
Disa Blomqvist, 073-631 97 33, disabt@hotmail.com

Gerd Hansson, 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@gmail.com
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wiby1@gmail.com

Anmälan till våra arrangemang är bindande
från och med sista anmälningsdatum.

Vid platsbrist är det ”först till kvarn” som gäller.
För resor i vår egen regi betalar du efter anmälan in avgiften till BG 702-7238. 

Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det gäller. 
Anmälan ska ske till Disa, Gerd eller Ulla för att du ska få del av vår rabatt.

För resor med annan arrangör än SPF, 
t.ex. Larssons resor, tar arrangören kontakt med 
dig med information om betalningar etc. På detta sätt 
omfattas du som resenär av resegarantin. 
Resegarantin är ett ekonomiskt skydd för resenärer när 
en resa blir inställd eller avbruten. 

Delar av vårt rese- och utflyktsprogram kan 
komma att ställas in på grund av för få 
anmälningar. Vid inställda resor lämnar vi besked via 
hemsida och utskick med e-post.

SPF
Vallentuna

Tisdagarna 1 oktober och 5 november kl 18 
ses vi på Träffpunkten, Allévägen 10,

för en Trivselkväll med egen underhållning,
allsång med mera.

För 60 kronor får du dryck med tilltugg
och kanske även nya vänner.

Kom och ”mingla” med oss! Vid frågor kontakta
Disa Blomqvist på telefon 073-631 97 33.  

Välkomna!

Trivselkväll
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Kultur, resor och utflykter
Torsdag 15 augusti
Husby Gårds Museum
Vi gör en närbelägen dagsutflykt till Husby 
Gård. Det är knepigt med allmänna kommu-
nikationer dit så vi försöker att samåka i bil. 
Vi träffas på infartsparkeringen i Vallentuna 
kl.12.00.Anmäl om du har bil och hur många 
passagerare du kan ta med. En guide väntar 
oss för visning av Husby Gård. Man tar med 
en egen kaffekorg och vi fikar tillsammans. 
Trappan upp till övervåningen är brant och 
kan vara svår att ta sig upp i om man har svårt 
att gå. Besöket är gratis.

Torsdag 22 augusti
avresa från Vallentuna Station 8.30
Båtresa från Arkösund, Norr-
köping till Capella Ecumenica
Upplev två världsattraktioner under samma 
dag, den svenska skärgården och Göta kanal. 
Vi kommer till Arkösund och välkomnas 
ombord på fartyget M/S Göta Lejon. Lunch 
serveras ombord och strandhugg görs på den 
vackra skärgårdsön Västra Gärdsholmen där 
vi ser det unika Capella Ecumenica. Kapel-
let på ön är utformat som en enkel medeltida 
kyrka. En minnessten omnämner kung Carl 
XVI Gustafs landstigning på ön i samband 
med sin Eriksgata. 

Resan tar oss vidare in i Slätbaken, en lång 
Östersjövik och vi passerar Stegeborgs slott-
sruin. Kaffe med bulle dukas fram på båten 
och vi kommer till Mems slussar där Göta 
kanal invigdes 1832. Vi passerar även Tegel-
brukets sluss innan vi når Söderköping efter 
drygt fyra timmar. Här väntar vår buss för 
hemfärd och vi är åter i Vallentuna omkring 
klockan 21.30.

Anmälan görs senast 8 augusti till 
Ulla Johansson, 070-769 48 45,
ulla.wiby1@gmail.com.

Vårt pris 1 540 kr (ord. pris: 1 690 kr)
I dagsläget har vår förening 15 platser.    
 
Anmälan är bindande och sker enligt prin-
cipen ”först till kvarn” dock senast 28 juni till 
Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hot-
mail.com eller Gerd Hansson 076-194 56 83, 
gerd.m.hansson2@mail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, email-
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du är vegetarian/laktos/glu-
tenintolerant, har gångsvårigheter etc.  Efter 
anmälan sänder Larssons Resor resebevis med 
inbetalningskort till respektive resenär. Betala 
inget innan ni har erhållit detta. Det går att 
avboka fram till 60 dagar före avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler 
hittar du på vår hemsida www.larssonsresor.se
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Fredag 20 september 
Nordiska museet
Vi åker tillsammans från Vallentuna på Ro-
slagsbanan, första vagnen i tåget som avgår 
från Vallentuna kl. 09.52. Alternativt möts vi 
vid entrén till museet, kl.11.00. Entré 150 kr 
betalas på plats.

Vi ser museets största utställning som visar 
livet i Norden genom 500 år. Man tar med 
egna hörlurar och på museet kan man gratis 
ladda ner en audioguide. Efter besöket äter vi 
lunch tillsammans på museet eller någon när-
belägen restaurang.

Bindande anmälan senast 16 september till:       
Disa Blomqvist 073-631 97 33, 
disabt@hotmail.com
Gerd Hansson 076-194 56 83, 
gerd.m.hansson2@gmail.com

Måndag-onsdag 14 -16 oktober 
Hyttsill, Glasbruk, Huseby 
Bruk och Lessebo Papper
Avresa Vallentuna måndag kl. 6.45, 
Cityterminalen kl. 7.30

Måndag. Färden går till Tranås där lunch 
dukas fram i trevlig miljö på Badhotellet. Re-
san går vidare förbi Eksjö till Kosta Glasbruk 
som är Sveriges äldsta verksamma glasbruk. 
Sedan 1742 har glasblåsarna bemästrat den 
flytande glasmassan och förfinat hantverket 
från generation till generation. Middag och 
övernattning på centralt belägna Elite Stads-
hotellet i Växjö. 

Tisdag. Efter frukost beger vi oss till Huseby 
Bruk. Här får vi en guidad tur i Florence Ste-
phens vackra slott som stod färdigt 1844. Här 
får vi höra historier och myter från familjen 
Stephens tid på Huseby. Vi träder in i en an-
nan värld, där tiden tycks ha stannat för 100 
år sedan. 

Lunch serveras på området och vi kommer 
till Lessebo handpappersbruk med anor sen 
1600-talet. Många är de författare och konst-
närer som använt sig av papper från Lessebo, 
Vilhelm Moberg och August Strindberg för 
att nämna några. Vi får en visning i det gamla 
handbruket. 

Vi välkomnas sedan till Bergdala Glasbruk, 
känt för sitt glas med den blå kanten. Här 
vankas det Hyttsill som bygger på traditionen 
att vid dagens slut samlas vid ugnarna för att 
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värma sig och äta. Både de som arbetade på 
glasbruket och förbipasserande luffare tog 
tillfället i akt att äta och underhålla varandra 
med skrönor och musik. Då som nu bjuds 
det på småländsk mat som salt sill, knaper-
stekt fläsk, isterband, bakad potatis och un-
derhållning. Självklart avslutas måltiden med 
ostkaka!  Tillbaka på vårt hotell väntar en god 
natts sömn. 
   
Onsdag. Frukost dukas fram och vi åker till 
Sveriges Glasmuseum där vi kan följa det 
svenska glasets utveckling från äldsta tid 
till nutidens fantastiska svenska studioglas. 
Lunch serveras på trevliga Hooks Herrgård. 

Åter i Stockholm omkring kl. 19.30 och i  
Vallentuna kl. 20. 

Pris per person i dubbelrum: 5 290 kr 
(ord. pris 5 490 kr). Tillägg för rum för 
eget bruk: 250 kr per natt.

I dagsläget har vår förening 13 platser fördelat 
på 4 dubbelrum och 5 enkelrum.  

Anmälan är bindande och sker enligt 
principen ”först till kvarn” senast 21 juni till 
Disa Blomqvist, 073-631 97 33, 
disabt@hotmail.com eller 
Gerd Hansson, 076-194 56 83, 
gerd.m.hansson2@gmail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, mejl-  
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du är vegetarian/laktos/
gluten-intolerant, har gångsvårigheter etc. 
 
Efter anmälan sänder Larssons Resor resebevis 
med inbetalningskort till respektive resenär. 
Betala inget innan ni har erhållit detta.  

Det går att avboka fram till 60 dagar före 
avresedatum. 

Praktisk information och avbokningsregler 
hittar du på www.larssonsresor.se
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Lördag 30 november kl 16.00

Adventskonsert i Blå Hallen
Som varje år firas advent i Blå Hallen i Stadshuset med körer, solister och orkester.

Vi har 10 platser i kategori lyx, nytt för i år, på de fyra första bänkraderna.
Biljettpris 520 kr.

Körer av internationell toppklass, fina solister, orkester, Nordens största orgel, 
dansare, stämningsfullt ljus. Från det högtidliga till det lekfulla.

I år firar evenemanget 30 år. Man justerar ytterst lite från år till år, något som
publiken uppskattar. För väldigt många är Adventskonserten

i Blå Hallen den självklara upptakten till jultiden.

Bindande anmälan senast 7 november till 
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wiby1@gmail.com. 

Ange namn, adress, mobilnummer och mejladress. 

Betala senast 15 november till Bg 702–7238, men inte innan
ni har fått besked om att ni har en plats. Biljetterna skickas hem till er.
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Tisdag 3 december

Julbord på
Nygårds Värdshus

Nygårds Värdshus håller på traditionerna och serverar ett klassiskt svenskt julbord 
med flera ”gröna” inslag. Härliga juldofter av saffran, kanel, apelsin, 

kryddpeppar och gran sprider sig i det ombonade värdshuset. 

För vegetarianer och veganer finns även ett ”Grönt julbord”
som serveras från köket, säg till när du anmäler dig. 

Vi sätter oss till bords kl. 12.00
men kom gärna en stund innan och njut av glöggen.

Vårt pris: 525 kr, inkl. alkoholfri glögg och alkoholfri dryck på bordet.

Bindande anmälan senast 5 november till:
Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hotmail.com

eller Gerd Hansson 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@gmail.com

Betalning till BG 702–7238 senast 19 november 2024.
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Avresa Vallentuna Station kl. 7.00, Citytermi-
nalen kl. 8.00. Åter i Stockholm omkring kl. 
19.30, i Vallentuna ca 20.15.

Följ med till en gammeldags marknad i Nora. 
Här finns mängder av klassiskt hantverk och 
massor av godsaker som hör julen till! Nora 
är en välbehållen trästad med gatorna utlagda 
i det klassiska rutnätet. Många hus och går-
dar ser likadana ut som de gjorde på 17- och 
1800-talet. Att besöka Nora är som att kliva 
rätt in i ett museum, fast här är allt på riktigt. 
Trähusens fasader, de trivsamma gårdarna, 
skvallerspeglarna och kullerstensgatorna är 
alla detaljer som påminner om hur livet var 
förr.   Staden är fylld av marknadsstånd där 
du kan köpa hantverk, gårdsprodukter och 
annat smått och gott. Julstämning i genuin 
hantverksmiljö med öppna verkstäder och 
ateljéer samt julmarknad i Bryggerihuset och 
hantverkslängan.  Även julöppet på berömda 
Nora Glass. Sedan väntar Julbuffé på Nora 
Stadshotell.

Lördag 7 december

Gammaldags marknad
med Julbuffé i Nora

Vårt pris 1 490 kr (ord. pris 1 590 kr)
I dagsläget har vår förening 12 platser.  
   
Anmälan är bindande och sker enligt prin-
cipen ”först till kvarn” dock senast 31 augusti 
till Disa Blomqvist, 073-631 97 33, disabt@
hotmail.com eller Gerd Hansson, 076-194 56 
83, gerd.m.hansson2@gmail.com.

Ange namn, adress, mobilnummer, mejladress 
samt information om eventuella matallergier 
eller om du är vegetarian/laktos/glutenintol-
erant, gångsvårigheter etc.  

Efter anmälan sänder Larssons Resor, rese-
bevis med inbetalningskort till respektive re-
senär. Betala inget innan ni har erhållit detta. 
 
Det går att avboka fram till 60 dagar innan 
avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler 
hittar du på hemsidan www.larssonsresor.se
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Söndag den 8 december kl. 15.30

Luciagalan i 
Filadelfiakyrkan, Stockholm

Vi har tio platser i bästa kategori för priset 385 kr. 
Luciagalan är en fin och klassisk julkonsert. 

Traditionellt och klassiskt Luciatåg med Stockholm Singers och 
Adolf Fredriks Musikklasser. Därefter en kort lekfull avdelning med barnen från 

Adolf Fredrik och en vacker och stämningsfull julkonsert med Stockholm Singers, 
samt en solist i världsklass, hovsångerskan Elin Rombo.

Bindande anmälan senast 15 november till 
Ulla Johansson, 070-769 48 45, ulla.wiby1@gmail.com.  

Ange namn, adress, mobilnummer och mejladress.

Färdväg till Filadelfiakyrkan, Rörstrandsgatan 5, t ex Roslagsbanan till 
Tekniska Högskolan, buss 4 till S:t Eriksplan, därefter en kort promenad.  

Betala senast 15 november till Bg 702–7238, men inte innan ni har fått 
besked om att ni har en plats. Biljetterna skickas hem till er.
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Skrivarkurs varannan torsdag kl. 15.30-17.30, på Träffpunkten. 
Skriv bättre svenska!
Roliga och lärorika uppgifter, som vi arbetar med enskilt och i grupp. 
Inga hemuppgifter ges. Gruppen startar den 29 augusti 
– om det finns sex anmälda. 
Fortsättningsgrupp
Du får värdefull respons och förslag på hur dina texter kan utvecklas. 
Både styrkor och svagheter lyfts fram. Gruppen startar den 
5 september – om det finns sex anmälda. 
Grupperna träffas åtta gånger på Träffpunkten. Pris 800 kr.
Kontakta Gun Abrahamsson, helst via mejl st.benhamra@gmail.com 
eller 073-562 25 49.

Skrivarkurs

Läsecirkel 1
Torsdagar kl 14-15.30 
på biblioteket. 
Ledare Britt-Marie Söderberg
070-776 85 63

Läsecirkel 2
Första måndagen 
i månaden 
kl 15.15-16.15 
på Träffpunkten. 
Ledare Ulla Johansson
070-769 48 45

Läsecirklar
SPF Seniorerna i Vallentuna

serverar lördagskaffe den fjärde 
lördagen i månaden

kl 12.30-15.00
på Träffpunkten

Kommande datum är
28 september, 26 oktober,

23 november och 21 december.

Mycket välkommen som gäst
och/eller volontär!  

hälsar Mona Beck Andersson

Seniorcafé
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Vinprovning
med mat i Vallentuna

Provningsledare Eva Ek Werndahl.
Plats för 14 personer
Lokal: Träffpunkten

Välj mellan följande datum
Fredag 11 oktober kl. 17, då vi provar några röda viner.

Fredag 15 november kl. 17, då vi provar några 
mousserande viner.

Pris: 350 kr per person
och då ingår en lättare middag, som passar till vinerna. 

Bröd och ost, kaffe och kaka ingår också.

Anmälan till Monica Emilsson
memilsson1@gmail.com eller 070-789 10 22

Betala samtidigt till BG 702-7238.
Ange vin och ditt namn.



26

Inkl. sallad, bröd, måltidsdryck,Inkl. sallad, bröd, måltidsdryck,
kaffe & kaka. Efterrätt på fredagar!kaffe & kaka. Efterrätt på fredagar!

DAGENS DAGENS 
LUNCHLUNCH

Mån-Fre kl 10-14Mån-Fre kl 10-14
Seniorlunch tillSeniorlunch till
rabatterat pris rabatterat pris 

Seriepris
30 kr

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

ALLER DISPLAY

Typsnitt:

Logo & rubriker (versaler)

Brödtext

Aller Light Regular

Färger:

Orange 
PMS 151C

Grå 
PMS 430C

Svart 
PMS Black C

BOWLING

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

VALLENTUNA

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

VALLENTUNA

BOWLING
VALLENTUNA

BOWLING
VALLENTUNA

BOWLING

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

BOWLING

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

VALLENTUNA

BOWLING
VALLENTUNA

Vit
PMS White C

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

VALLENTUNA

BOWLING
VALLENTUNA

BOWLING
MAT • BILJARD • DART

BOWLING

Telefon: 072-211 10 63
Adress: Tuna Torg 2C • Vallentuna Centrum
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Månadsmöte december
Denna gnistrande kalla onsdag i början av de-
cember när vi var exakt 100 personer i Mat-
tiasgården, gästades vi av ett gulligt luciatåg 
från Lovisedalsskolan. Vi fick inte bara höra 
de traditionella luciasångerna utan impo-
nerades av internationella succéer såsom       
Felize Navidad och I Wanna Wish You a 
Merry Christmas. När luciatåget tågat ut un-
der applåder så klev Martin Åklint fram till 
flygeln. Martin är 26 år och har spelat många 
gånger i Vallentuna, både på egen hand och 
tillsammans med andra. Han utlovade både 
lite jazziga låtar och jullåtar. 

Han började med “Sunny Side of the Street, 
Stetsonhatt” och “Jul, jul, strålande jul”. Inför 
Lingonen av Povel Ramel varnade han att om 
han tappade bort sig i texten så var det omöjligt 
att hitta rätt. Men allt gick bra och alla do-
ade snällt med efter tydliga instruktioner.

All of me har vi nog alla hört i original-
tappning, som Martin spelar först och sen ler 
vi och sjunger med i ”Ål av mig, du tog en 
ål av mig, dumma dig, stulen ål kan väl inte 
smaka… ta gädda, ta sill, ja ta vad f-n du vill, 
men ta ingen ål av mig.”

Instrumentala Stilla Natt kände vi alla igen. 
Stardust visste flera namnet på. Sen blev det 

lite svårare, men Misty och What a Wonder-
ful World kände några igen, och vid Nu har 
vi ljus här i vårt hus och Hej tomtegubbar 
kunde alla hänga med i sången. 

Sen blev det roligt när vi sjöng samma text 
- När det våras ibland bergen - till olika melo-
dier. Mac The Knife, Öppna landskap, Flick-
orna i Småland och vi alla fick lust att sjunga 
sussilull och sussilo på bruten amerikasvenska 
och sen kom Pärleporten och 34:an. Alla med 
samma text. Jättekul!

Och så kom då eftermiddagens sista låt, men, 
säger Martin, om vi applåderar duktigt så kan-
ske han har någon extralåt i bagaget. Eller två. 
Så vi applåderade duktigt och fick höra ”Har 
de fläsk och potatis, kan de ta sig ett bad? Har 
de kvar bruna bönor, har de kvar nånting alls? 
Men man hoppas att barnen ändå får ett glas 
öl”. Sen ”Underbart är kort, och så ytterligare 
ett extranummer: They can´t take that away 
from me. 

Vi tackade Martin för en mycket trevlig 
musiktimme och gick ut i vinterkylan, gno-
landes sussilull och sussilo på ”amerikasven-
ska”.

Text och foto: 
Helena Fremnell

Hänt sen sist
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Välkommen till
Din Tandläkare Vallentuna

för din tandvård!
Komplett och professionell

tandvård för vuxna och barn.
Centralvägen 9 • 08-511 749 30 eller 08-511 782 00

www.dintandlakarevallentuna.se
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Månadsmöte januari
Dagens gäst var Carolina Angelis som har ar-
betat inom den svenska underrättelsetjänsten 
i många år. Hon har också givit ut tre böcker 
som handlar om fiktivt spioneri.

Rubriken för hennes föredrag var Spioneri 
i modern tid. Vi fick följa med på en fas-
cinerande resa bakom rubrikerna om spioner 
som vi sett genom åren. 

Företag och myndigheter försöker på olika 
sätt att tekniskt skydda sina data, vilket gör att 
angriparen tar andra vägar att få information, 
t ex rekryterar en anställd i företaget. Man gör 
en kartläggning av personer med access till 
den information man är ute efter och startar 
en värvningsprocess. Den kan inledas med 
välplanerad kontakt som ska verka spontan 

på en resa, på golfbanan eller gymmet. Idag 
är det lätt att hitta information om personer 
och deras intressen genom sociala medier och 
internet.

Klassiska motiv är pengar, ideologi och över-
tygelse, dubbla lojaliteter och missnöje.

Det finns täckbefattningar i sammanhanget 
som t ex uppdrag som diplomat. De flesta 
som rekryteras är män som oftast har yrken 
som är intressanta för uppdraget.

Några personligheter som oftast finns bland 
de rekryterade nämndes. De kan vara nar-
cissistiska, manipulativa, impulsiva, spän-
ningssökande, lättledda eller ha ett stort 
bekräftelsebehov. Begreppet ”honungsfällor” 
används när det är kvinnor som manipulerar 
personer och sedan utfärdar ett hot om att 
avslöja kontakten. 

Vi fick se tidningsbilder på dömda spioner, 
och berättelser om hur det gick när de blev 
avslöjade och så småningom dömda. Spän-
nande och väl framfört!

Text: Gerd Hansson 
Foto: Helena Fremnell

Hänt sen sist
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Länsförsäkringar Fastighetsförmedling 
Vallentuna
Centralvägen 14B, 186 31 Vallentuna
08-511 70 222
vallentuna@lansfast.se

Vallentunas mest lokala mäklare där vi tillsammans har över�
100 års erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrår, gator och�
förskolor på våra fem fingrar.�
Kom förbi på en kaffe eller ring så svarar vi gärna på era�
frågor!

Trygga, kunniga 
och personliga

Länsförsäkringar Fastighetsförmedling 
Vallentuna
Centralvägen 14B, 186 31 Vallentuna
08-511 70 222
vallentuna@lansfast.se

Vallentunas mest lokala mäklare där vi tillsammans har över�
100 års erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrår, gator och�
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Kom förbi på en kaffe eller ring så svarar vi gärna på era�
frågor!

Trygga, kunniga 
och personliga

Länsförsäkringar Fastighetsförmedling 
Vallentuna
Centralvägen 14B, 186 31 Vallentuna
08-511 70 222
vallentuna@lansfast.se

Vallentunas mest lokala mäklare där vi tillsammans har över�
100 års erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrår, gator och�
förskolor på våra fem fingrar.�
Kom förbi på en kaffe eller ring så svarar vi gärna på era�
frågor!

Trygga, kunniga 
och personliga
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Månadsmöte februari
Månadsmöte med årsmöte och Vocalettes 
När årsmötet för året var avslutat var det dags 
för den skönsjungande trion Vocalettes. Kon-
stellationen för dagen var Hanna Wanngård, 
Pernilla Cowan och Lena Nilsson, som deltog 
istället för Maria Wells. 

Under en timme som kändes alldeles för kort 
bjöds vi på en fartfylld show med bl a låtar 
av Andrew Sisters, ett Siw Malmkvist-pot-
purri och sånger av Nat King Cole. Vi fick 
höra La vie en rose tillägnad en Jean-Marc. 
Denne Jean-Marc hade skickat mejl till ett an-
tal damer med långt mörkt hår och förklarat 
att just hon var så lik hans första stora kärlek. 
Som illustration till Är du kär i mig ännu, 
Klas-Göran, fick en av gästerna, Gunnar, 
besök i knät och det såg han ut att tycka var 
rätt OK.  

Och som avslutning skulle vi i olika grup-
peringar på givet ställe i låten Y Viva Espana 
ropa Cuba Libre och Caramba och vifta med 
servetter. Det sjöngs och ropades och viftades 
som om vi aldrig ville sluta. Ja, det var en väl-
digt livad avslutning på årsmötet. 

Text och foto: Helena Fremnell

Hänt sen sist
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Månadsmöte mars

Vår ordförande, Gunnel 
Orselius-Dahl, hälsade alla 
välkomna!

Efter några inledande ord 
med varning för bedragare 
och datum för nästa 
månadsmöte var det dags 
för dagens gäst att ta plats 
på scenen.

Carl-Magnus Palm var inbjuden att berätta 
om historien kring ABBA, vilket var extra 
intressant för många Vallentunabor eftersom 
ABBA bodde på orten en tid.

Carl-Magnus har under 30 år forskat och 
skrivit böcker om ABBA.

Han beskrev ABBA som nationalhjältar och 
att ett museum som finns om ABBA är ovan-
ligt i sammanhanget.

Under början av 70-talet var musikkulturen 
inte av det slag som ABBA presenterade och 
det blev inte några större lovord för gruppen.
Men som alla vet så ändrades detta med tiden!
Cal-Magnus gav en musikalisk presentation 
av de fyra deltagarna i gruppen.

Björn Ulvaeus som spelat gitarr sedan 11–12-
års ålder och så småningom var med i Hoote-
nanny Singers.

Benny Andersson som vid 5-6 års ålder spe-
lade dragspel och vid 10-års ålder piano. Som 
17 åring började han i Hepstars. Han började 
skriva egna låtar med stor framgång.

När Björn och Benny med sina band träffades 
på en fest föddes idén om att skriva tillsam-
mans.

Frida har sjungit sedan barnsben och vid 13 
års ålder var hon med i ett lokalt dansband.
Tillsammans med Charlie Normans band 
deltog hon i en krogshow i Malmö samtidigt 
som Hepstars var där.

Agnetha spelade piano vid 5 års ålder. Och 
började tidigt att skriva låtar. Hon slog          
igenom vid 17 års ålder med en låt som hon 
skrivit själv. 

De fyra träffades och startade så småningom 
ABBA. Björn och Agneta gifte sig likväl som 
Benny och Frida. De flyttade till Rosengårds-
vägen i Vallentuna där de bodde ett par år.

ABBA blev kända över hela världen och hade 
en fantastisk framgång, vilket manager Stik-
kan Andersson var en del av. 1981 kom deras 
sista album ut. 

Fördraget avslutades lämpligt nog med 
”Thank you for the music”.

Text: Gerd Hansson 
Foto: Helena Fremnell

Hänt sen sist
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Månadsmöte april
Månadsmöte med Tjeja Fashion 
Gerd Hansson, vice ordförande i SPF Vallen-
tuna, önskade alla välkomna. Vi var nästan 
100 personer, som välkomnade Charlotta 
Fagerlund och mannekängerna, Gill, Eva, 
Christina och Birgit, med en stor applåd. I 32 
år har Charlotta drivit sin butik Tjeja Fashion 
i Vallentuna utifrån sin passion, att få kvinnor 
att känna sig vackra. Kvalitet och kunskap är 
hennes valspråk.

Vi fick alla ett program och kunde läsa om 
vilka plagg, schalar och smycken, som man-
nekängerna bar. I år är det starka färger som 
gäller, t.ex. rött, men även ljusblått är pop-
ulärt. Kläderna är sydda i fantastiska material 
där man t.ex. blandar viscose med lin eller 
bomull. Materialen är mjuka och mysiga och 
kräver ingen strykning.

Charlotta och de fyra mannekängerna fångade 
oss med härliga plagg utifrån sex entréer. Först 
visades kappor och jackor med matchande 
schalar. Vårkappor som även kan användas 
en halvdan sommar, kappor som slår ifrån sig 
både vind och regn. Birgit bar en knallröd, 
lätt dunjacka, som varit den mest populära 
jackan under alla år. Christina bar den lilla 
sommarjackan, som hänger med långt in på 
hösten. Men, det gäller att bli kompis med 
sin dragkedja. Vi fick erbjudande om att gå i 
Charlottas ”dragkedjeskola”.

Den andra entrén var tröjor och jeans. Byx-
orna var vida eller smala, allt efter tycke och 
smak. Den mjuka stretchen hade de alla ge-
mensamt, och det tackar vi för, alla vi som 
med ålderns rätt har ”fallit ihop” litet. Gill 
bar blå jeans, härliga ”må-bra byxor”. Birgit 
bar viscosetoppen BOTOX, som döljer allt. 
Christina bar den mest sålda tröjan under 32 
år, och den heter Edith. 

Klänningar, kjolar och matchande toppar 
visades i den tredje entrén. Det var vardags-
snygga kläder med kvalitet. Charlotta vill att 
kläderna skall användas ofta och de tål det. 
Eva bar en svart-vit trikåklänning med ljus-
grön bomullskavaj. Flera klänningar var utan 
ärmar, och det har många kunder svårt för, sa 
Charlotta. Men, hon uppmanade oss att pro-
va med en poncho, kofta eller kavaj. I följande 
entréer visades byxor, jackor, blusar, toppar 
och klänningar med matchande halsband från 
Snö. Jag blev sugen på en ”prinsessklänning” i 
sex våder med en sommarhatt därtill.

Vi tackar Charlotta och mannekängerna för 
en härlig inspirationsvisning. Charlotta lot-
tade ut ett presentkort, schalar och strumpor 
med bra resår. Vi blev påminda om att kläder-
na kanske inte finns kvar i alla storlekar. Såg 
du ett favoritplagg, så skynda att fynda.

Text och foto: 
Inger Hensvold

Hänt sen sist
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För några år sedan när jag, under en Skåne-
vistelse, passade på att hälsa på min gamla vän 
Stina, blev jag presenterad för en av hennes 
grannar.  Det var en äldre man som nyligen 
flyttat in i ”hennes” bostadsrättsförening.

Enligt Stinas tidigare berättelse hade bostads-
rättsföreningen, med hans ankomst, fått en 
praktisk uppryckning och något hon kallade 
”en vitamininjektion”.  Vår - och höststäd-
ningarna blev populära igen och utfördes bät-
tre än tidigare år. Grovsoprummet i källaren 
tömdes regelbundet av den nye grannen som 
hade tillgång till lastbil. Och inte nog med 
detta, han städade dessutom grovsoprummet 
efter varje tömning.

Stina hade bjudit in honom på en kopp för-
middagskaffe denna dag, då jag råkade ha 
vägarna förbi. Så där satt vi nu alla tre vid 
hennes köksbord i Helsingborg, Stina, Eyvind 
Solomona och jag själv. Jag berättade om min 
tågresa från inre Västergötland via Göteborg 
till Helsingborg. Och att jag planerade ta ett 
sent pågatåg ner till Ystad på kvällen samma 
dag för några dagars semester i trakten av    
Ystad.

Eyvind Solomona lyssnade intresserat när jag 
nämnde Ystad och sa att han många gånger i 
sitt liv kommit förbi den staden. Dock inte 
med tåg. Detta färdsätt hade han, enligt egen 
utsago, inte så stor erfarenhet av. Han hade 
de senaste tjugofem åren arbetat som last-
bilschaufför och ofta fraktat gods till konti-
nenten via färjan Ystad – Sassnitz. 

Nu var det Stina och jag, som började lyssna
intresserat. Eyvind beskrev livet som last-
bilschaufför med värme och viss humor. Det-
ta med att alltid vara på väg blev med åren 
hans livsluft. Han hade försökt sig på att bilda 

familj som ung.  Det var i Göteborgstrakten. 
Det unga paret hade skaffat en liten villa i   
Lerum, men frun hade efter några år träffat 
en annan och begärt skilsmässa. Inga barn. 

- Där och då, direkt efter skilsmässan, bytte 
jag jobb och gjorde lastbilen till mitt hem och 
vägarna till ”mina ägor”. Och jag kände mej 
plötsligt så fri, en härlig frihetskänsla som, på 
något vis, tog mej vidare i livet, sa Eyvind.

Han tog en klunk kaffe och tuggade belåtet på 
det goda vetebrödet. 

Här satt han nu, en man i slutet av sextioårsål-
dern, pensionär och, som jag just då gissade, 
längtade ut på vägarna igen. Som om han 
hade hört mina tankar, berättade han, att han 
fortfarande hade kontakt med sina uppdrags-
givare och regelbundet åtog sig körningar till 
kontinenten, kanske i medeltal en per vecka 
under perioderna februari till april och också 
under hösten, oktober till november. I decem-
ber gick han, som han sa, ”i ide i lägenheten 
här i huset”.  Sommarmånaderna tänkte han 
från och med nu använda till att resa runt i sin 
husbil, som han just skaffat, hans andra rul-
lande hem. Med den skulle han nu börja ut-
forska Sverige, göra resor till ställen han aldrig 
tidigare besökt. Det skulle bli stimulerande, 
tyckte han, och friare än när han hade en hel 
lastbil att ta ansvar för. 

- Var växte du upp, Eyvind?  frågade plötsligt 
Stina.

- Åh, jag växte upp i Göteborg, med min 
mamma. Det lär ha funnits en pappa också 
under de första två åren av mitt liv, men här 
har jag inga tydliga egna minnen… Men jag 
fick min pappas efternamn och det har hängt 
med mej hela livet. Det passerar aldrig helt 

En ny bekantskap   Läsarbidrag från skrivargrupp
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En halvvacker karl ifrån Kisa
han slutade plötsligt att visa
sitt nylagda hår
och spänstiga lår
när man gjorde om honom en visa
                                 Eva Ek Werndahl

obemärkt i det här landet men det fungerar 
bättre på kontinenten. Min pappa var por-
tugis, från Lissabon, en mycket hetlevrad 
person, enligt min mamma.  Han fann sej 
nog aldrig tillrätta i Göteborg, vare sej med 
vädret, familjelivet eller med sitt egna heta 
humör, som jag har förstått. Jag vet bara det 
som mamma har berättat. Och jag vet att han 
numer är död. Precis som min mamma. Allt 
det som inte berättades har jag först nu börjat 
fundera över.

Nu blev det tyst en stund vid bordet. Kaffet 
var urdrucket. Värdinnan satt i tankar och 
glömde fråga om tretår. Eyvind bröt den lilla 
tystnaden med att berätta om sin plan för näs-
ta vår. Då skulle han ta och utrusta sin husbil 
för en långresa. Planen var, att resa ner genom 
Europa till Portugal och Lissabon. I Lissabon 
skulle han stanna en tid, om han hittade en 
bra uppställningsplats för husbilar. Innan 
dess, i vinter, skulle han fortsätta forska i sin 
fars öde. Hade han haft en familj i sitt hem-
land också? Fanns släktingar? Problemet var 
portugisiskan. Detta språk var främmande för 
honom. Men han hoppades att hans engelska 
skulle kunna duga. Ju mer han kunde få fram 
om fadern och hans släkt härifrån Sverige, in-
nan han gav sig iväg, desto bättre.

Stina och jag var nu djupt engagerade i 
Eyvinds berättelse och understödde upp-
muntrande hans planer.  Bilder från Portugal 
framträdde plötsligt för min inre syn: Dou-
rodalen med floden som slingrade sig fram 
bland berg och terrassodlingar. Lissabons in-
tressanta myller. Hus med blåvita kakelplat-
tor på fasaderna. Floden Tejos breda utlopp 
i havet. Var, i detta land, skulle Eyvind hitta 
spår av sin far? Jag hoppades verkligen på en 
lyckad resa för hans del.

Stina, som är en handlingsmänniska, var re-
dan inne på praktisk planering inför nästa 
sommar, för Eyvinds räkning.

- Jag kan se till din lägenhet under din bor-
tovaro, sa Stina. Och så har jag lite tips om 
släktforskning. Jag känner en kvinna som har 
stor erfarenhet av släktforskning inom Eu-
ropa. Jag kan förmedla kontakten, om du vill.

- Tusen tack, allt detta är mycket välkommet, 
sa Eyvind och såg glad ut.

Och tack så mycket för kaffet, förresten, och 
pratstunden!  sa han sen och reste sig.

Eyvind bugade lätt åt mitt håll och önskade 
mig trevlig resa till Ystad. Stina följde honom 
ut i hallen.  Deras småprat hördes på avstånd. 
Jag satt kvar och försökte hämta hem mina 
tankar från Portugal. Ystad framstod plötsligt 
störande provinsiellt.
			   Kerstin Kleen
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Jag hade nöjet att läsa en bok av doktor Ber-
til Wikström, verksam som provinsialläkare 
i Strömsunds kommun, och hans anekdot-
er i kommunen under en lång rad av år på 
50-talet och framåt. 

I en av hans berättelser, en längre färd tillsam-
mans med ett antal seniorer från Härjedalen 
från Strömsund till och upp på Kebnekajse 
och retur, hade sällskapet med sig en flera 
doser av ”Soln Anders droppar”. En slags 
”dundermedicin” utan vilken man inte kunde 
var utan vid strapatser.

Jag har personligen upplevt doktor Wikström 
såsom boende i Strömsund och fann redan då 
att han var en extraordinär doktor och person - 
en humanist så långt begreppet kan sträcka sig. 

Han hade många strängar på sin lyra som 
doktor. Bland annat var han med och grun-
dade organisationen KRUM – Riksförbun-
det för kriminalvårdens humanisering. På 
50-talet fanns en fångvårdsanstalt i Ullrikfors, 
en by strax utanför Strömsund, och där var 
Wikström också verksam som doktor för de 
intagna. 

Nämnas kan också att på orten Strömsund 
bodde den riksbekanta Yngve Gamlin. En 
idéspruta och kreativ person utan dess like. 
Han var Republiken Jämtlands förste presi-
dent, han var en magnet för alla kändisar i 
Stockholm inom film och teater och under-
hållning. De inbjöds till hans stuga på Öhn 
och där flera efter besöket fattade tycke för 
bygden. En av dessa var Beppe Wolgers. 
Beppe blev semi-bofast på Öhn. Nu efter 
hans död bor fortfarande dotter och barnbarn 
där. Yngve spelade också in ett flertal kortare 
filmer med lokal anknytning. Som skådespe-

lare agerade inte sällan ortens boende, bland 
annat Bertil Wikström.

Nå, det var ju inte om Bertil eller Yngve jag 
skulle berätta utan om Anders Wallström. I 
Wikipedia (bland annat i PerBos Farmacihis-
toriska Sidor) framgår följande i sammandrag.
 
Sôln-Anders (egentligen Anders Wallström, 
1841 - 1921), var en ryktbar naturläkare från 
Härjedalen, som under större delen av sitt liv 
var bosatt på en gård vid Sôlnaån i Sveg. Även 
om han mest var verksam i södra Norrland 
spreds kännedomen över hela landet om hans 
host-droppar för vuxna (för barn hade han en 
snällare blandning). 

Anders var en mångsysslare. I notiserna från 
processandet (han blev flera gånger anmäld 
för bland annat kvacksalveri) kallas han hela 
tiden mjölnare, men han kallades även smed, 
björnjägare och nämndeman. Och natur-
läkare då.

Sôln-Anders Wallström   Läsarbidrag 
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Något som utmärker Anders var att han inte 
bara hade privatkunder utan även anlitades 
av det offentliga. Just det: Den dröm som 
mången kvackare när idag, att bli omfamnad 
och avlönad av den skattefinansierade vården,   
uppnådde Anders i slutet av 1800-talet.

Kränkt eller inte av alla processer så gick det 
som det gick för kommunale provinsialkvack-
aren Wallström: 1893 dömdes han av Svea 
hovrätt att böta 75 kr för “det han obehörigen 
utöfvat läkaryrket” samt ytterligare 300 kr 
för att ha sålt apoteksvaror. Och 1895 döm-
des han för “andra resan [upprepad förseelse] 
obehörigt utöfvande af läkareverksamhet” att 
böta 25 kr. Vid det laget hade han även lagt 
på sig en bot för olaglig utövning av tandläk-
areyrket å 45 kr.

Detta var inga småpengar. Enligt Kungliga 
Myntkabinettets prisomräknare, förvisso grov 
men högst användbar så länge man tänker på 
vad man räknar med, motsvarar Wallströms 
445 kronor, mätt i lön för manlig industri-  
arbetare/hantlangare, 380 000 kr idag. Även 
om folk som Wallström rörde sig med av-
sevärt ordentligare daglöner än genomsnitt-
sknegaren så var det kännbara böter.

Å andra sidan hamnade han knappast på fat-
tighuset. Måhända redan den reklam som dr 
Möllers process innebar betalade det hela?

En av Anders ”uppfinningar” var Soln An-
ders droppar. Enligt uppgift ska Anders Wall-
ströms droppar ha saluförts fram tills för bara 
några decennier sedan. De ska ha varit ökända 
för att ha smakat illa (anmärkningsvärt i ett 
sammanhang där den sortens konkurrens är 
nog så hård) liksom för en del annat, till ex-
empel att de innehöll såväl alkohol som eter. I 
Härjedalen och Jämtland men troligen också i 
andra landskap försåldes denna blandning på 
apoteken. På den tiden hade apotek en egen 

tillverkning av mediciner och annat smått och 
gott. Receptet traderades i stor utsträckning 
genom den möjlighet att “köpa på etiketten” 
som existerade fram till det slutliga ikraftsät-
tandet 1965 av 1962 års Läkemedelsförord-
ning då beredning och tillverkning upphörde 
cirka 1965.

Liquor pectoralis (Bröstdroppar) 60 gram
Æther (Eter) 20 gram
Aqua Fœniculi (Fänkålsvatten) 30 gram
Syrupus althææ 
(Alteasirap = Bröstsaft för barn) 20 gram

“Dropparnas” innehåll av ca 15% eter kan 
förvåna, men torde faktiskt ha förstärkt den 
slemlösande effekten. Både Eter och Kloro-
form har använts i hostmediciner - slemhin-
norna kan reagera på de organiska lösnings-
medlen genom att öka slemproduktionen, 
vilket i sin tur befrämjar en produktiv hosta. 

Jag kan misstänka att det i första hand var 
Eter som gjorde att ”egen tillverkning” senare 
omöjliggjordes, men det fanns säkert många 
som saknade denna blandning i sitt hem-
maapotek.

Jag kan själv erinra mig att mina föräldrar 
hade en liten flaska med detta elixir i hemmet. 
Vid förkylning av lite allvarligare slag fick jag 
en sockerbit indränkt med några droppar. 
Visst hjälpte det.

Jan Uno Lange
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Besök vår butik för mer information

25% på kompletta 
glasögon
När du köper båge från

795kr Just nu

Specsavers Vallentuna

Det lilla personliga tryckeriet i Vallentuna
(Det är vi som trycker SPF Vallentunas programblad) 

Födelsedag, fest, dop, student, bröllop och begravning.
Vi hjälper er från början till slut när ni vill ha en inbjudan 

eller tackkort att skicka. Ring eller mejla oss.  

Ingela & Larsa

Tel 073-180 07 29 • attryck@telia.com
Husarvägen 7 • Vallentuna
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Rätten att få välja sitt sista boende
Under hösten 2023 besökte SPF Vallentunas 
styrelse våra fem Särskilda boenden (SÄBO). 
Det blev intressanta och givande studiebesök, 
som gav många tankar men också en upp-
rörande insikt: I Vallentuna får vi inte välja 
var vi vill bo den sista tiden i livet! 

Detta har lett till att SPF Vallentuna driver 
frågan om ”Rätten att få välja mitt sista bo-
ende” i Kommunala Pensionärsrådet KPR, 
och har skrivit en insändare till Vallentuna 
Nya Tidning. 

Insändare
”När vi blir gamla då ska vi sitta på hemmet 
och prata gamla minnen!” Hur många gånger 
genom livet har vi inte sagt så till våra vänner. 
”Vi ses på hemmet! Tänk så trevligt vi ska ha 
det!”

Ja tänk så trevligt det hade varit, om det inte 
bara varit ett önsketänkande. I alla fall om 
man vill bo kvar i Vallentuna. 

Genom hela livet har vi gjort val. Det bör-
jar redan med val av förskola, skola, vårdgi-
vare, följs av boendeform och jobb. Vi väljer 
livspartner, fritidsintressen och vad vi vill 
ägna oss åt på ålderns höst. Genom hela livet 
bestämmer vi själva. Men när vi hamnar på 
Säbo i Vallentuna då tar det stopp. 

Den bistra sanningen är att i Vallentuna 
finns inte rätten att välja själv var vi vill bo 
den sista tiden i livet.  Att min gamla bästa 
vän bor på ett ställe och jag inget hellre vill än 
att också bo där de sista åren, betyder ingen-
ting för beslutsfattarna i Vallentuna. Nej, den 
dagen vi inte kan bo kvar hemma stoppas vi 
in i ett rum som finns ledigt, i första hand 
på kommunens egna boenden, och därifrån 
kommer vi inte. Kommunen har inte ens ett 
system för att få byta boende när det finns en 
ledig plats på det boende vi helst vill till. Detta 
är både upprörande och diskriminerande mot 
oss äldre och ett oacceptabelt överförmynderi. 
Detta är ålderism. 

Det måste bli en ändring på det, anser SPF 
Seniorerna i Vallentuna. 

Det finns fem särskilda boenden i Vallentuna, 
två kommunala, Väsbygården och Korallen, 
och tre privata, VårdBo, Humana Åby Ängar 
och Augustendal. På särskilt boende ham-
nar vi när vi inte längre ens med hemtjänst 
klarar av vardagen. Kommunen anvisar plats 
i första hand på de egna två, och i andra hand 
på något av de privata. Aldrig tvärtom, även 
om personen själv uttrycker ett önskemål om 
något av de privata alternativen och det finns 
platser lediga. 

För att motverka detta uttryck för ålderism 
anser SPF Vallentuna att alla invånare oav-
sett ålder ska ha rätt att bestämma själva 
var man vill bo. Detta innebär att
• lediga platser på alla boenden ska vara möjliga 
att välja på 
• det ska finnas ett kösystem för att kunna flytta 
till det önskade boendet när ledig plats finns
• rätten att välja sitt eget boende ska vara en 
självklar del av Vallentuna kommuns äldreplan.  

SPF Seniorerna Vallentuna
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VI BJUDER PÅ   
KAFFE & BULLE

 
ett fikabröd.

Värde från 29:-

VALFRI BILTVÄTT
Värde från 139:-  

Erbjudandet t o m 1 juni 2016 mot  
inlämnande av kupongen hos OKQ8 Vallentuna Motor, 
Industrivägen 2.  
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. 

Erbjudandet t o m 1 juni2016 mot  
inlämnande av kupongen hos OKQ8 Vallentuna Motor, 
Industrivägen 2.  
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. 

mer nybakat, fler rätter på menyn och bättre 
utrymme för dig som vill äta.

I vår moderna ombyggda butik  
är det dessutom enklare än  
någonsin att hitta rätt bland alla  
produkter till din bil. 

Servicehjälpen finns som alltid på  
plats med ett leende första torsdagen  
varje månad mellan kl 14–18 för att  
hjälpa dig att kolla oljan, glykol,  
spolarvätska, lufttryck och byta  
torkarblad.

Varmt välkommen  
önskar personalen

VÄLKOMMEN TILL 
OKQ8 VALLENTUNA!
(NÄR DET PASSAR DIG) 

OKQ8 Vallentuna Motor. Industrivägen 2.  
Tel 08-514 308 17. Mån–fre 6–24. Lör–sön 8–24. okq8.se

Öppet till 
24:00 alla 

dagar!

✁
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Se erbjudanden
på kupongerna!

22 22
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Behöver du hjälp med mobilen? 

SeniorNet Vallentuna 
finns på Träffpunkten, 
Allévägen 10, 
helgfria måndagar* 
mellan kl 13 och 15. 
Vi är seniorer som hjälper andra seniorer 
att använda digital teknik och sådant 
som rör din mobil, platta eller bärbara 
dator. 

Alla seniorer är välkomna! 
Både du som behöver hjälp någon gång 
då och då, och du som vill komma varje 
måndag och vara med i en trevlig, lätt-
sam, lärorik gemenskap.  Vi brukar lösa 
de allra flesta stora och små frågor som 
dagens besökare har. 

Att bli medlem i SeniorNet kostar 250 kr 
per år, men du behöver inte vara medlem 
för att få hjälp då och då. 

Besök oss på vallentuna.seniornet.se eller 
mejla till vallentuna@seniornet.se. 
Vi tar sommarlov från den 15 juli och är 
tillbaka den 19 augusti. Kanske är någon av 
oss på plats en  måndag. I så fall står vår flagga 
utanför Träffpunkten.
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Medlemsförmåner för medlemmar i SPF Seniorerna
Förbundet och Stockholmsdistriktet har ett 
stort antal avtal med olika företag som ger 
oss medlemmar förmåner. Nedan ges en 
sammanfattning över de olika områden och 
företag som är aktuella. Genom att gå in på 
förbundets respektive Stockholmsdistriktets 
hemsida kan du ta del av alla detaljer som de 
erbjuder. Länkar framgår nederst på denna 
sida.

FÖRSÄKRINGAR
Skandia SPF Seniorerna medlemsförsäkring 
Länsförsäkringar Stockholm
If – Huvudpartner
MySafety

JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR
Verahill Familjejuridik
Lavenda Juridik
Familjens Jurist
Klarahill Begravningar
Fonus
Sankt Eriks Begravningsbyrå

BEDRÄGERISKYDD
SPF Bedrägeriskydd mySafety

ENERGI
Elon

BANKFACK
Svensk Värdeförvaring

BOKKLUBB OCH BÖCKER
Bonniers Bokklubb
BookBeat
Readly
Picapen – skriv en bok

RESOR
Tallink
Vikingline
Strömma Turism & Sjöfart AB
CK:s Resor
Lotus Travel
ReseSkaparna
Seniorens reseklubb
BokaNerja

BLOMMOR
Euroflorist

KONSUMENTVÄGLEDNING
Sveriges konsumenter

HÄLSA
Stockholm Medical Office
Ortopedservice

STUDIER
Studieförbundet Vuxenskolan

AUKTIONER
Metropol Auktioner

ÖVRIGT
Smartsenior

För mer detaljerad information gå in på 
spfseniorerna.se/förmåner eller 

spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik-
tet/förmåner.
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Vi har öppet:
Måndag-tisdag 11-17 • Onsdag-Fredag 10-18 • Lördag 10-15

☙
Vi finns på Vikingavägen 45 i Täby Kyrkby

Telefon 08-510 108 20 • www.blommorochting.se
☙

Vi har egen budkörning inom
Storstockholm och förmedlar i Sverige

och till övriga världen.
cv  ii

Välkommen in och inspireras!
Vi utför allt

inom blommor och blad
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SMULTRONSTÄLLET FÖR 
ALLA SENIORER SOM VILL 

HÅLLA SIG I FORM OCH 
MÅ RIKTIGT BRA

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvägen 21
Tel. 08-511 762 00  www.sportsclubvallentuna.se

Ring oss och boka ett möte för information om vad 
vi kan göra för dig och din framtida hälsa.

VI ERBJUDER DIG SOM SENIOR
- Gruppträningsklasser specialanpassade för seniorer.
- Styrketräning i många former särskilt lämpliga för seniorer:
	 -	Ryggrehabilitering	med	DAVID-maskinerna	(finns	i		
    över 30 länder men i Sverige bara hos oss).
 - Keiser-maskinerna för styrketräning med särskilt
     skonsamt motstånd.
- Simhall med vattenjympa och relax i bubbelpool. Bastu.

SENIORPROJEKTET
Vi har sedan 2017 i samarbete med Vallentuna Kommun 
genomfört	flera	specialgrupper	för	seniorer	med	inriktning	på	
fysisk träning och social samvaro. Resultaten har varit mycket 
positiva - träningen har ökat rörlighet, balans, styrka och kon-
dition hos deltagarna. Dessutom har deltagarna samtidigt fått 
ökade kontakter med andra seniorer inte bara under träningen 
utan	även	vid	fikastunder	hos	oss	tillsammans	efter	träningen.


