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Kalendarium
Januari-juni 2025

December
21 Seniorcafé

Januari

14 Trivselkvill

16  Pierre Blanc om bedrigerier

23 Vasamuséet

25  Seniorcafé

29 Minadsmoéte Eddie Oliva underhiller

Februari

16 Amadeus pa Stadsteatern

22 Seniorcafé

26 Arsmote. Mikael Edfelt hyllar Lasse Berghagen

Mars

11 Trivselkvill

14 Vinprovning réda viner

18  Ersta museum och kyrka

20 Pierre Blanc om bedrigerier

22 Sillunch

26 Mainadsmoéte Ebervall och Samuelsson
om rittsskandaler

29  Seniorcafé

April

16 Mainadsméte Tommy Lobel spelar swing
26  Orphei Dringar i Uppsala

26  Seniorcafé

9  Vinprovning vita viner
9  Anmilan Tjolsholm 4-6 aug
och Hangé 12-15 aug
21 Mainadsméte Tom Alandh berittar
22 Givle Jirnvigsmuseum
24 Seniorcafé

Juni
3 Trivselkvill
17  Batresa till Sandhamn

Hemsida: spfvallentuna.se
Folj oss pa Facebook SPF Seniorerna Vallentuna

Layout och tryck: Affirs & Tidskriftstryck AB




SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och dvriga funktionarer 2025

Styrelsen
Gunnel Orselius-Dahl, ordférande
gunnel.orselius.dabl@telia.com 070-511 90 65

Gerd Hansson, v. ordf, sekreterare

gerd.m.hansson2@gmail.com....076-194 56 83

Jan Uno Lange, medlemssekretare

Jjanuno2@gmail.com................ 070-524 73 75
Jonas Persson, kassor

Jjonasp6l @gmail.com............... 070-838 40 08
Leif Andersson

andersson.leif martin@gmail.com 070-519 63 64

Disa Blomqyvist

disabt@hotmail.com ............... 073-631 97 33
Monica Emilsson

memilssonl @gmail.com........... 070-789 10 22
Margareta Fehlberg

margareta903 @gmail.com ....... 072-450 70 87
Ann-Marie Glandin

am.glandin@gmail.com............ 073-259 43 78
Inger Hensvold

inger.hensvold6 @gmail.com......070-731 36 66
Ulla Johansson

ulla.wibyl @gmail.com ........... 070-769 48 45
Revisorer

Hans Bergstrom
hansgbergstrom@icloud.com.....08-511 725 76

Gun-Britt Sandstrém

gb@jobansandstrom.se.............. 073-823 49 21
Valberedning

Liselotte Lindbergh ................ 073-389 29 64
Christina Olsson ..........c.c....... 070-442 06 90

Representanter i KPR
(Kommunala pensionirsridet)

Gunnel Orselius-Dabhl........... 070-511 90 65
Inger Hensvold...........cc......... 070-731 36 66
Monica Emilsson (ers)............ 070-789 10 22
Leif Andersson (ers) ............... 070-519 63 64
Program manadsméten

Gunnel Orselius-Dahl ........... 070-511 90 65
Inger Hensvold..........c.cc........ 070-731 36 66
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Trivselgrupp

Disa Blomgvist......cccccevveuenneee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Triffpunkten

Mona Beck Andersson............ 070-310 61 16

beckandersson@gmail.com

Klubbmiistare

Disa Blomgvist......cccccevveuenneee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Friskvard

Leif Andersson .........c.oceueeee... 070-519 63 64

andersson. leif martin@gmail.com

Webbredaktor

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Representanter i Samverkan Nordost
Gunnel Orselius-Dahl ........... 070-511 90 65
Gerd Hansson ..........ccceueee... 076-194 56 83
Jan Uno Lange (ers.) .............. 070-524 7375

SPF Seniorerna
Vallentuna styrelse

valda vid &rsmotet 2024

-,
e

Styrelsen fran vanster: Ulla Johansson framst, Leif Andersson bakom,
Disa Blomqvist, Monica Emilsson, Jan Uno Lange, Gerd Hansson,
Ann-Marie Glandin, Gunnel Orselius-Dahl, Margareta Fehlberg,
Jonas Persson, Inger Hensvold

Ho6jd medlemsavgift fran 2025

Pa SPF-forbundets arsstamma 2023 beslutades att medlemsavgiften till
SPF centralt ska héjas med 30 kr fran ar 2025. Vi i SPF Seniorerna Vallentuna
beslutade pa arsmotet 2024 att inte lagga pa ytterligare hojning till féreningen,

vilket betyder att den nya avgiften blir 310 kr for 2025.




”Ansvarsfullt och vildigt roligt!”

Detta “Ordforande har ordet” ir Gunnels
sista som ordférande. Hon har aviserat att
hon vill avgd vid arsmétet 2025. Under
rubriken brukar ordférande skriva sjily,
men denna ging har vi brutit traditionerna
lite. Gunnel har pratat och undertecknad
har skrivit.

Gunnel och jag har kint varandra sedan jag
kom till Vallentuna f6r 6-7 ér sen och vi blev
grannar pd Rosengirden. Hon ir en av de
mest aktiva manniskor jag kinner och vi har
haft mycket med varandraatt gérabadeioch
utanf6ér SPF och har blivit vinner pa kopet.

I hela livet har Gunnel velat vara med och
paverka. Hon har varit aktiv partipolitiske,
landstingspolitiske, kulturpolitiske, utbild-
nings- och skolpolitiskt, kommunalpoli-
tiskt, miljopolitiskt, socialpolitiskt, och - i
SPF - seniorintressepolitiskt. Hur hon ock-
sd hinner med att ha prunkande blomster-
rabatter, baka jittegoda kakor och pajer och
mat till méten, kalas och middagar, besoka
kulturevenemang och ocksa trina di och
d4, 4r en gita. Uppe med tuppen varje dag,
frukost kl 7.30 tror jag som ibland gr forbi
med hunden. Vilar méinniskan aldrig?

Ja, nu ir Gunnel med all ritt lite sliten och
trott. Hon bérjar rikna ner. Vi enas om att

Ordférande har
(sista) ordet

vid 77 ars dlder kan man f dra sig tillbaka
fran nigra av uppdragen. Hon vill kinna att
hon har tid till annat ocksi. Maken Ragnar
som forlorat synen sista ret behover henne
mer nu, och Gunnel vill ha mer tid med
barnbarnen. Visserligen har hon energi som
fd, men ett ont knid pockar pa omvardnad
och si kan man ju bara vilja sitta ibland
ocksa!

Men inte kommer hon att limna allg,
forstar jag. Bygg- och miljétillsynsnimnden
ir fortfarande intressant, for hon vill ju
fortsitta vara informerad och paverka. Och
det finns kanske andra roliga dtaganden
som har fitt std tillbaka men som kan bli
aktuella nu.

-Sé om vi tittar bakat, vad dr du mest nojd
med som ordforande for SPF Vallentuna?
”Att komma igen efter pandemin var tufft.
Jag ir stolt 6ver hur vi i SPF Vallentuna
startade om efter den linga tid nir vi inte
fick triffas. Vi lingtade efter roligheter och
en 45-aring ir vil verkligen vird att fira? Sa
blev det. En helt ny trivselgrupp ordnade
tillsammans med styrelsen ett rejdlt 45-ars-
kalas for foreningen med tal och uppvake-
ningar, god mat, dryck, levande musik och
dans i Lovisedalsskolans matsal.” Act nigon
(Gunnel sjilv) glomde bestilla ens ett pytte-
litet salladsblad till maten hoppas hon in-
gen mirkee!

”Annat som jag kinner mig glad 6ver 4r Se-
niorNet, den digitala hjilpen frin seniorer
till seniorer. Dir samarbetade vi pensionirs-
organisationer med kommunen for att hitta
personer som ville stilla upp och som idag
ir i ging med Oppet hus varje mindag pa
Triffpunkten. Och Seniordagen, som nu
har genomforts for tredje gingen, kinns
bade etablerad och populir. For att inte tala
om Kulturfoénstret nu i oktober dir vi har
visat upp fina bilder frin var verksamhet
och virt motto Engagemang Glidje Ge-
menskap. Kanske r det fonstret som gett
oss flera nya medlemmar?

Jag kinner mig stolt dver att vi i styrelsen
har besokt alla SiBo (sirskilda boende) i
Vallentuna och pratat med personal och
nigra boende. Frin de besken framkom
ett samstimmigt 6nskemdl om att vi ska fa
vilja sjilva pa vilket SiBo vi ska bo den sista
perioden i livet. Tyvirr har det dnnu inte
kommit med i Aldreplanen for Vallentuna.
Sé den kampen fortsitter, hoppas jag.”

Nigot vi lyckats bra med dr Vintjinsten i
Vallentuna som ir pd vig tillbaka. Vintjin-
sten innebir t ex att en volontir kan besoka
nigon som ir ensam. Social- och Fritids-
forvaltningarna, tillsammans med pension-
drsforeningarna haller pa att arbeta fram
ramarna for hur det kan se ut och ett pilot-
projekt startar under viren 2025. Det ir jag
glad 6ver att ha varit med att dstadkomma!”

-Ndgot du dr mindre nijd med? Motgdngar?
”Det skulle vil vara Gemensamma maltider
som har funnits pd min 6nskelista i flera
ar. Jag trodde idén att vi pensiondrer skulle
kunna ita en subventionerad maltid till-
sammans i en skolmatsal nigon dag veckan,
skulle tas emot med oppna armar, men

icke. Politikerna menade att det skulle bli
konkurrens med etablerade restauranger, si
trots entrigna pastotningar kom forslaget
aldrig lingre 4n dll ett 6nskemadl fran min
sida.

-Jobbet som ordforande och i styrelsen dr ju
inte bara att forsoka paverka i kommunpoli-
tiken. Det dr ju en hel del arbete i styrelsen
ocksd. Hur har ni det dér?

”Styrelsearbetet har alltid varit roligt. Det
ir en ren fr6jd att jobba tillsammans med
engagerade minniskor som man litar pa.
Vi skrattar mycket. Ibland pd méotena blir
det lite rorigt och nigon ordningsman far
paminna oss andra vilken punke pa dag-
ordningen vi dr pa. Vi jobbar ideellt men
tar vart uppdrag gentemot medlemmar och
riksorganisation pa storsta allvar. Det kom-
mer att kiinnas sorgligt att inte vara en del
av den gemenskapen lingre. Men medlem
i SPF Vallentuna kommer jag vara i hela
livet!

Men det sagt, sa har var sak sin tid och det
ir dags for mig att ga. Jag dr inte lingre den
motor som jag en gang var och vill vara. Nu
ir det dags for nigon annan att med ny lust
och energi ta dver klubban.

Tack alla for gott samarbete. Det har varit

intensivt och vildigt roligt, och jag énskar

kommande styrelse lycka till med det fort-

satta arbetet for SPF seniorerna i Vallen-
tuna.”

Berittat av Gunnel Orselius-Dahl

for Helena Fremnell



Seniorfest
varje tisdag!

Ar du Sver 65 &r och medlem i var
kundklubb? D& far du 15% rabatt*
pa tisdagar.

o

XY APOTEK

15%

pd hela képet*

LT
'\ﬁ% AMIN
65*
ANT.
A4 G £

*Gdller ej receptbelagda och férskrivna varor, modersmjélkersattning, The Ordinary, tjanster eller redan rabatterade varor.

Personliga begravni
sedan 1884

Varmt vilkommen till oss 1 Valle
Akersberga, Taby, Lidingo, Nacka

och pa Odengatan i City.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Centrumpassagen 8

186 31 Vallentuna

08-511 703 82

www.hallsenius.se

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pd en
begravning hos oss.
Kom forbi eller ring sé
berattar vi mer.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA

Vilkommen till Traffpunkterna i kommunen

Triffpunkterna 4r sociala motesplatser
dir du som ir senior eller dagledig ir
vilkommen f6r att fika, triffa kamrater
eller delta i nagon aktivitet. Vill du star-
ta en verksamhet i foreningen kan du
boka lokal pa dagtid eller utanfér. Lokal
pa dagtid 4r begrinsad men utanfér or-
dinarie verksamhet finns gott om tider.
Hor girna av dig till ordférande Gunnel

Orselius-Dahl eller undertecknad.

Oppettider och adresser

Triffpunkten Allévigen 10, Vallentuna
centrum ir Sppen mandag - fredag kl 10-
15, ¢j réda dagar. Vissa mandagar stingt
fran kl 13 pga personalkonferens. Aktiv-
itetsschema finns att ladda ner pa www.
vallentuna.se eller himta pa Allévigen.
Triffpunkten har 6ppna grupper, som

man kan anmiila sig till om man 6nskar.

Seniorcafé

SPF Seniorerna i Vallentuna bjuder pé
Seniorcafé pid Allévigen 10 den fjirde
l6rdagen i manaden mellan kI 12.30-15.
Seniorcaféerna har blivic populira och
lika roligt 4r det for oss i serveringen med
ndjda och glada gister. Nistan alla kom-
mer samtidigt pa slaget halv ett!

Under aret har vi fyra i serveringen borjat
baka allt for att gisterna ska ha mycket att
vilja pd. Nir detta program distribueras
star julen infor dorren och dé& blir det
saffran och annat gott som hor julen dill.
Vilkommen till arets sista Seniorcafé
16rdagen den 21 december!

Vinter/var 2025:
25 januari, 22 februari, 29 mars (OBS
femte l6rdagen), 26 april och 24 maj.

Finns intresse av att starta Seniorcafé i
Triffpunkten Karsta eller Karby, hor gir-
na av dig till undertecknad.

Traffpunkten Karsta
Karsta 4H-klubb, Appellunden, Kirsta-
vigen 311 4r oppen torsdagar kl 13 - 15.

Traffpunkten Karby
Fritidsgarden Haket, Vadavigen 3 i Brott-
by 4r 6ppen mandagar kl 10.30 — 12.30.

Bio Triffpunkten Kulturhuset
Film visas i Kulturrummet, Vallentuna
Kulturhus, Allév. 1-3, ca 8 ganger per ar.

Kontaktuppgifter
Telefon 08-587 850 00
E-post kommun@vallentuna.se

Direke till personal pa Traffpunkterna un-
der dppettiderna 08-587 850 60.

Mycket viilkommen

som giist eller volontir

hélsar Mona Beck Andersson



Kallelse till arsmote

Onsdagen den 26 februari 2025 kl 13.00
pa Mathiasgéarden.

Sedvanliga arsmétesférhandlingar.

Motioner som medlemmar vill fa behandlade
vid arsmotet ska vara styrelsen tillhanda fore
den 29 januari 2025.

Arsméteshandlingarna finns att himta pi
Traffpunkten Allévigen eller pd var hem-
sida spfvallentuna.se frin och med

onsdagen den 12 februari 2025.

Vallentuna den 31 november 2024
Styrelsen

ROODY'S

Trisorer

Klippning fran 300:-

herr & dam

Oppet mandag-fredag 10-18 + Lérdagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C - Telefon 08-511 760 70
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MANADSMOTEN

Hjirtligt vilkomna till underhéllande och Se mer

. o 0 o o 1 rmation om
1ntressanta program pa vara manadsmoten. info

criffarna pa sidan
12-13.

Onsdag 16 april
. Tommy Lébel Swing Band

Onsdag 29 januari
Eddie Oliva, singare och trubadur

Onsdag 26 februari
SPFs darsmote.
Mikael Edfelt hyllar Lasse Berghagen

Onsdag 21 maj
: Tom Alandh om sina filmer och
: minniskor han méott

Onsdag 26 mars
Lena Ebervall och Per Samuelson
om svenska rittsskandaler

Manadsmétena dger rum i Mathiasgarden mellan klockan 13.00 och 15.00.
Anmil helst via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se

Bindande obligatorisk anmailan kan ske tidigast dagen efter att det ndrmast fore-
giende ménadsmotet dr genomfort. Kyrkan tilliter endast 100 personer i lokalen,
vilket gor att du bor anmila dig med e-post sé snart som majligt. Men vinta dill
dagen efter, eftersom systemet annars kan uppfatta att det 4r en forsenad anmilan
till det just genomforda ménadsmétet och sorterar bort den.

Vi vill helst ha din anmilan via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se.
I andra hand - om du inte har e-post, sa ring till vér telefonsvarare 072-546 55 63.
Meddela ocksd om du ir allergisk mot nagot.

Har du anmalt dig men sedan inte kan komma sa ir det angeldget att du meddelar
oss detta, s att ndgon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se tomma stolar om
det ir vintelista.

Kostnad 60 kronor i entré. Vi foredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.

11



Information om manadsmoten

Onsdag 29 januari
Eddie Oliva

Eddie Oliva - fodd 1948 i Scala, Kam-
panien, ir en italienskfédd svensk singare
och trubadur. En méngsidig underhallare
som med sitt speciella och hirliga itali-
enska temperament inte limnar nigon
oberérd. Han har haft manga stora hits pa
Svensktoppen och har sjungit for paven,
for Pavarotti och flera ganger for kunga-
familjen.

"Mitt italienska arv ir tydligt nir jag ir
ute och spelar. Jag spelar smiktande kir-
leksvisor, smafricka balkongballader och
klassiska ldtar som du kdnner igen.”

Vem minns inte Volare?

12

Onsdag 26 februari
Arsméte » Mikael Edfelt

Februari ménadsmate inleds pa sedvanligt
sitt med drsmote. Se kallelse pa sid 10.
Ingen avgift tas ut pa detta manadsméte.

Med fler 4n 150 konserter fran norr till
soder i Sverige 2023, ir Mikael Edfelt en
av Sveriges mest anlitade och vilrenom-
merade artister. Mikael berikar den sven-
ska musikscenen med sitt unika uttryck
och djupa kirlek till viskonsten.

Mitt i virldens kaos finns en trygg punkg;
den svenska visskattens kirlek till ordet,
till konsten och till minniskan. De storsta
visskaparna som tonsatt det svenska kyn-
net, vanor och ovanor, traditioner och
dventyr. Visor vi bir med oss sdvil i vardag
som fest, i fritid och arbete.

P4 detta manadsmote far vi delta i Mikaels
hyllning till en av de frimsta visskaparna,
bortgangne Lasse Berghagen.

Onsdag 26 mars

Lena Ebervall & Per Samuelson
Om svenska rittsskandaler.

Lena och Per ir bada advokater. De ir
gifta med varandra och arbetar som for-
svarare i brottmdl pd egen advokatbyra.
De skriver ocksd bocker om skamfldckar-
na i svensk kriminalhistoria, fall som ofta
varit mycket uppmirksammade i media.
De berittar om den lilla minniskan som
kimpar mot domstolar och myndigheter
och blir utsatta for makemissbruk och
orittvisa. Den forsta romanen heter Ers
majestits olycklige Kurt och handlar om
den uppmirksammade Hajbyaffiren pa
1950-talet. Den sjunde och senaste ro-
manen heter /B-som i inhimining Birger.
De tar ldsarna tillbaka till 1970-talets bér-
jan och berittar om ett av decenniets mest
omskrivna rittsfall.

OBS! Onsdag 16 april
Tommy Lobel Swing Band

Av skil som SPF inte rider over ir
ménadsmotet i april tidigarelagt en
vecka. Vi far lyssna pa Tommy Lobel
Swing Band. Tommy Lobel ir Sveriges
internationella jazzklarinettist. Hans
musik ir Swing i Benny Goodmans
anda och repertoaren ir frin Louis
Armstrong, Benny Gooodman, Duke
Ellington, Billie Holiday m fl.
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Onsdag 21 maj
Tom Alandh

¢ 10\

. [\
Tom Alandh berittar om “hur han berit-

tar samt om minniskor han métt”, och
visar exempel frin sina filmer.

Tom ir journalist och dokumentir-
filmare. Han har fyllt 80 ir och nyligen
limnat SVT dir han gjort mer an 100
filmer. Under 50 ars tid har han berért
miljontals tv-tittare med sina doku-
mentirer om minniskor i och utanfér
den svenska offentligheten. Vi har fatt
berittelser om Sverige genom minniskor
om tex. Martina, Nacka Skoglund,
Monica Zetterlund, Tord Grip och
Mortfors-Tarzan. Han har ocksd gjort
en film om sina fosterforildrar muraren
Oscar Bjork och Greta Nilsson.

Han har prisats och fatt Stora Journalist-
priset 1987 och 2017 samt KTH:s stora
pris 2020. Och diremellan de flesta
priser som finns till dokumentirfilmare i
Sverige.



Din lokala bank finns har for dig.
Valkommen till Handelsbanken Vallentuna.

Allévégen 8, Vallentuna | 08-514 306 30
vallentuna@handelsbanken.se HandeISbanken

~ Mjuka material och smickrande modeller
.. i minga fina firger hittar du i vinterns mode.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Oppet Man-fre 10-18 « Lor 10-15
Vallentuna Centrum * Tel 08-511 700 14
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Aterkommande veckoaktiviteter

MANDAG

TISDAG

TORSDAG

FREDAG

BRIDGE i Brf Rosengarden, Rosengardsvagen 39A

kl 12.30 - ca 17.00.

Kontakta Maud Gramer for information, 070-768 05 02.
Anmaélan obligatorisk senast |6rdagen fére.

BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C
kil 10-13.00

Ledare: Bo Lemon, 070-756 06 05.
Nya spelare ar vdlkomna denna tid.

PROMENADER h

start vid Traffpunkten, Allévagen 10, kl 10 och kI 11.
Ledare: Rita Haggstrom, 076-310 40 16. Ingen anmalan behdvs.

INTRODUKTION BOWLING foér nyborjare pa Balls,
Tuna Torg 2C kl 13-15.
Kontakta Bo Lemon tfn 070-756 06 05.

BOULE pa Sorgardens bana mot Kvarnbadet ki 10.00
Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84

STA-/STOLGYMPA pa Active Gym
Centrumpassagen kl 10.30-11.30. 500 kr per termin.
Ledare Maili, 08-511 800 73

Trivselkevill

Tisdagarna 14 januari, 11 mars och 3 juni kl 18
ses vi pa Traffpunkten, Allévagen 10,
for en Trivselkvall med egen underhalining,
allsang med mera.

F&r 60 kronor far du dryck med tilltugg
och kanske dven nya vanner.

Kom och "mingla” med oss! Vid fragor kontakta
Disa Blomqvist pa telefon 073-631 97 33.

Viilkomna!
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Kontaktpersoner
for kultur, resor och utflykter

Disa Blomgvist, 073-631 97 33, disabt@hotmail.com
Gerd Hansson, 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@gmail.com

Anmiilan till vira arrangemang ir bindande
frin och med sista anmilningsdatum.
Vid platsbrist ir det "férst till kvarn” som giller.

For resor i var egen regi betalar du efter anmilan in avgiften till BG 702-7238.
Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det giller.
Anmilan ska ske till Disa eller Gerd fér att du ska fa del av vir rabatt.

For resor med annan arrangér én SPE, t.ex. Larssons
resor, tar arrangoren kontakt med dig med information
om betalningar etc. P detta sitt omfattas du som resenir
av resegarantin. Resegarantin ir ett ekonomiske skydd
for resenirer nir en resa blir instilld eller avbruten.

Delar av vért rese- och utflykesprogram kan komma
att stillas in pd grund av for fi anmailningar. Vid in-
stillda resor limnar vi besked via hemsida och utskick

med e-post.

Met lilla personliga tyckehiet i Vallentuna
(Det ar vi som trycker SPF Vallentunas programblad)
Fodelsedag, fest, dop, student, brollop och begravning.

Vi hjalper er fran borjan till slut nar ni vill ha en inbjudan eller
tackkort att skicka. Ring eller mejla oss.

_Ingela & Larsa

Kultur, reso'i éch utflykter

L]

y

Torsdag 23 januari kl 11.00
Vasamuseet

Se Vasaskeppet, en riktig skattkammare, och hor om livet ombord pa ett krigsskepp
fran 1600-talet. Guidad tur pa Vasamuseet, Galirvarvsvigen 14, Stockholm.

Vi triffas vid entrén till museet kl 10.45.

Om intresse finns kan vi dta gemensam lunch pa museet eller ndgon nirbeligen
restaurang.

Anmilan senast 13 januari till Disa Blomqvist eller Gerd Hansson.
Kostnad 307 kr per person betalas till bankgiro 702-7238 samtidigt,
senast den 13 januari.
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Séndag 16 februari
Amadeus pa Stadsteatern

Det var lingesedan vi besokte Stadsteatern vid Sergels torg. Nu har vi 10 biljetter till
Amadeus som sitts upp som musikaliskt kostymdrama i regi av Sunil Munshi.

En berittelse om geniet Mozart och rivalen Salieri. Maktkamp och avundsjuka blandas
med fortrolighet och passionen for musik.

I rollerna bland andra Philip Zandén, Simon Reithner, Maja Rung och Per Andersson.
Pjdsen har premiir den 7 februari och vi har biljetter till den 16 februari.
Tiden ir kl 19.00 och priset dr 510 kr. Vi har fina platser pa parkett bink 7.

Anmil senast 20 december till Ulla Johansson.

SMS 070-769 48 45 eller ulla.wibyl@gmail.com. Anmilan ir bindande.

Betala till BG 702-7238. Glom inte att ange namn, adress och mobilnummer.
Efter betalning skickas biljetterna hem till er.

Reithner i
2025. Fot

Tisdag 18 mars
Ersta museum och Ersta kyrka

Den 18 mars kl.11.30 triffas vi utanfér Ersta museum,

Erstagatan 1M f6r att se utstillningen ”I starka kvinnors sillskap”.
Guidad tur startar kl.12.00. For en visning giller minst 8 personer
och den tar ungefir 45-60 minuter.

Kostnad: 160 kr per person.

Utstéllningen innehaller bl.a. historiska bilder, foremal och Ersta sjukhus framtid.
Efter besoket gar vi till vackra Ersta kyrka. Sedan ir det dags f6r lunch som de som
vill intar tillsammans pa nigon nirbeligen restaurang.

Bindande anmilan senast 8 mars till Gerd Hansson 076-194 56 83,
gerd.m.hansson2@mail.com.

Betalas senast 8 mars till BG 702-7238
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Lordag 22 mars kl 13.00
Gemensam sillunch i pasktider

Vi fr sill och potatis och ytterligare nigot som passar till.
Ett glas 6l eller vin ingar. Vill du ha ndgot mer att dricka eller
miéhinda en snaps till sillen gir det bra att ta med sig eget.

Vi triffas pa Triffpunkten, Allévigen 10.
Max 25 personer.

Anmiilan senast 15 mars till:
Disa Blomgqvist, disabt@hotmail.com, 073-631 97 33
Gerd Hansson, gerd.m.hansson2@gmail.com, 076-194 56 83

Pris 130 kr per person
Betalas senast 15 mars till BG 702-7238
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Lordag 26 april
Uppsala med Orphei Dringars Virkonsert
Avresa Cityterminalen kl. 10, pastigning for deltagare frin Vallentuna

pa busshéllplats Vilundaparken vid Scandic Hotel, Upplands Visby kl 10.20.
Buss 524 fran Vallentuna stannar hir. P4 hemvigen blir ni avsldppta hir ocksa.

Dagen bérjar pa Ulva Kvarn dir hantverkare presenterar sina alster i den vackra
kvarnbyggnaden fran 1700-talet. Hir finns glashytta, smedja och keramiker.

Lunch serveras i Borgens Restaurang och Festsalar.

Sedan beger vi oss till Universitetsaulan for att njuta av Orphei Dringar och
gistartister. OD erbjuder musik med igenkinning och férstis ett knippe vérsinger.
Ater i Stockholm omkring klockan 18.

Pris 1 590 per person

Anmilan dr bindande och sker enligt principen “f6rst till kvarn” senast 9 mars
Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hotmail.com eller
Gerd Hansson 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@mail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om eventuella
matallergier eller om du ir vegetarian/laktos/glutenintolerant, har gangsvarigheter etc.

Efter anmilan sidnder Larssons Resor resebevis med inbetalningskort till
respektive resenir. Betala inget innan ni har erhallit detta. Det gar att avboka
fram till 60 dagar fore avresedatum.

Praktisk information och avbokningsregler hittar du pé vir hemsida
www.larssonsresor.se




Torsdag 22 maj
Jarnvigsmuseet i Givle och Stromsbergs Bruk

Avresa fran Cityterminalen klockan 9. Bussen passerar Vilundaparken, Scandic Hotel
i Upplands Visby, kl 9.20. Deltagare frin Vallentuna ansluter f6rslagsvis med buss
524 fran Vallentuna. P4 hemresan slipper vi dven av er dir.

Folj med pa en resa genom tid och rum till Jarnvigsmuseet i Givle,

dir du fir uppleva hur jirnvigen format Sverige, frin de forsta dngloken till
dagens moderna tdg. Museet har en fantastisk samling historiska lok, vagnar

och féremil. En kunnig guide lotsar oss genom museets samlingar och berittar
fascinerande historier om jirnvigens betydelse fér Sveriges utveckling.

Kom nira de pampiga angloken och eleganta 50-talstigen. Utforska inredningen,
kinn doften av kol och smérjolja, och fa en kinsla av ditidens tagkomfort!

Lunch dukas fram och sedan gir firden till Stromsbergs Bruk dir vi fir hora

om brukets historia och om minniskorna som har verkat och bott pa bruket.

I visningen ingar visning av brukets jirnindustri med masugn, kolhus och smedja.
Det enda kompletta Vallonbruket!

Pris 1 590 kr per person.

Anmilan dr bindande och sker enligt principen "f6rst till kvarn” senast 30 mars
till Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hotmail.com eller
Gerd Hansson 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@mail.com

Ange namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om eventuella

matallergier eller om du ir vegetarian/laktos/glutenintolerant, har gngsvarigheter etc.

Efter anmilan sidnder Larssons Resor resebevis med inbetalningskort till
respektive resenir. Betala inget innan ni har erhallit detta. Det gar att avboka
fram till 60 dagar fére avresedatum. Praktisk information och avbokningsregler
hittar du pa var hemsida www.larssonsresor.se

22

Tisdag 17 juni

Batresa till Sandhamn

Denna dag tar vi oss till Sandhamn med bét och njuter av den vackra skirgirden.
Vi triffas pa Vallentuna station for gemensam tagresa eller vid skirgardsbaten innan

avgang. I Sandhamn iter vi gemensam lunch pa Seglarhotellet.
Egen tid finns ocksa for att promenera i Sandhamn.

For tider och priser dterkommer vi, da aktuella uppgifter inte har utkommit dnnu.
Man betalar direkt pé plats for batresa och lunch.

Anmilan idr bindande och sker enligt principen "f6rst till kvarn” senast 15 juni
Gerd Hansson 076-194 56 83, gerd.m.hansson2@mail.com.




| ' ﬁnsdag-@‘ugustl 2
"'_T]oloholm, Niis Slett-och Tollcred

Maindag. Vi avreser med buss frin Vallentuna
station 7.45. Lunch serveras pi Gyllene Ut-
tern i Grinna. Vi far vidare dll Géteborg och
ddr finns tid att uppticka staden innan mid-
dag pé vért hotell Elite Plaza.

Tisdag. Efter frukost aker vi till Tjoloholms
Slott, en av Sveriges mirkligaste byggnader,
av det slag som annars frimst kan ses i Eng-
land. Uppdragsgivare var Blanche Dickson,
bérdig fran England och nybliven dnka. Det
statliga palatset fylldes med ditidens alla mo-
derniteter. Elektriciteten kom frin ett éng-
drivet kraftverk och uppvirmningen skedde
med hjilp av varmluftskanaler, element och
oppna spisar. Andra tekniska finesser var
grevinnans hdrtork — ett meterhdgt maskinelle
vidunder som drevs med hyjilp av fotogen och
dammsugaren som var sa stor att den fick dras
pa utsidan av slottet!

Lunch serveras i Storstugan och vi kommer
till Brautigams Marsipan som har sin till-
verkning i Fjirds. Hir fir vi provsmaka och
kopa med oss av lickerheterna! Pa kvillen ge-
mensam middag pd hotellet.

Onsdag. Efter frukost bir det av till Nais
Slott som ir helt bevarat sedan ir 1898.
Vi fir héra om den siste dgarens August
Abrahamsons liv och leverne i slottets 23 rum.
Niis var en av inspelningsplatserna for SVTs
stora dramasatsning “Vir tid 4r nu”.
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Lunch serveras och i Tollered far vi uppleva en
av Sveriges bist bevarade bruksorter. Guiden
berittar om bomullsspinneriets historia, hur
det startades av familjen Berg 1833 och drevs
in pd 1980-talet. Under turen passeras fab-
riksbyggnader, gamla kontor, brandstation,
vattenkraftverk, arbetar- och tjinstemanna-
bostider, skola, virdshus och gamla kvarnar.
P4 vir vig hem stannar vi fér méjlighet till
benstrickare och kaffe (ingar ¢j i resans pris).
Ater i Vallentuna klockan 21. Pris per person
i dubbelrum 6 290 kr. Tilligg for rum f6r eget
bruk 400 kr per natt.

Anmilan ir bindande och sker enligt prin-
cipen “forst till kvarn” dock senast 9 maj till
Disa Blomqvist 073-631 97 33, disabt@hot-
mail.com eller Gerd Hansson 076-194 56 83,

gerd.m.hansson2@mail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, mejl-
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du ir vegetarian/laktos/
glutenintolerant, har gingsvarigheter etc.

Efter anmilan sinder Larssons Resor resebevis
med inbetalningskort till respektive resenir.
Betala inget innan du har fatt detta. Det
gar att avboka fram till 60 dagar fore avrese-
datum.

Praktisk information och avbokningsregler
hittar du pa var hemsida www.larssonsresor.se

SPF Osteraker erbjuder medlemmar i Vallentuna att félja med till Hangd i Finland

Dag1l
13:50 Upphamtning Akersberga, Kyrkligt centrum

14:25 Upphamtning Danderyd, Roslagsbanan Galoppfaltet
16:30 M/S Cinderella avgar fran Stadsgarden, Stockholm
17:00 The Buffet serveras ombord

Dag 2

Fran 08 Frukost

10:10 Ankomst Helsingfors

Guidning upplevelsepaket "Konst och Historia"
Middag pa hotell Regatta

Dag 3

Utcheckning

Guidning "Konst och Historia”

20:55 M/S Viking Grace avgar fran Abo
20:55 Middag serveras i Buffet Aurora

Dag 4

Fran 05:30 Frukost i The Buffet serveras

06:30 M/S Viking Grace ankommer till Stockholm
Hemfard med buss efter ankomst till Stockholm

Mer information, detaljerat program och anmalan till SPF
Osteraker, Leif Engman 0708-28 53 08 eller
leifengman42@hotmail.com senast den 9 maj 2025.

Ange for- och efternamn, foédelsedata, adress,
telefonnummer, e-post, vald hytt- och rumskategori samt
eventuella allergier/specialkost. Efter sista anméalningsdag
skickas fakturor ut fran Bjércks Resor.
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Hango - Finlands sydligaste stad -
12-15 augusti

F6lj med pd en spdnnande resa till Finland
ddr vi under tvd dagar i land fér uppleva
konst och kultur i sédra Finland. Vi beséker
1600-talsbruket Fiskars, Frontmuseet i
Lappvik samt far rollguidning av Helene
Schjerfbeck i Ekends fér att bara ndmna
ndgra av de mdnga upplevelserna som star
pd programmet!

Pris per person fr: 7 855 kr

| priset ingar: Bussanlutning fran
vald upphamtningsplats-
Stadsgarden t/r, Batresa
Stockholm-Helsingfors samt Abo-
Stockholm med boende

i vald hyttkategori, Middagsbuffé
inkl. &l, vin, ldsk och kaffe t/r,
Sjofrukost t/r, Overnattning pa
Hotell Regatta en natt i vald
rumskategori inkl. frukost och spa,
3-ratters middag pa Hotell Regatta
inkl kaffe men exkl. 6vrig dryck,
Guidning, maltider och besok
enligt program i Finland inkl finsk
buss samt bransle- och EU
klimatavgift.

Tilldgg per person:

Del i utsideshytt: fr. 140 kr
Enkelhytt och enkelrum fr. 1560 kr
Del i Comfort plus rum fr. 95 kr
Del i Superior rum fr. 325 kr

Medtag giltig id-handling!




DAGENS @ &

med mat i VallentTorma

Provningsledare Eva Ek Werndahl.
Plats for 14 personer. Lokal: Triffpunkten
Vilj mellan f6ljande datum

Fredag 14 mars kl. 17, da vi provar nagra r6da viner.

M a n F re ( l 1 0 1 4 Fredag 9 maj kl. 17, da vi provar nigra vita viner.

Pris: 350 kr per person och di ingir en littare middag
som passar till vinerna samt kaffe och kaka.

J Anmilan till Monica Emilsson
memilssonl@gmail.com eller 070-789 10 22
Betala samtidigt till BG 702-7238. Ange vin och ditt namn.

Inkl ﬂﬂﬂihﬁﬂ? ltid dryck N
kaffe & kaka¥Efterratt|pa redagar!
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Telefon: 072-211 10 63
Adress: Tuna Torg 2C « Vallentuna Centrum




Komplett och professionell
tandvard for vuxna och barn.

Centralvagen 9 ¢ 08-511 749 30 eller 08-511 782 00
www.dintandlakarevallentuna.se
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Qlant sen At

Dagens foredragshallare var Aase Wisten,
Med dr och specialist i geriatrik. Aase ir
ocksd sakkunnig i vard och omsorg for

SPE

Hennes senaste bok handlar om Akut
Geriatrik. En tidigare bok, "Koll pa like-
medel 7 f6ljer utvecklingen sedan 2010
om multimedicinering och olimplig like-
medelsanvindning.

2012 kom en lag som innebir att likaren
ska ha koll pa de likemedel som sitts in.

Gulli-fallet 4r ett exempel pa nir lagen
gjorde stor nytta. Gulli fick ett kramp-
anfall och epilepsimedicin sattes in.
Hon var drabbad av demens under elva
r och bodde pd ildreboende i flera ar.
S4 smaningom provades att ta bort alla
mediciner och Gulli blev frisk efter nigra
dagar. Man gick igenom kombinationen
av mediciner och sig sambandet. Efter
alla ar var Gullis enda 6nskan bara att fa
en ursikt.

Kroppsliga forindringar drabbar ildre
vilket okar risken for fallolyckor, frak-
turer, uttorkning och likemedelsbi-
verkningar, det sistnimnda en vanlig or-
sak till att ildre soker vird. De senaste
dren har hjirtinfarke, stroke och demens
minskat.

Enligt lagen ska personer som r 75+ med
minst fem likemedel erbjudas en enkel
likemedelsgenomging. Det ska finnas en
skriftlig likemedelsberittelse och en plan
for behandling ska goras.
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Ménadsméte maj

Livsstilen har en positiv inverkan pa min-
net och bra att tinka pa dr tex att dta ritt,
att rora pa sig och se till att huvudet far
stimulans.

Somnproblem kan paverkas av medicin-
ering, alkohol och stress.

"Mét solen pia morgonen och trétta ut
kroppen under dagen” 4r nigot att leva
efter.

Aase avslutade med att rekommendera
oss alla att vaccinera mot covid, influensa,
pneumoni, biltros, TBE och RSV.

Gerd Hansson



L

Trygga, kunniga

och personliga

Vallentunas mest lokala maklare dar vi tillsammans har over
100 ars erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrar, gator och
forskolor pa vara fem fingrar.

Kom forbi pa en kaffe eller ring sa svarar vi garna pa era

fragor!

Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Vallentuna

Centralvagen 14B, 186 31 Vallentuna
08-51170 222
vallentuna@lansfast.se
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Dagens gist var Birgitta Lindqvist som
gav oss en inblick i sitt hindelserika liv.

r Hon  startade
med att hinvisa
till forfattarkol-
legor som for
flera  hundra
ar sedan skrev
sidant som ir
4l lika giltigt idag.

| William Shake-
speare skrev att
“Den vackraste
dréommen ir om kirleken men det ir
ocksa den virsta mardrommen”.

For ett par hundra 4r sedan levde Euri-
pides som skrev Medea som fortfarande
dr akcuell. En tolkning har gjorts av
Hjalmar Gullberg, Euripides Medea.

En mer nutida forfattare, Sara Danius,
nimndes ocksd. Hon hivdade att berit-
tandet alltid har handlat om att gora saker
och ting levande. Vi tipsades om boken
» o o »
Den bla tvélen”.

Birgitta levde i Kina under en period.
Hon kom dit under 20-arsjubileet av
folkrepubliken Kina. For att komma till
Kina var det limpligt att vara gift si det
blev snabbgifte f6r henne och maken,
som var diplomat. Hon var dirmed en
diplomatfru. Det var tiden fér kultur-
revolutionen och man bar de gréna bo-
mullsuniformerna.

Birgitta hade ingen att prata med utan
cyklade runt. Pi grund av svilten fanns
inga djur eller figlar att se och lyssna till.
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Ménadsméte augusti

Hon kunde inte stanna ninstans, efter-
som det da skockades en mingd minni-
skor for att titta pd henne med det ljusa
haret.

Birgitta och hennes man var inbjudna
till palatset pa Himmelska Fridens Torg
for buffé. Birgitta ville girna prata med
nagon och hittade en man som inte kiinde
till Sverige. Det visade sig vara en general
som syntes i kretsarna av Mao.

En period var Birgitta gift med Herman
Lindqvist och de bodde i Japan, dir hon
ocksa fédde en dotter. Dottern fick nam-
net Carolina men i de officiella papperen
blev namnet Calorina.

Efter Japan bodde Birgitta i Paris i 40 ar.
Det fanns ménga kineser dir och spriket
blev som en réd trad for henne. Efter
en konsert pA Montmartre var det en av
den periodens manga vilda strejker. Man
lyckades 4dndé fa tag pa en taxi och till-
sammans med den kinesiske chaufforen
sjong hon en kinesisk sing och kom till
slut hem till bostaden.

Pi en friga fran publiken om det finns
en mojlighet till positiv utveckling i Kina
svarade Birgitta att man hoppas att finna
en vig for folket med enpartisystemet.
Hon siger att hoppet 4r att folket ir glada
och nojda, uttrycker att de “aldrig haft
det sa bra”, har bil, kan resa och ita sig
mdtta.

Vi tackar for en intressant inblick i ett liv

med miénga annorlunda erfarenheter.
Gerd Hansson



Handelsbanken i Vallentuna var inbjudna
att prata om bedrigerier och Blueskapel-
let stod for musikalisk underhéllning.

Som boérjan pa bedrigeriinformationen
visades en 20 minuters film som ocksid
finns pd handelsbanken.se. Den tal att ses
igen.

Bedrigerierna sker mestadels genom SMS,
mobilsamtal och e-post. Bedragarna vin-
der sig till sirskilda grupper sasom for-
mogna personer, sméforetagare och ildre.
Bista sittet att skydda sig dr att ha kun-
skap och vara medveten om problemet.

Vanligast ir telefon- och SMS-bedrigeri-
er, dir bedragaren varnar for att ett be-
drigeri har upptickes och uppger sig vilja
hjilpa till att anmila och stilla till rdtta.

En varning riktades att aldrig uppge ett
kontonummer! Om det ir banken som
ringer si har de redan alla kontonummer
och behéver inte friga om det! Bankerna
forsoker motverka bedrigerierna genom
att samarbete sinsemellan och ge infor-
mation till sina respektive kunder genom

Méinadsmote september

kampanjen ”Svarlurad”.

Sé& vad ska man ska géra om man misstin-
ker att man har bedragare i luren? Limna
aldrig ut personliga uppgifter! Avsluta
samtalet, "ligg pé luren”.

Om man redan blivit lurad: kontakta
banken direkt. Gor en polisanmilan.
Beritta och varna andra. Bli mer miss-
tinksam. Det 4r OK att vara oartig, dven
om bedragaren ir vildigt trevlig. Spirra
adressindring pd Skatteverket, dvs si
att ingen annan kan adressindra for din
rikning. Sting bankkortet for utlands-
kop, 6ppna vid behov.

Efter dessa allvarliga uppmaningar var
det befriande att lyssna till bluesbandet
Blueskapellet. De bjod pd upplivande
musik och miénga fotter vickade i takt
med musiken. Fina applidder hordes efter
varje stycke.

Vi tackar f6r en manadstriff med nyttigt
innehall och njutbar underhéllning.

Text: Gerd Hansson

Foto: Helena Fremnell

Medverkande var Kajsa Franke, Titti
Hvenare och Eva Killkvist.

Métet kinnetecknades av kinslor som
glidje, skratt, nostalgi och igenkinnande.
Ticti, Kajsa och Eva bjod pa sang, musik,
dans och quiz och minnen frin 50- och
60-talen. De inledde med Elvis Presley
och Jailhouse Rock. Elvis 6nskade sig ett
gevir i fodelsedagspresent som liten, men
fick en gitarr. Det tackar vi for. De fort-
satte med vacker Frank Sinatrasing, Fly
me to the moon och dansade dirtill. Lo-
kalen fylldes av ett svagt sus av seniora
roster och ett andikeigt lyssnande.

Musik i olika stilar strommade ut under
den hir perioden och anvindes av Mar-
tin Luther King i kampen for minskliga
rittigheter. Ray Charles, Hallelujah 1
Love Her So, framfordes med Tittis hir-
liga rést till eget ackompanjemang pa
flygel och med dans av Eva och Kajsa.
De fortsatte med danser och litar som
Jag dr en tuff brud i lyxforpacknine.
Nir de kom till nista lat
Han gir som en karl, han
ser ut som en karl, med en | %
kropp som en karl, och han 55
kysser som en karl ska, var vi [ 9%
ménga som sjéng med. En
Povel Ramel lat framfordes |
med stor kiinsla, sen blev vi
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Manadsmote oktober

paminda om skriften pd hans gravsten:
Han skapade en viv av ystra visor spun-
nen - sd vill jag man ska minnas mig - ja
sd vill jag bli munnen. Vi uppmanades att
dansa till Chubby Checkers lit, Come on
everybody,.. Let’s twist again. De flesta
av oss twistade loss pd stolarna, men det
fungerade ocksa.

Musik och dans bildade en hirlig helhet
och musikfrigorna var ett kul avbrott. Vi
tackade Kajsa, Titti och Eva f6r en glid-
jefull eftermiddag och gav dem en rung-

ande applid.

Nigra publikroster: Littsamt och bra, kul
med fragesport. Aktiverande, trevligt med
dansen. Jdttebra. S4 kul att jag kunde alla
latarna. Jag kom att tinka pad min ung-
dom, da var det sina litar som gillde. Ro-
lig kombination, quiz och musik.
Text och foro:
Inger Hensvold




Backland

Porten var mycket stérre dn en vanlig vil-
ladorr. Kraftigt byggd och man kunde
kinna lukten av lackad ek. Det fanns
inget handtag pd utsidan. Lite markligt!
Jag kinde inte igen platsen, s det var an-
tagligen forsta gingen jag besokte denna
adress. Visste inte riktigt varfor jag hade
kommit just hit. Mitt pa dorren satt en
stor svart klipp av smide. En aning tvek-
sam lyfte jag ringen och knackade ett par
ganger. Knackningarna ekade i rummet
innanfér. Skulle ndgon verkligen 6ppna?

Och vem? Jag dunkade med klippen
nigra ginger till, lite hardare nu. Steg
hoérdes nirma sig bakom dorren. Sakta
oppnades den stora porten och luftdraget
sog tag i min jacka. Det knarrade och
gnillde i gangjirnen och ett starke ljus
triffade mig. Jag var tvungen att halla
for 6gonen en liten stund innan jag sakta
vande mig i det starka skenet.

- Och du heter, undrade en mjuk men
tydlig rost.

- Axel Persson, svarade jag med lite darr
pa rosten, ndr jag vil vant mig lite mer av
ljuset fran den stora hallen.

- Jaha, och du vill komma in hir? D4 har
du en biljett antar jag? Jag mirkte nu att
mannen som dppnat hade en ling vit sirk

pa sig.

- Javisst, stammade jag och tog fram min
mobil for att visa QR-koden pi biljetten.
Mina hinder darrade lite nir jag forsokee
halla mobilen still medan jag bliddrade
efter min biljett. Jag kunde inte kom-
ma ihdg att jag bestillt nigon biljett pa
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Lasarbidrag fran skrivargrupp

sistone, sa jag letade mest pa mafa dir jag
trodde den kunde finnas.

- Jag tror inte det dr ndgon tickning hir,
sa han i sirken efter en liten stund. Nu
med en lite mer uppfordrande och en an-
ing morkare rost.

Jag kunde snart konstatera att det inte
fanns nagot wif. Vill du anvinda Roam-
ing mot extra kostnad, stod det pa skir-
men. Jag provade, men inget hjilpte. In-
gen kontakt. Vad gor jag nu da?

- Det kan bli svért att hitta biljetten om
du inte har tagit en skirmbild pd den,
hérde jag den bestimda résten tilmodigt

meddela.

Nej, det hade jag ju inte tinkt pé att gora.
Fast jag gjorde det nir vi var pd konsert
forra manaden. Men det hjilper ju inte
nu forstas, tvekade jag.

- Vi fir ordna det pa ett annat sitt, sa han
och jag mirkte nu att han hade ett lingt
vitt skigg. Mina 6gon hade sakta borjat
vinja sig.

- Var bor du nigonstans, undrade han lite
trevande.

- P4 Molngatan 7 i Himmelstad, svarade
jag snabbt. Det kom jag ju ihag ldtt efter-
som jag hade skrivit och sagt det tusentals
ganger. Fast jag fick 4nda tinka efter om
det verkligen var ritt. En mirklig kinsla
av oro hade sakta borjat gro inom mig,.

- Behover du postnumret ocksé?

- Nej, det behovs inte, sa han lite droj-
ande. Men hur gammal 4r du?

Jag forsokte att minnas min alder, men
det var nagot som tog emot. Alltsé, tinkte
jag, om jag utgir frin mitt fodelsear, sa
borde jag ju ldtt kunna rikna ut hur gam-
mal jag dr. Det var bara det att jag inte
kunde komma pa vilket ar det var just nu.
Jag kinde mig mer och mer frustrerad.
Ungefir som nir man ska komma ihig
hur gamla alla barnbarnen ir.

- Jag vet faktiskt inte, sa jag till slut. Det
lit ju lika dumt som det ju faktiskt var.

- Det idr ganska vanligt att ménniskor som
kommer hit inte kommer ihag sin élder,
trostade han mig. Kom in si far vi se hur
vi l6ser det hela.

Jag steg in genom dorren och porten slog
igen bakom mig med en dov duns. Hal-
len var ganska rymlig. Vackert dekorerad
med stora tavlor och ett golv av marmor.
En hirlig syrendoft fyllde min nisa. Négra
nyklippta kvistar stod i en stor urna i ena
hérnet. Rakt fram fanns en dorr till. Pre-
cis framfor den fanns en stor svart metal-
lucka i golvet.

- Var snill och still dig framfér dérren pa
luckan, sa han och pekade. Tror du verk-
ligen att man far ga in hir utan en biljett?
Brukar du smita in pa tillstillningar utan
att betala?

Kinderna blev alldeles varma. En obe-
haglig kinsla slingrade sig som en orm i

brostet.

- N4, det brukar jag inte.
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- Hur mycket blir sju ganger sjuttio, und-
rade han med lite ironi i résten. Det dir
hade jag hort en gang, nan film tror jag,
men nu hade hjirnan gict helt i baklis.

- Kommer inte ihdg, sa jag.

- Vet du vad som hinder med minniskor
som kommer hit och som varken kan rik-
na eller har kopt biljett, fragade han med

besviken rost.

Jag hade inte mirkt innan att sirken han
bar hade en del fula flickar och den var
trasig i nederkanten. Misstinksamheten
stegrade sig inom mig. P4 viggen bred-
vid den inre dérren fanns tvd stora slit-
na knappar, en gron och den andra réd.
Mannen i den fula sirken och det yviga
okammade skigget hojde sakta sin hand
och satte pekfingret pa den réda knappen.
Nu kindes det verkligen obehagligt i hela
kroppen.

Plotsligt 6ppnade sig luckan med ett
slammer och jag f6ll handl6st genom det
morka hélet och skrek av skrick. Hela
kroppen skakade och skilvde.

- Dromde du nigot? Du skrek jittehogt!
Du ir ju alldeles genomsvett! Min fru rus-
kade pa mig sd att jag skulle vakna. Hon
hade sin ena hand pa min panna.

- Har du haft en mardrom nu igen, und-
rade hon. Det kan inte vara s skont och
vakna pd det sittet. Hoppas att det gir
over tills ikvall nir vi ska g& pd bio. Du
har vil biljetterna?

- N4, det var vil du som kopte dem, visst
var det, eller?

Ola Lindén



Viktig halsoinformation

Tva av de storre orsakerna till att personer dér akut 4r stroke och andnings- och hjirt-
stillestand. Vi rekommenderar alla att siitta sig in i hur man kan kiinna igen symptomen
och vad som kan goras for att snabbrt skafta hjilp.

Stroke

Minnesregeln for att konstatera om en person drabbats av stroke ar AKUT.

Stimmer ett eller flera av dessa symptom, ring 112! Operatoren hjilper dig!

KROPP

Kan personen lyfta
armarna och hilla kvar
10 sekunder?

Om en arm faller -
RING 112!

ANSIKTE

Kan personen le och
visa tinderna?

Om ena mungipan

hinger - RING 112!

UTTAL TID
Kan personen upprepa

en enkel mening som

Varje sekund riknas
for att ridda liv. Ju

“Det ir vackert vider fortare behandling
idag”? Om personen sitts in, desto mindre
sluddrar eller inte hittar  blir skadorna -

ord - RING 112! RING 112 direkt!

Andnings- & hjirtstillestind

Detta ir ett bridskande tillstind som
kan vara svirt att uppticka. Andnéd,
brostsmirta, yrsel, svimning eller trott-
het under kortare eller lingre tid kan
noteras innan hjirtstoppet intriffar. En-
klast konstateras det genom att lyssna
och/eller kinna om personen andas res-
pektive att kinna om personen har puls.

En erkind metod att hjilpa en person ir
hjirt- och lungriddning, HLR. Har du
lirc dig denna si starta direkt. Annars
forsok att ligga personen pa rygg och gor
hjirtkompressioner genom att hart, ofta
och regelbundet trycka med béida hin-
derna pa personens brostkorg.

Kedjan som raddar liv

Ring 112 si snart du kan. Ar ni flera sa
dela upp ansvaret att ringa respektive att
utfora hjirtkompressionen.

Finns en hjirtstartare i nirheten si an-

vind den.

Har finns
Hjartstartare
Var finns hjirtstartare i Vallentuna?
Du hinner inte leta nir du behover, si
kolla i forvig var nirmaste hjirtstartare
finns. Besok Hjirtstartarregistret.se och
sok pa Vallentuna. Det finns ett 30-tal

hjdrtstartare, men manga ir endast till-
gingliga vissa tider, t ex under kontorstid.

Det finns utbildningar i att hantera hjirt-
startare pa t ex rodakorset.se, HLR-grup-
pen.se. Har man gétt kurs kan man ocksd
anmiila sig till SMS-tjansten. SMS-livrad-
dare ir en tjdnst dir frivilliga med HLR-
kunskap kan registrera sig och pa sd sitt
bidra till att forhindra hjirtstopp. For re-
gioner ir det ett komplement med syftet
att kunna starta aterupplivningsférsok
snabbare och ridda liv. G4 till sosalarm.se

och sok pa SMS-livriddare.

Ladda ner appen Ridda hjirtat. Den ir
ett kom ihdg for Hjirt-Lungriddning,
hantering av luftvigsstopp samt for han-
tering av hjirtstartare. Den ir inte avsedd
att anvindas i akutsituationer.

Sammanstillning: Jan Uno Lange
Killor: frimst 1177.se
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Vart digitala arv

Lésarbidrag

For ett tag sedan lyssnade jag pa ett intressant
program pi Sveriges Radio P1. Det hade ru-
briken “Vira skora digitala arv.” Vir genera-
tion har varit van att kunna bliddra i egna och
forildrars fotoalbum. Nu i dagens digitala tid
forekommer det mer sillan dessa fotoalbum.
Vi fotograferar digitalt och sparar vara bilder
pa datorer, i det si kallade molnet och i olika
digitala tjinster sasom Facebook.

Jag personligen anvinder sporadiske Face-
book och Instagram, men det finns ju ytter-
ligare liknande program. Dirutover har jag
ett par e-postkonton. Till detta kommer ett
storre antal konton som ir knutna till foretag,
affirer med flera, och dir man ocksa ska ha ett
anvindarnamn och ett l6senord.

D4 fragar man sig, hur kommer vira barn och
barnbarn att kunna ta del av detta arv? I brist
pa annat har jag skrivit ett slags “testamente”
dir alla nédvindiga uppgifter finns forteck-
nade, t ex hur man loggar in p& min dator och
telefon, motsvarande for mina e-postkonton.
Dirutover finns det en lista over alla 6vriga
konton med anvindarnamn och lésenord.

Ar detta verkligen ett bra sitt?

Jag bad SPF-forbundet att de skulle se vad
som erbjuds i detta avseende. Férbundet tog
detta till sig och de dverviger att ta tag i frigan
kommande ar. Men det skviitte 6ver till redak-
tionen for tidningen Senioren. En av deras
journalister kommer att skriva en artikel om
detta imne. Den beriknas komma ut i nigot
av de forsta numren kommande Ar.

Hall utkik!
Jan Uno Lange



Valkommen till
OKQ8 Vallentunadl

0OKQ8 Vallentuna.

Industrivagen 2. Tel: 08-514 308 17.
Méan-fre 06-22, Lor—-son 08-22.
Las mer pad OKQ8.se
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Hur skyddar vi 0ss
mot bedragerier och
gangkriminalitet”?

10U PRSI WOLD

Traffpunkten 16 januari
och 20 mars 15.30-17.00

Missa inte chansen att triffa Vallentunabon och polisen Pierre Blanc.

Han kommer till Triffpunkten vid tv4 tillfillen och pratar om hur vi kan skydda
oss mot de bedrigerier som frimst riktar sig mot oss dldre. Det giller bide telefon-
bedrigerier och annat som vi méste vara vaksamma pa.

Pierre 4r nybliven pensionir och har ling erfarenhet bade som kommunpolis
och utredare i Vallentuna och nirliggande kommuner. Han berittar om
trygghetsldget i Vallentuna och ger oss tips om vad vi kan tinka pa och gora

for att kinna oss sikrare och tryggare i vardagen.

Kom och lyssna, still fragor och dela med er av egna erfarenheter.
Max 30 personer per ging, si att det finns utrymme f6r ett bra samtal.

SPF serverar kaffe och bullar till sjilvkostnadspris 20 kr.
Tva dillfillen: torsdag 16 januari och torsdag 20 mars kl 15.30-17.00.

Ring eller skicka sms till Gunnel Orselius-Dahl:
070-511 90 65 senast 9 januari eller 13 mars.

Det finns parkering utanfor Traffpunkten.
P-bricka himtas inne.

Nu finns vi pa o
Facebook. Besdk 0ss pa

SPF Seniorerna
Vallentuna
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SPEL: LeC

CONTEORET

Mot inldimnande av rosa rabattkupong far du

15% rabatt pa ordinarie priser

vid kdp av kontorsmaterial eller leksaker

T o m 28 februari 2025 (géaller ej spel, dataspel & frimérken). Kan utnyttjas vid ett tillfélle.
LEKSAKER « KONTORSMATERIEL ¢ ALLT | SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)

Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum
Telefon 08-511 710 00 « Hemsida www.boklekhuset.se *+ E-mail info@boklekhuset.se

25% pa kompletta
glasogon

Nar du képer bage fran

795 kr Just nu

Specsavers Vallentuna

Besok var butik for mer information

Specsavers
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Lasecirkel 1
Torsdagar kl 14-15.30
pé biblioteket.

Ledare Britt-Marie Séderberg
070-776 85 63

Lasecirkel 2
Forsta mandagen
i manaden

kl 15.15-16.15

pé& Traffpunkten.
Ledare Ulla Johansson
070-769 48 45

Vi dr seniorer som hjilper andra seniorer att anvinda
digital teknik och sidant som rér din mobil, platta

eller birbara dator.

Alla seniorer ir vilkomna!

Béde du som behover hjilp ndgon gang da och dé, och
dusom vill komma varje mandag och varamedien trev-
lig, ldttsam, ldrorik gemenskap. Vi brukar losa de allra
flesta stora och sma frigor som dagens besdkare har.

Att bli medlem i SeniorNet kostar 250 kr per r, men
du behéver inte vara medlem f6r att fa hjilp da och da. |-,

Besok oss pé vallentuna.seniornet.se eller mejla till

vallentuna@seniornet.se.

Aorirroete

SPF Seniorerna i Vallentuna
serverar kaffe med hembakat
den fjarde lérdagen i manaden,
med nagot undantag, kl 12.30-15
pa Traffpunkten, Allévagen 10.
Information skickas i mail till
medlemmarna ca en vecka innan.

Datum for vintern/varen 2025 ar
25 januari, 22 februari, 29 mars
(OBS femte lérdagen), 26 april
och 24 maj.

hélsar Mona Beck Andersson

SeniorNet Vallentuna finns pa Traffpunkten,
Allévagen 10, helgfria mandagar kil 13-15.

———




Medlemsformaner for medlemmar i SPF Seniorerna

Forbundet och Stockholmsdistriktet har
ett stort antal avtal med olika foretag som
ger oss medlemmar férmaner. Nedan ges
en sammanfattning Sver de olika om-
riden och foretag som ir aktuella. Ge-
nom att g& in pd forbundets respektive
Stockholmsdistriktets hemsida kan du ta
del av alla detaljer som de erbjuder.

FORSAKRINGAR

Skandia SPF Seniorerna medlems-
forsikring

Linsforsikringar Stockholm

If — Huvudpartner

MySafety

JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR
Verahill Familjejuridik

Lavenda Juridik

Familjens Jurist

Klarahill Begravningar

Fonus

Sankt Eriks Begravningsbyra

BEDRAGERISKYDD
SPF Bedrigeriskydd mySafety

ENERGI
E.ON

BANKFACK

Svensk Virdef6rvaring

BOKKLUBB OCH BOCKER
Bonniers Bokklubb

BookBeat

Readly

Picapen — skriv en bok

RESOR

Tallink

Vikingline

Stromma Turism & Sjofart AB
CK:s Resor

Lotus Travel

Seniorens reseklubb

BokaNerja

BLOMMOR

Euroflorist

KONSUMENTVAGLEDNING

Sveriges konsumenter

HALSA
Stockholm Medical Office

Ortopedservice

STUDIER
Studieférbundet Vuxenskolan

AUKTIONER
Metropol Auktioner

OVRIGT

Smartsenior

For mer detaljerad information
om formanerna:
spfseniorerna.se/formaner och
spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/formaner.
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ports SMULTRONSTALLET FOR
(,ub ALLA SENIORER SOM VILL

HALL.OA SIG | FORM OCH
MA RIKTIGT BRA

SENIORPROJEKTET

Vi har sedan 2017 i samarbete med Vallentuna Kommun
genomfort flera specialgrupper fér seniorer med inriktning pa
fysisk traning och social samvaro. Resultaten har varit mycket
positiva - tréningen har Okat rorlighet, balans, styrka och kon-
dition hos deltagarna. Dessutom har deltagarna samtidigt fatt
Okade kontakter med andra seniorer inte bara under traningen
utan aven vid fikastunder hos oss tillsammans efter tréningen.

VI ERBJUDER DIG SOM SENIOR
- Grupptréningsklasser specialanpassade fér seniorer.
- Styrketraning i manga former sarskilt lampliga for seniorer:
- Ryggrehabilitering med DAVID-maskinerna (finns i
6ver 30 lander men i Sverige bara hos 0ss).
- Keiser-maskinerna for styrketraning med sarskilt
skonsamt motstand.

- Simhall med vattenjympa och relax i bubbelpool. Bastu.
—

3 N a4 _-L_ =l
Ring oss och boka ett mote for information om vad
vi kan gora for dig och din framtida halsa.

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvdgen 21
Tel. 08-511 762 00 www.sportsclubvallentuna.se




