VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Inledning

Aret 2024 har varit ett livligt och inspirerande ar i styrelsen. Det &r stimulerande att fa
vara med och paverka gamla och nya aldrefragor som vi behéver bevaka.

| Stockholmsdistriktet arbetar vi framst tillsammans med nordostkommunerna. Vi ger
bade tips och stdd till varandra nar vi traffas bade i ordférandegruppen, resegruppen
och programgruppen. Det berikar arbetet i féreningen, men hjalper oss ocksa att fran
SPF:s sida krava att aldrefragorna tar storre plats i kommunplanearbetet nar vi blir
fler och fler aldre i alla vara kommuner.

Styrelsen

Gunnel Orselius-Dahl ordférande, arkivansvarig

Gerd Hansson vice ordférande, sekreterare och reseansvarig
Jonas Persson kassor Ann-Marie Glandin ersattare kassor
Jan Uno Lange medlemssekreterare, programblad

Leif Andersson ersattare medlemssekreterare rekryteringsansvarig
Disa Blomqvist klubbmastare, reseansvarig

Ann-Marie Glandin webbredaktor

Inger Hensvold programbladet

Ulla Johansson kulturombud, lotteriansvarig, fodelsedagslista,
Monica Emilsson programbladet

Margareta Fehlberg SeniorNet, ersattare webben

Revisorer Hans Bergstrom, Gun-Britt Sandstrom
Valberedning Liselott Lindbergh, Christina Olsson

Representanter i KPR (Kommunala pensionarsradet) Gunnel Orselius-Dahl, Inger
Hensvold, Leif Andersson (ersattare), Monica Emilsson (ersattare)

Representanter i Samverkan Nordost Gunnel Orselius-Dahl, Gerd Hansson,
Jan Uno Lange (ersattare)

Programkommitté, manadsmoten Gunnel Orselius-Dahl (sammankallande), Jan
Uno Lange, Inger Hensvold, Monica Emilsson

Programblad Gunnel Orselius-Dahl, Jan Uno Lange, Inger Hensvold, Monica
Emilsson, Helena Fremnell

Resor och utflykter Disa Blomqvist, Gerd Hansson, Ulla Johansson
Trivselgrupp Disa Blomqvist, ansvarig
Traffpunkten Mona Beck Andersson, Gunnel Orselius-Dahl ersattare

Klubbmastare Disa Blomqvist
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Folkhalsoansvarig: Leif Andersson

Informationsansvarig: Ann-Marie Glandin

Styrelsens arbete

Styrelsen har haft tolv protokollférda sammantraden. Styrelsen har haft sina méten i
Hagasalen i Abybergskyrkan. Féreningen har ocksa del i ett forrad dar, men nagon
fysisk expedition finns for narvarande inte. Moétet i mars var en heldag.

Pa heldagsutbildningen uppdaterade vi vara befattningsbeskrivningar och ersattare
for respektive uppdrag. Detta fOr att trygga arbetet i styrelsen.

Da antogs ocksa SPF:s skrivelse till KPR (kommunala pensionarsradet) efter vara
besdk pa SABO (Sarskilda boenden). Styrelsen var helt enig om att SPF ska driva
fragan om att vi hela livet ska fa bestamma vart vi ska flytta, nar vi inte kan bo
hemma sjalva langre. En insandare med samma lydelse kom ocksa in i Vallentuna
Nya. Vi har i skrivande stund inte fatt svar fran kommunen, men vet att i 95% av
Sveriges kommuner beslutar aldreenheten i socialférvaltningen vart sista boende.

Styrelsen i SPF Seniorerna Vallentuna, har omformulerat de tidigare malen for
verksamheten till: Engagemang, Gladje och Gemenskap. Det godkandes av
arsmotet 2024. Det blev var verksamhetsplan for ar 2024. Se bilaga.

Att flytta Kontaktcenter fran Kulturhuset till det nya Kommunhuset vid Gymnasiet pa
andra sidan jarnvagen protesterade SPF starkt emot. Lokalpressen hjalpte till med en
intervju. Féga hjalpte det. Vi far se hur Kulturférvaltningen framéver utvecklar
verksamheten i Kulturhuset som ar en central métesplats for oss alla - gammal som
ung!

SPF ar delaktiga i Vallentuna Nyas bilaga Seniorfokus.

Vi deltog i Varfesten i Vallentuna Centrum och presenterade oss den 18 maj pa
torget och aven pa Seniordagen i samarbete med kommunen den 4 september.

| Kulturfonstret kunde vi presentera var verksamhet under oktober manad.

Arbetet i KPR (Kommunala pensionarsradet) och dess samradsgrupper fortgar och vi
har tva ledamoéter: Inger Hensvold och Gunnel Orselius-Dahl och tva ersattare:
Monica Emilsson och Leif Andersson.

Processerna i kommunalpolitiken tar tid, men det finns idag en storre vilja till
samarbete och lyhérdhet gallande aldrefragor fran kommunens sida.

Under ar 2024 har arbetet med ett nytt reglemente for KPR pagatt.
SPFs manadsmoten har varit tio under aret. Moétenas innehall ar musik av olika slag
varvat med forelasare om halsa, klimat och natur, samt livsberattelser och viktiga

aldrefragor som beror oss. Ett méte om aret ska innehalla halsofragor och i maj
besokte Aase Wisten och informerade oss om lakemedel for aldre.
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Trivselgruppens arbete att férbereda, servera kaffe/te, smérgasar och kaka, for att
sedan diska och aterstalla allt, férgyller samvaron pa moétet och ar oerhort viktigt. Ett
stort tack till dem!

Ekonomi

Kommentarer till bokslut for 2024

Foreningens ekonomiska situation ar god och resultatet for 2024 blev battre an
budgeterat.

Verksamhetens ekonomi bygger huvudsakligen pa intakter fran en del av
medlemsavgiften till SPF (70 kr/medlem), bidrag fran kommunen samt intradesavgift
och lotterier vid manadsmoten. Ytterligare en intéktskalla &r annonser for foretag
som presenteras i sommar-/vinterprogrammen.

Avgifter som medlemmarna betalar, for resor och teaterbesdk bokférs pa
intaktssidan, vilket i stort sett tas ut av kostnader for berérda arrangemang pa
kostnadssidan.

Intakter utdbver medlemsresor och teater skall tdcka de kostnader féreningen har for
arrangemang vid framfor allt de uppskattade manadsmotena i Mathiasgarden.
Kostnaderna for dessa bestar av lokalhyra, fortaring, féredragshallare/musiker,
blommor, lotterivinster mm.

En annan stor kostnadspost ar framstallning och distribution av sommar- och
vinterprogram.

| 6vrigt har foreningen administrativa kostnader for styrelsens och arbetsgruppernas
I6pande arbete med medlemsaktiviteter som trivselkvallar, bowling, bridge mm samt
verksamheter som bedrivs i samarbete med bl a SPF centralt, region Nordost och
kommunens olika organ.

Resultat for verksamhetsaret blev + 20.938:- kr (varav 16.248:- kr intaktsranta pa
SBAB).

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Vallentuna 2024



Resultatrakning 2024

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Vallentuna 2024

Intakter Utfall kr Budget kr
Medlemsavgifter 56 460 60 000
Bidrag fran kommunen 54 810 55 000
Intrade manadsmoten, trivselkvéllar, lotteri 70 140 70 000
Inbetalda reseavgifter fran medlemmar 57 985 20 000
Inbetalda teaterbiljetter fran medlemmar 19 655 20000
Annonser i sommar-/vinterprogram 56 100 50 000
Ovriga intékter, ranta, l6rdagskaffe mm 31 601 20 000
Summa 346 751 295 000
Kostnader
Manadsmoten fortaring, lotteri 46 668 50 000
Lokaler - Mathiasgéarden, Abybergskyrkan 24 350 25000
Manadsmoten arvoden 46 250 50 000
Tryckning av sommar-/vinterprogram, porto 83512 85 000
Medlemsresor 63 355 20 000
Teaterkostnader 24 010 20 000
Ovr kostn, program, tfn, adm, bank, 16rd.kaffe, mm 37 668 40 000
Summa 325813 290 000
Resultat (vinst) 20938 5 000
Balansrakning 2024
Tillgangar Kronor

Kassa 6 596

Bankgiro 66 257

SBAB sparkonto 323 220

Summa tillgdngar 396 073

Skulder och eget kapital

Ingaende eget kapital -353 985

Arets resultat -20938

Utgaende eget kapital -374 923

Upplupna kostnader hyra, porto, arvode, f.bet int -21150

Summa skulder och eget kapital -396 073




Medlemmar

SPF Seniorerna Vallentuna bestod vid verksamhetsarets slut av 802 medlemmar,
inklusive en ny annu icke betalande, samt tre vanmedlemmar, vilket ar en minskning
mot féregaende ars avstamning (totalt 815 medlemmar). Féreningen har under 2024
fatt 42 nya medlemmar.

69 % av medlemmarna ar oforandrat kvinnor och 31 % ar man.
Var aldsta kvinnliga medlem ar 103 ar gammal. Var aldste manliga medlem ar 96 ar
gammal.

Medlemsavgiften per person har varit 280 kronor, varav 160 kronor gatt till forbundet
centralt och 50 kronor till distriktet. Var lokalférening erhaller endast 70 kr.
Forbundskongressen 2023 har beslutat om en hdjning av férbundets del av
medlemsavgiften till 190 kr fran och med 2025. Det innebar da att den totala
medlemsavgiften blir 310 kr.

560 medlemmar har angivit att de har e-post. En 6kning sedan féregaende ar.
Styrelsen uppmanar de medlemmar som annu inte anmalt sin e-postadress att gora
detta. De far da ta del av information som ges I6pande under aret.

119 medlemmar har Skandia Livforsakring - en liten minskning, 210 medlemmar har
olycksfallsfor-sakringen — ocksa har en liten minskning. Det ska noteras att de
medlemmar som tidigare begart men ocksa framgent begar sitt uttrdade som medlem
ocksa mister sin anslutning till dessa forsakringar.

Vi uppmanar alla att i god tid betala avgiften, garna genom att ansluta sig till e-
faktura. Detta gors direkt via den egna banken.

Nagra av vara medlemmar menar att det upplevs som besvarligt med den formella
hanteringen kring anmalan. Onskvart ar att medlemmar som anmalt sig till ett
manadsmote ocksa meddelar oss om de far forhinder. Det kan ge andra medlemmar
en mojlighet att delta.

Manadsmoten

Under aret har féreningen haft tio manadsmoéten i Mathiasgarden, dar det mestadels
har varit fullbelagt med 100 besokare. Programmet har varit varierande. Musik och
underhallning, t. ex. Vocalettes, Carl-Magnus Palms berattelse om ABBA och Franke
och Hvenare med sang, dans och musik fran 50- och 60-talen. Andra héjdpunkter har
varit Carolina Angelis som berattade om spioner och hur de rekryterades och Asa
Schwartz férelasning om Al, dar frdgorna var manga fran publiken.

Medicine doktor Aase Wistens forelasning handlade om “koll pa lakemedel”.
Varmodet for 2023, och den sedvanliga Luciafesten med Luciatag och

Martin Aklint har ocksa varit del av innehallet.

Aktuell information fran kommun, férbund och fran olika arbetsgrupper har lamnats.
Trivselgruppen har vid varje méte svarat for dukning och foértaring. Allt arbete har
skett genom frivilliga krafter.
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Programblad

Under aret har som vanligt tva programblad producerats och distribuerats till alla
medlemmar. | programbladen finns all var verksamhet for vinter/var respektive
sommar/host beskriven. Vi stravar ocksa efter att medlemmar ska komma till tals,
genom egna alster, tex. fran skrivarkurser.

| redaktionsgruppen har ingatt Gunnel Orselius Dahl, Inger Hensvold, Jan Uno
Lange, Monica Emilsson och Helena Fremnell. Flera styrelseledamoéter har haft
kontakter med annonsdrer och vi vill rikta ett stort tack till alla lokala féretagare som
annonserar i vara programblad. Programbladen trycks hos Affars- och Tidskriftstryck
AB i Vallentuna och distribueras genom Citymail.

Informationskanaler

Viktiga informationskanaler till vara medlemmar ar hemsidan och e-post. Dessutom
finns via kommunen den finansierade seniorbilagan, Seniorfokus, till Lokaltidningen
Vallentuna Nya, dar bland annat pensionarsféreningarna kan presentera sin
kommande verksamhet.

Information sker ocksa genom var hemsida spfvallentuna.se samt genom utskick via
e-post till de medlemmar som meddelat sin e-postadress. Alla medlemmar har
anmodats att meddela andrad och ny e-postadress

Facebook har ocksa startats under aret.

Kultur, resor och utflykter

Fran forra hosten har arrangemangen runt kultur och resor sammanslagits med
gemensamma planeringar.

Arrangemangen ar omtyckta och manga anmalningar har kommit in till samtliga
utflykter och kulturella aktiviteter som erbjuds vid ett tillfalle per manad.

Vi borjade i januari med ett besok pa Millesgarden med visning av utstallningen
Kaffe Fasetts broderier.

Det foljdes av en guidning av Filmstaden. | samarbete med nordostféreningarna har
en dagsresa till Norrkdping och Loéfstads slott anordnas, likval som en resa till
Gronso0 Slott och Harkeberga kyrka. | mars avnjét vi den traditionella sillunchen pa
Traffpunkten. Med Larsson Resor har vi gjort en resa till Karlstad for att se Tosca och
darefter till Rackstadsmuseet och Klassbols vaveri och vi har varit i Norrtalje med
besok pa Pythagoras industrimuseum.

Efter ett kort sommaruppehall fortsatte vi med tva resor i augusti, dels till det
narbelagna Husby Gard och med buss till Norrkdping for en batresa fran Arkésund,
till Capella Ecumenica.

Vi har bes6dkt Nordiska museet som visade Norden genom 500 ar. En tredagarsresa
anordnad av Larssons resor gjordes under rubriken Hyttsill, Huseby bruk och
Lessebo Papper.

Under hésten gjorde vi ett besdk pa konserthuset for en konsert med fantastiska
Wienersangerknaben. Narmare jul avnjot vi den mycket populara Adventskonserten i
Bla Hallen och dven den omtyckta Luciagalan i Filadelfiakyrkan.

Vi har ocksa som brukligt atit julbord pa Nygards Vardshus. En resa till Nora gjordes
for ett bes6k pa en gammaldags julmarknad med efterfoljande julbuffé.
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Ovriga aktiviteter

Pa Traffpunkten har vi haft vinprovning, trivselkvallar, I16rdagskaffe, lasecirklar och
skrivarkurs.

Vinprovningar, som har hallits vid 4 tillfallen pa Traffpunkten var mycket uppskattade
och snabbt fulltecknade.

Fem trivselkvallar har anordnats pa Traffpunkten under aret.

SPF:s lérdagskaffe fran kl.12.30, som Mona Beck Andersson ansvarat for sista
I6rdagen i manaden har alltid varit valbesokt. Vid decembermoétet var det lotteri pa
julgodis — mycket uppskattat.

Skrivarkurs har agt rum pa Traffpunkten vid sammanlagt 8 tillifallen under varen.

| lasecirklarna har man traffats mandagar eller torsdagar pa Traffpunkten.

Promenaderna pa tisdagar kl.10.00 har utgatt fran Traffpunkten aven under
sommaren.

Nar vadret tillatit har runt tio personer spelat boule pa fredagar vid utegymmet
vid Sorgarden.

Bowlinggruppen har varit aktiv under aret. Gruppen startade aret med fyra damer och
20 herrar och hade ett klubbmasterskap under varen. Under sommaren bowlades
det pa tisdagar sa lange hallen holls 6ppen.

Under hésten tranades pa torsdagar och tavlingarna hdélls pa tisdagarna.

Arets Bowlare blev Roger Ekberg.

Pa mandagar spelas bridge pa Rosengarden. Antalet har minskat under aret, sa det
finns plats for fler.
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Styrelsens tack

Styrelsen vill tacka alla som under aret satsat sin tid och deltagit i arbetsgrupper,
studiecirklar, kommittéer och frivilligt arbete. Detta har varit av stor betydelse for
féreningens verksamhet.

Vi vill ocksé tacka for allt stod fran fritids- och socialforvaltningarna, biblioteket och
alla annonsorer.

Gunnel Orselius-Dahl Gerd Hansson Jonas Persson
Jan Uno Lange Leif Andersson Disa Blomqvist
Ann-Marie Glandin Inger Hensvold Ulla Johansson
Monica Emilsson Margareta Fehlberg
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Bil.1

CENIOREANA
I Vallentuna

SPF Seniorernas tvd huvudsakliga syften ar att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska
intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.

Foreningar, distrikt och forbund ansvarar for att arbeta for medlemstillvéxt.

Styrelsen for SPF Seniorerna i Vallentuna har tagit fram tre ledord som vi vill ska definiera
och genomsyra all var foreningsverksamhet.

Engagemang Gladje Gemenskap.

Engagemang kan innebéra olika for olika personer. Det kan vara lust att delta och bidra i det
lilla, men ocksé att kinna samhillsengagemang. Glddjen och kdnslan av gemenskap kommer
nér vi upplever nagot tillsammans med andra, stridvar at samma hall och i bista fall nar ett
gemensamt mal.

SPF Seniorerna Vallentunas verksamhet ska préglas av de tre ledorden. De hianger ihop och
alla tre begreppen behovs. Vart syfte dr att bedriva lokalt paverkansarbete och ha en sa
attraktiv verksamhet sd att vi behdller vara medlemmar och kan virva fler.

Engagemang

= SPF Seniorerna Vallentuna arbetar aktivt med att pdverka mal, planer och beslut som ror oss édldre
i Vallentuna. Detta sker i KPR, i samrad med politiker. Ibland driver vi fragor enskilt och ibland
tillsammans med andra organisationer.

= Att motverka ensamhet dr en mycket viktig fraga som far sarskild uppméarksamhet. Vi
samarbetar med kyrkorna och andra pensionérsorganisationer for att aterupprétta Vintjénsten.

* Vi har besokt alla S&Bo i Vallentuna for att {4 en bild av hur de fungerar och kommer att
sammanstilla en rapport. Darefter bestdms hur vi gar vidare.

» Lika viktigt som vad vi gor &r att kommunicera det. Styrelsen kommunicerar med medlemmarna
pa manadsmdten, genom programbladet, hemsidan och epostutskick, men ockséa brevledes.
Styrelsen &r tillgidnglig per telefon och mejl, kontaktuppgifter finns i programbladet som kommer
ut med tvd nummer per ar. Programbladet finns ocksa p& hemsidan spfvallentuna.se.

=  Ordf6randebrevet gar ut varannan manad per mejl och publiceras pa hemsidan.

® Vi bidrar till medvetenheten och kunskapen om IT-vérldens mdjligheter men ocksé om riskerna
for oss dldre, bl a genom att stétta och sprida kinnedom om SeniorNet, foreningen dér seniorer
hjalper seniorer.

» Vi strivar efter att skapa hallbara rutiner for anmélningar t ex till ménadsmoten.
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Glidje och gemenskap
= Vi stravar efter att vara 850 medlemmar ar 2030 och att

fler ska bli engagerade.

»  Vivill ta vara pA medlemmarnas erfarenheter och idéer
for att utveckla foreningen.

* Vi tar upp hilsa och trygghet vid minst ett manadsméte
per ar och det &r en aterkommande del av utbudet i vart
programblad.

* Vi erbjuder kulturella aktiviteter som lisecirklar,
skrivarkurser och bridge.

» Vi erbjuder resor, studiebesok, teater, ibland
tillsammans med andra SPF-foéreningar.

* Vi erbjuder friskvardsaktiviteter i egen och andras regi,
sadsom promenader, boule, bowling, aktiviteter pa Sports
Club och Active Gym Korpen.

= Andra aktiviteter som skapar gliddje och gemenskap &r
exempelvis trivselkvillar, l16rdagskaffe, sillunch och
vinprovning och nio manadsméten per ar - vars innehall
ska vara varierat sa att det tillfredsstéller olika smaker,
sasom musik, litteratur, hélsa, trygghet, media och
samhéllsfragor.

= Gemenskap kan ocksa vara en si enkel sak som en
beachflagga med var logga. Den ska alltid sta utanfor
Mathiasgérden nér vi har ménadsméten.

- Vallentuna

L5
(2 |

| G
SEN)

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Vallentuna 2024 10



