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Trygga, kunniga
och personliga

Vallentunas mest lokala maklare dar vi tillsammans har éver
100 ars erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrar, gator och
forskolor pa vara fem fingrar.

Kom forbi pa en kaffe eller ring sa svarar vi garna pa era
fragor!

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Vallentuna

Centralvagen 14B, 186 31 Vallentuna
08-51170 222
vallentuna@lansfast.se
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Juni-december 2025

Juni
3 Trivselkvill
17 Batresa Sandhamn

Augusti
4-6 Resa Tjolsholm, Niis Slott och Tollered
25 Minadsméte Tommy Lobel Swing Band

September

16 Thielska Galleriet med guidad tur
24 Trivselkvill

27  Seniorcafé

29 Minadsméte Daniel Yngwe

Oktober

3-5 Resa Guldkorn i Dalarna
10 Vinprovning rdda viner
15  Glaukom féreldsning

25 Seniorcafé
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SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och dvriga funktionarer 2025

Styrelsen

Gerd Hansson, ordférande

gerd.m.hansson2@gmail.com....076-194 56 83

Leif Andersson, vice ordférande
andersson.leif martin@gmail.com 070-519 63 64

Bengt Andersson, sekreterare..070-886 58 48
lob.andersson @outlook.com

Jan Uno Lange, medlemssekr..070-524 73 75
Jjanuno2@gmail.com

Jonas Persson, kassér .............. 070-838 40 08
Jonasp61@gmail.com

Disa Blomqvist......c.ccccevrveueee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
memilssonl @gmail.com

Margareta Fehlberg................. 072-450 70 87
margareta903 @gmail.com

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Ann Sofie Gullstrém Pellfolk..070-827 25 53
as.pellfolk@telia.com

Revisorer

Gun-Britt Sandstrém

gb@jobansandstrom.se.............. 073-823 49 21
Jimmy Ullgren (ers)....c.ccu.e... 070-555 47 39
Jjimmy.ullgren@telia.com

Valberedning

Gunnel Orselius-Dahl............ 070-511 90 65
Inger Hensvold..........cccc....... 070-731 36 66
Christina Olsson ..........cou..... 070-442 06 90

Representanter i KSR
(KSR Kommunala Seniorradet)

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Leif Andersson ........c..ceuveee... 070-519 63 64
Gerd Hansson (ers) ................ 076-194 56 83
Bengt Andersson (ers)............. 070-886 58 48
Program manadsméten

Inger Hensvold...........c.......... 070-731 36 66
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Jan Uno Lange .......ccoeueueeene 070-524 7375
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48
Programbladet

Jan-Uno Lange........ccceueueee 070-524 7375
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48
Helena Fremnell, redaktér .....070-215 46 33
Trivselgrupp

Disa Blomgvist.......cccccvveuenneee. 073-631 97 33
Ann Sofie Gullstrém Pellfolk .070-827 25 53
Triffpunkten

Mona Beck Andersson............ 070-310 61 16

beckandersson@gmail.com

Klubbmistare

Disa Blomgvist.......cccocvveuenneee. 073-631 97 33
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Friskvard

Leif Andersson ........cccoueenee... 070-519 63 64
Webbredaktor

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78

Representanter i Samverkan Nordost
Gerd Hansson ..c..o.cvveeeneeneneee. 076-194 56 83
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48

SPF Seniorerna
Vallentuna styrelse

valda vid &rsmotet 2025

Jan Uno Lange, Ann Sofi Gullstrom Pellfolk, Gerd Hansson, Leif Andersson,
Margareta Fehlberg, Jonas Persson, Disa Blomqvist.

Sociala medier

Pa var hemsida spfvallentuna.se finns alla vara uppgifter och evenemang.

Vi finns dven pa Facebook SPF Seniorerna Vallentuna,
félj oss gérna dar.




Din lokala bank finns har for dig.
Valkommen till Handelsbanken Vallentuna.

Allévégen 8, Vallentuna | 08-514 306 30
vallentuna@handelsbanken.se

Personliga begra
sedan 1884

Varmt vilkommen ti
Akersberga, Taby, Lidingo,
och pa Odengatan i City.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Centrumpassagen 8

186 31 Vallentuna

08-511 703 82

www.hallsenius.se

Handelsbanken

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pd en
begravning hos oss.
Kom forbi eller ring sé
berattar vi mer.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA

Ordforande har ordet

For en tid sedan overlimnades en idé till mig
om att axla ordféranderollen i SPF Seniorerna
Vallentuna. Det var Gunnel, vér tidigare ord-
forande, som hade en briljant tanke: Gerd,
jag tycker att du ska fundera pa att ta Gver
ordférandeskapet efter mig. Efter det har jag
verkligen funderat. Vad kan jag gora av detta?

Jag dr f6dd och uppvuxen i Karlstad, bott i
Umea under studietiden pé universitetet, dir
jag studerade till psykolog. Vid ett besok hos
en vininna som studerade i Uppsala triffade
jag min man pé valborgshelgen. Han var hit-
flyttad till regionen frin Jimtland och bodde
i en ligenhet péd Lidingd. Jag flyttade dit och
fick en fin kinsla av én. Under tiden som jag
skrev min uppsats jobbade jag pa en forskola,
fick chefstjinsten och blev kvar dir i nigra
ar di jag trivdes vildigt bra med jobbet. Min
man och jag bestimde oss ganska snart for
att bygga virt hus i Vallentuna och en ny och
spinnande process startade. Timligen ofir-
digt flyttade vi dnda in, men utan barn var
det hanterbart trots avsaknad av kdksskdp och
med mobler i garaget.

I Vallentuna fortsatte liknande jobb f6r mig
som tidigare, jag startade en ny forskola, och
arbetade efter kort tid ddr pa forvaltningen
och sedermera dven som bitr rektor pa en
grundskola med tillhérande férskolor och fri-
tidshem.

Privat utdkades var familj under ndgra ar med
tvd barn som adopterades frin Indien respek-
tive Thailand. Vi himtade sjilva vira barn och
det dr naturligtvis resor som aldrig kommer att
glommas. Det gav starka intryck av si annor-
lunda livsvillkor det kan finnas, sirskilt med
Indienresan.

Tillvaron ir forinderlig. Min man har sor-
gligt nog gitt ur tiden, jag 4r pensionerad och
barnen har nu egna familjer. Trevligt nog bor
de kvar i Vallentuna, vilket betyder vardaglig

kontakt med barnbarnen — vilken géva!

For fem ar sedan gick jag med i SPF och
ganska omgiende idven i styrelsen. P4 senaste
arsmotet valdes jag sa till ordforande och jag
vill tacka alla f6r det fortroendet! Jag ska gora
mitt bista for uppdraget.

Det grundliggande malet f6r foreningen ir att
motverka ensamhet. Det kommer att genom-
syra vira diskussioner och idéer pa styrelse-
motena. Vi fortsitter med minadsméten med
ett varierat utbud av artister och forelisare.

Vi kommer ocksi att delta i evenemang som
t ex. Seniordagen, dé vi syns pa Vallentuna IP
och kan beritta om var forening och for-
hoppningsvis fa nya medlemmar.

I vart programhifte finns ett stort utbud av
gemensamma aktiviteter, som resor, prom-
enader och mycket annat. Det 4r virt att titta
i. Nya program skall fram och vi uppskattar
alla idéer och forslag pa detta.

Vir férening har ca 800 medlemmar men vi
vilkomnar dnnu fler att ansluta sig. Vi kan alla
hjilpas 4t att motverka ensamheten!

Vil mott pd manadsméten och andra evene-
mang!

Gerd Hansson
ordforande



Vilkommen till Traffpunkterna i kommunen

Triffpunkterna 4r sociala motesplat-
ser dir du som ir senior eller dagledig ar
vilkommen for att fika, triffa kamrater
eller delta i nagon aktivitet. Vill du starta
en verksamhet i foreningen kan du boka
lokal pa dagtid eller utanfér. Lokal pé
dagtid r begrinsad men utanfor ordina-
rie verksamhet finns gott om tider. Hor
girna av dig till ordférande Gerd Hans-
son eller undertecknad.

Oppettider och adresser

Triffpunkten Allévigen 10, Vallentuna
centrum ir dppen mandag - fredag kl 10-
15, ej roda dagar. Vissa mandagar stingt
fran kl 13 pga personalkonferens. Aktiv-
itetsschema finns att ladda ner pa www.
vallentuna.se eller himta pa Allévigen.
Triffpunkten har 6ppna grupper, som

man kan anmila sig till om man onskar.

Seniorcafé

SPF Seniorerna i Vallentuna bjuder pé
Seniorcafé pd Allévigen 10 en l6rdag i
méinaden mellan kl 12.30-15. Senior-
caféerna har blivit populira och lika roligt
ar det for oss i serveringen med néjda och
glada gister. Nistan alla kommer samti-
digt pa slaget halv ett!

Under aret har vi fem i serveringen borjat
baka allt fo6r att gisterna ska ha mycket
att vilja pa.

Sommar/hést 2025:
Lordagarna 27 september, 25 oktober,
22 november och 20 december.

Finns intresse av att starta Seniorcafé i
Triffpunkten Karsta eller Karby, hor gir-
na av dig till undertecknad.

Traffpunkten Karsta
Karsta 4H-klubb, Appellunden, Kirsta-
vigen 311 4r oppen torsdagar kl 13 - 15.

Traffpunkten Karby
Fritidsgarden Haket, Vadavigen 3 i Brott-
by 4r 6ppen mandagar kI 10.30 - 12.30.

Bio Triffpunkten Kulturhuset
Film visas i Kulturrummet, Vallentuna
Kulturhus, Allév. 1-3, ca 8 ganger per ar.

Kontaktuppgifter
Telefon 08-587 850 00
E-post kommun@vallentuna.se

Direke till personal pé Triffpunkterna
under dppettiderna 08-587 850 60.

Mycket viilkommen
som giist eller volontiir
hélsar Mona Beck Andersson

Seniorcafé pa Traﬂnunkten

SPF Seniorerna i Vallentuna har dterkommande 16r-
dagsfika i slutet av manaden. Se datum pa forega-
ende sida. Det &r olika tema beroende pa vilken
manad vi befinner oss i. | december bjods det
pé luciakaffe, och i samband med semmel- ;
dagen hade vi semlor forstds. Vad ska Var- [ &
frudagen eller Vaffeldagen ha som tema? &
Sjalvklart véafflor. Allt som serveras ar hem-
bakat, det mesta av var klippa Mona Beck
Andersson.

Vi andra som ingéar i caféstyrkan kompletterar
och hjélps &t med servering. Vi &r innerligt glada
for alla som kommer och bidrar med sitt glada
humér. Det finns plats for fler! Valkomnal

Margareta Fehlberg
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Mot inldimnande av gron rabattkupong far du

15% rabatt pa ordinarie priser

vid kip av kontorsmaterial eller leksaker

T o m 31 augusti 2025 (galler ej spel, dataspel & frimarken). Kan utnyttjas vid ett tillfalle.
LEKSAKER ¢ KONTORSMATERIEL ¢ ALLT | SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)

Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum
Telefon 08-511 710 00 + Hemsida www.boklekhuset.se *+ E-mail info@boklekhuset.se

ROODY'S

Tpisorer

Klippning fran 320:-

herr & dam

Oppet mandag-fredag 10-18 + Lérdagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C - Telefon 08-511 760 70
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Trivsellkevs

Onsdagarna 24 september och 12 november kl 18
ses vi pa Traffpunkten, Allévagen 10,
for trivselkvall med underhallining.

For 100 kr (105 kr med swish) far du dryck med tilltugg
och kanske &ven nya vanner.

Kom och mingla med oss!
Vid fragor kontakta Disa Blomqvist pa tel 073-631 97 33
eller Monica Emilsson, 070-789 10 22.

Gilkowma!




Valkommen till
Din Tandlakare Vallentuna
for din tandvard!

Komplett och professionell
tandvard fér vuxna och barn.

Centralvagen 9 ¢ 08-511 749 30 eller 08-511 782 00
www.dintandlakarevallentuna.se

D Praktikertjanst

Lésecirke/ 1

Lasecirkel 1 har sommar-
Torsdagar kl 14-15.30 pa biblioteket. _ Uppehal|
Ledare Britt-Marie S6derberg Juni, juli och
070-776 85 63 august,

Lasecirkel 2
Forsta mandagen i manaden
kl 15.15-16.15 pa Traffpunkten.
Ledare Ulla Johansson
070-769 48 45
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med mat i Vallentorma

Provningsledare Eva Ek Werndahl skriver:
Nu har vi haft sex vinprovningar pa Traff-
punkten sen februari 2024, den sjitte all-
deles nyligen. Det har varit trevliga sam-
mankomster och vi har provat oss igenom
Rioja, franska chardonnayer, portugisiska
roda, mousserande och bordeauxviner.
Eftersom jag tycker att vin gor sig bist
tillsammans med mat, har vi dtit nigot
passande till provningarna.

Antalet deltagare har begrinsats av hur
miénga glas vi har dillgang till. Vi har 4
glas per kuvert, och har provat 4 viner
varje gang. Det blir en hel del disk att ta
reda pa, men manga har stillt upp hel-

hjirtat och hjlpt till.

Vi har nu bildat en arbetsgrupp, som re-
dan ir iging, for att fordela arbetet och
ansvaret vid kommande vintriffar. Sofia,
sommelier pd Systembolaget i Vallentuna,
ar entusiastisk radgivare for valen av viner.

Det kommer att bli tva triffar i host som
vi ser fram emot. Det ingir en ldttare
maltid, som passar till vinerna, samt kaffe

och kaka.

Plats for 24 personer
Lokal: Triffpunkten Allévigen 10

Viilj mellan foljande datum
Fredag 10 oktober kl. 17

da vi provar roda viner.

Fredag 21 november kl. 17

da vi provar vita viner.

Anmilan till Monica Emilsson
memilssonl @gmail.com

eller 070-789 10 22

Pris: 350 kr per person betalas i sam-
band med anmilan till BG 702-7238.
Ange vin och ditt namn.

— hur kan vi forebygga blindhet?

’

Valkomna till Traffounkten
15 oktober kI, 16.00 —17.30

Glaukom ir en sjukdom som drabbar

ogats synnerv. Vid glaukom kan bortfall
uppsta pa olika sitt. Man brukar beskri-
va det som att synen forsvinner flickvis.

Uppskattningsvis 300 000 svenskar har
glaukom. Studier visar dock att endast
hilften - 150 000 vet om det och
behandlas. Sjukdomen 6kar med éldern.

En 6gonlikare frin Region Stockholm
samt 6gonsjukskdterska Anders Akesson,
kommer och lir oss mer om glaukom.
Hur kan vi uppticka sjukdomen och
bromsa forloppet.

Anmil dig genom att skicka SMS
eller ringa till Gunnel Orselius-Dahl
070-511 90 65 senast den 1 oktober.

Det finns parkering utanfor
Triffpunkten. P-bricka himtas inne.



Valkommen till
OKQ8 Vallentunadl

0OKQ8 Vallentuna.

Industrivagen 2. Tel: 08-514 308 17.
Méan-fre 06-22, Lor—-son 08-22.
Las mer pad OKQ8.se

16

Lordag 13 december kl 13.00
Gemensam jullunch i juletid

Vi far ett litet julbord med bl a sill, Janssons frestelse, lax, skinka och kottbullar.
Ett glas vin, en flaska 6l eller julmust ingar. Vill du ytterligare ha ett glas vin kostar
det 25 kr. Ar det nigon som gillar snaps si gr det bra att ta med sjilv.

Vi ses pa Triffpunkten Allévigen 10. Max 30 personer.
Anmilan senast 8 december till:
Ann Sofie Gullstréom Pellfolk, as.pellfolk@telia.com, 070-827 25 53

Pris 250 kr per person. Betalas senast 8 december till BG 702-7238

25% pa kompletta
glasogon

Nar du kdper bage fran

795 kr Just nu

Specsavers Vallentuna

Specsavers

Besok var butik fér mer information

17



Aterkommande veckoaktiviteter Tisdagspromenader

MANDAG

TISDAG

TORSDAG

FREDAG

Vi dr ett hurtigt ging seniorer, som gér en promenad varje tisdag i ur och skur hela
aret runt. Vi triffas klockan 10:00 vid Triffpunkten och gar Alléviigen upp och 6ver
bron och sedan lings vigen runt sjén. Vi ir ca 6-14 personer som gir. Sedan en tid
tillbaka gér en liten grupp klockan 11:00. Vi gér ca en timme och sedan gir vi tillbaks
till Triffpunkten och sitter och pratar innan vi gir till Mathiasgarden och iter soppa.
Den andra gruppen ansluter da och iter tillsammans med oss.

BRIDGE i Brf Rosengarden, Rosengardsv. 39A §
kl 12.30 - ca 17.00.

Nya bridgespelare varmt valkomna!
Kontakta Maud Gramer for information,
070-768 05 02.

Anmélan obligatorisk senast |6rdagen fore.

BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C kl 11-15

Hurtiga gi aff: 4 forsta fi i mi klockan 12:00 i Kulturh
Ledare: Bo Lemon, 070-756 06 05. Nya spelare &r védlkomna denna tid. urtiga ginget wiffas ocksd forsta fredagen i manaden klockan | A THRSCl

och gar sedan ut och iter lunch pé négon restaurang i nirheten. Vid fint vider under

var och sommar kan vi ta med kaffekorgen och sitter oss vid nigot bord vid sjon.

PROM_ENAPER .. Ann Sofi Gullstrom Pellfolk
start vid Traffpunkten, Allévagen 10, kil 10

Ledare: Gosta Berglund 070-677 72 09. Ingen anmaélan behdvs.

INTRODUKTION BOWLING for nyborjare pa Balls,
Tuna Torg 2C kl 13-15.

Aktiviteten borjar i mitten av september.

Kontakta Bo Lemon tfn 070-756 06 05.

BOULE pa Sorgardens bana mot Kvarnbadet kl 10.00
Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84

STA-/STOLGYMPA pa Active Gym
Centrumpassagen kl 10.30-11.15.
600 kr for 15 ggr.

Ledare Maili, 08-511 800 73

18
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Fran sommaren 2025 4ger manadsmétena rum i Mathiasgarden pa T m m l I
MANDAGAR mellan klockan 13.00 och 15.00. Anledningen ir att
kyrkan ska ha andra aktiviteter i lokalen pa onsdagar.

-
Mandag 25 augusti . Mindag 24 november SWI n B a n d
Tommy Lébel Swing Band - Henrik Poppius om Olle Engkvist —

spelar svingande musik + folkhemmets storbyggmistare

Mindag 29 september : Mindag 8 december

Daniel Yngwe underhaller med sing och . Rolf Hagelin och Leif Gellerfalk — Tommy Léb'el Svag Band spelar svii{lgande och
saxofon * berittelser och visor fran dansant musik i Benny Goodmans stil frin
- Gamla Hagalund till Klara 1930-1940-talet. Bandet bjuder pa en fin tidsresa
Méndag 27 oktober till swingmusikens guldar. Repertoaren 4r himtad
Tjeja Fashion modevisning : Se mer fran Louis Armstrong, Benny Goodman, Duke
information om Ellington och Billie Holiday.

triffarna pa sidan
21-25.

poghau pa viuw manadamiilen.
Bindande obligatorisk anmailan kan ske tidigast dagen efter att det nirmast fore-
giende méinadsmétet 4r genomfort. Kyrkan tillater endast 100 personer i lokalen,
vilket gor att du bor anmila dig med e-post si snart som majligt. Men vinta till

dagen efter det just genomférda manadsmotet, eftersom systemet annars kan upp-
fatta att det r en forsenad anmailan och sorterar bort den.

Anmil helst via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se
I andra hand - om du inte har e-post, sa ring till vr telefonsvarare 072-546 55 63.

Meddela ocksd om du ir allergisk mot nagot.

Har du anmalt dig men sedan inte kan komma sd 4r det angeldget att du meddelar
oss detta, sd att nigon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se tomma stolar om
det 4r véntelista.

Kostnad 60 kronor i entré. Vi foredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.



Mindag 29 september

Daniel Yngwe

Daniel 4r en grabb frin Kisa som skapar glidje och gemenskap med sing
och saxofon. Musikaliskt har Daniel en stor spinnvidd och framfor bade
hardrock, schlager, Elvis och opera. Han gjorde nyligen en lyckad insats i
TV-programmet Talang. Han ir heltidsmusiker sedan flera ar, har vunnit
virldsmisterskap i underhillning i Los Angeles, gatt musikhdgskolan i
Orebro, jobbat pa Wallmans salonger och pa Stockholms alla kryssningsfar-
tyg och dessutom pa kasino i Kina. Forutom att han har en rést som inte gir
av for hackor sa 4r han minst lika kompetent pa saxofon. Kort sagt, han har
manga strangar pd sin lyra.

Maindag 27 oktober

a [ 4 [ 4
Hostens mode visas av Charlotta Fagerland och hennes mannekinger.
Glom inte att utnyttja rabattkupongen.

Harligt mode med mjuka pasteller,
jordtoner och starka farger.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Tjeja

fashion

Oppet Min-fre 10-18 » Lor 10-15
Vallentuna Centrum * Tel 08-511 700 14




Maindag 24 november

Forfattaren Henrik Poppius, aktuell med
biografin Olle Engkvist - folkhemmets
storbyggmiistare, gastar SPF i Vallentuna
och berittar och visar bilder.

Vi kommer att fi lyssna till en fasciner-
ande berittelse om den legendariske
byggmistaren Olle Engkvist, den fattige
murarpojken som byggde upp en av

landets storsta formogenheter. Han
byggde allt fran Per Albin-radhusen,
stjarnhusen och terrasshusen i Grondal
till Bonnierhuset, Skatteskrapan och
amerikanska ambassaden. Han samar-
betade med de frimsta arkitekterna och
blev en av Sveriges mest betydelsefulla
byggare. En initiativrik och kvalitets-
medveten visionir.

Maindag 8 december

Minnen frin en svunnen tid, en nostal-
gisk vandring fran rivningsraseriets Stock-
holm i de kvarter som nu inte lingre finns
kvar med berittelser och visor av Ruben
Nilsson, Nils Ferlin, Olle Adolphson och
Stig Dagerman och négra dill.

Rolf Hagelin medverkade senast i forestill-
ningen “Virt eget femtital” som spelades
pa Lasse Abergs museum. Han har tidi-
gare spelat med poporkestern Mades pa
60-talet och Brothers pa 70-talet. Rolf 4r
fd ldrare fran Vallentuna.

Leif Gellerfalk ir tonsittare, musiker och
skadespelare. Han har samarbetat med
storheter som Peter Harryson, Erland
Josephsson, Bjorn Ranelid, Anita Bjork,
Ann-Christin Hedmark, Jeja Sundstrém
och miénga fler. Hans tonsittningar av
forfattaren Stig Dagermans dagsedlar har
ront stor uppmirksamhet och han har
ocksd framfort dessa pd svenska, franska

och hollindska.



Kontaktpersoner

for kultur, resor och utflykter

Disa Blomgyvist ® 073-631 97 33  disabt@hotmail.com
Monica Emilsson ¢ 070-789 10 22 ¢ memilssonl @gmail.com
Margareta Fehlberg ¢ 072-450 70 87 * margareta903@gmail.com
Ann Sofie Gullstrom Pellfolk ¢ 070-827 25 53 * as.pellfolk@telia.com

Anmiilan till vira arrangemang ir bindande
frin och med sista anmilningsdatum.
Vid platsbrist dr det "forst till kvarn” som giller.

For resor i véar egen regi betalar du efter anmalan in avgiften till BG 702-7238.
Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det giller.

Anmiilan skall ske till nigon av ovanstiende for att du ska fa del av vér rabatt.

Fér resor med annan arrangér in SPF
t.ex. Larssons resor, tar arrangdren kontakt med dig med information om
betalningar etc. P detta sitt omfattas du som resenidr av resegarantin.
Resegarantin ir ett ekonomiskt skydd for resenirer nir en resa
blir instilld eller avbruten.

Delar av virt rese- och utflyktsprogram kan komma att stillas in
pa grund av for fi anmilningar. Vid instillda resor limnar vi besked
via hemsida och utskick med e-post.

26

Tisdag 17 juni
Batresa till Sandhamn

Vi triffas antingen pd Vallentuna station for gemensam tigresa (sommartidtabell ej
publicerad dnnu) eller vid skirgardsbaten kl 09.30. Cinderellabdtarna (Strémma Ka-
nalbolaget) till Sandhamn avgér kl 10.00 frin Strandvigen kajplats 14 (mittemot ho-
tell Diplomat och Svenskt Tenn). Baten ankommer kI 12.30 till Sandhamn. Ater fran
Sandhamn kl 15.00 och ankomst Stockholm kl 17.30.

Rederiet rekommenderar att man koper biljett i forvig via hemsidan www.stromma.
com for att undgi kdande vid biten. Alternativt kan man kopa biljett vid Strémma
Kanalbolagets kiosk vid Nybrohamn 4 eller pa baten, pris t o r 496 kr.

I Sandhamn iter vi gemensam lunch pa Seglarhotellet. Egen tid finns ocksa for att
promenera i Sandhamn.

Anmilan senast den 13 juni till Margareta Fehlberg, 072-450 70 87,
margareta903@gmail.com eller Disa Blomqvist, 073-631 97 33, disabt@hotmail.com.




Mandag 4 Onsdag G augusti
Tjol6holm, Niis Slettoch Tollered

Maéndag. Vi avreser med buss fran Vallentuna
station 7.45. Lunch serveras pi Gyllene Ut-
tern i Grinna. Vi far vidare till Géteborg och
ddr finns tid att uppticka staden innan mid-
dag pé vért hotell Elite Plaza.

Tisdag. Efter frukost dker vi till Tjolsholms
Slott, en av Sveriges mirkligaste byggnader,
av det slag som annars frimst kan ses i Eng-
land. Uppdragsgivare var Blanche Dickson,
bérdig fran England och nybliven dnka. Det
statliga palatset fylldes med ditidens alla mo-
derniteter. Elektriciteten kom frin ett éng-
drivet kraftverk och uppvirmningen skedde
med hjilp av varmluftskanaler, element och
oppna spisar. Andra tekniska finesser var
grevinnans hartork - ett meterhogt maskinellt
vidunder som drevs med hyjilp av fotogen och
dammsugaren som var sa stor att den fick dras
pa utsidan av slottet!

Lunch serveras i Storstugan och vi kommer
till Brautigams Marsipan som har sin till-
verkning i Fjirds. Hir fir vi provsmaka och
képa med oss av lickerheterna! P4 kvillen ge-
mensam middag pd hotellet.

Onsdag. Efter frukost bir det av till Niis
Slott som ir helt bevarat sedan &r 1898.
Vi fir héra om den siste dgarens August
Abrahamsons liv och leverne i slottets 23 rum.
Niis var en av inspelningsplatserna for SVTs
stora dramasatsning “Vir tid 4r nu”.
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Lunch serveras och i Tollered far vi uppleva en
av Sveriges bist bevarade bruksorter. Guiden
berittar om bomullsspinneriets historia, hur
det startades av familjen Berg 1833 och drevs
in pa 1980-talet. Under turen passeras fab-
riksbyggnader, gamla kontor, brandstation,
vattenkraftverk, arbetar- och tjinstemanna-
bostider, skola, virdshus och gamla kvarnar.

P4 vir vig hem stannar vi fér méjlighet till
benstrickare och kaffe (ingar ¢j i resans pris).

Ater i Vallentuna klockan 21. Pris per person i
dubbelrum 6 290 kr. Tilligg for rum for eget
bruk 400 kr per natt.

Sista anmdilningsdag var den 9 maj, dock kan vi
forboppningsvis boka in dig dven efter datumer.

Kontakta Disa Blomqvist 073-631 97 33,
disabt@hotmail.com.

Ange namn, adress, telefonnummer, mejl-
adress samt information om eventuella mat-
allergier eller om du ir vegetarian/laktos/
glutenintolerant, har gingsvarigheter etc.

Efter anmilan sinder Larssons Resor resebevis
med inbetalningskort till respektive resenir.
Betala inget innan du har fatt detta.

Praktisk information hittar du pa var hemsida
www.larssonsresor.se.

Tisdag 16 september

Thielska Galleriet med guidad tur

Tisdag 16 september kl 11.45 triffas vi
utanfér entrén till Thielska Galleriet, Sj6-
tullsbacken 8. Fore museibesoket intar de
som 6nskar en gemensam lunch pa Thiel-
ska Galleriets café, som drivs i privat regi
av Monika Ahlberg. Dagens special, Da-
gens sallad och Dagens soppa serveras och

dessutom olika bakverk.

Onskar du bara se konstsamlingen sa star-

tar den kl.13.30.

I ar firar Thielska Galleriet 100-érs jubi-
leum och en av de utstillningar som vi-
sas 4r konst i olika underhallningsformer.
Hur skildrar man karnevaler, teater, kapp-
16pning, dans och cirkus i konstform un-

der det tidiga 1900-talet?

Utstillningen Det ljuva livet lyfter fram
flera verk i museets konstsamling samt

inlanade verk med tema nojesliv. Vi blir
bl a introducerade till Henri de Toulouse-
Lautrec och Eugene Jansson och deras
mélningar frin cirkus, balett och matros-
baler samt bohemer och berusade kokot-
ter pa rokiga nattcaféer i Axel Tornemans
och Edvard Munchs konstnirskap.

Guidningen tar ca 1 timme och direfter
har vi mojlighet att titta pa den ordinarie
utstillningen i de olika rummen.

Kostnad: 340 kr.
Lunch ej inkluderad. Betalas senast

5 september till BG 702-7238.

Bindande anmilan senast 5 september till
Margareta Fehlberg 072-450 70 87 eller

margareta903@gmail.com.




= Fredag 3 - sondag 5 oktober _
kern i Dalarna med Rittviks

Fredag 3/10.

Avresa frin Vallentuna vid minst 15 an-
milda, annars frin Cityterminalen. Vi
dker mot Dalarna och gor stopp for buss-
kaffe med fralla utmed vigen. I Leksand
stannar vi vid Leksands knickebrodsfab-
rik innan vi kor den korta strickan till
byn Vistanvik och Jobs Handtryck. Hir
trycks dn idag de blomstrande tygerna
helt f6r hand, precis som vid starten
1944. Vi fir hora mer om historien ba-
kom monstren och hur tillverkningen
gar till. I verkstadsbutiken vigg i vigg
sdljs tyger, lampskirmar, kuddar, brickor
och mycket annat med ménster frin Jobs
Handtryck.

Vi fortsitter till Tillberg dir en sen lunch
vintar kl 14 pd Klockargirden. Bebyggel-
sen i Tiéllberg bestir av trihus i gammal
stil, byggda av timmer eller av tripanel
och ofta malade i falurott, brunt eller
gratt. Efter lunch far vi en stund att utfor-
ska byn innan vi fortsitter till Nusnis, dir
vi far se hur malningen av dalahistarna
hos Nils Olssons Hemslojd gar till. Sen
kor vi sista etappen till Mora, Vasalop-
pets mélstad och Hotel Kung Gosta dir

gemensam middag vintar.
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Lordag 4/10.

Efter hotellfrukosten dgnar vi dagen &t
tvd av Sveriges mest kinda konstnirer
och deras hem. Anders Zorn foddes i
Mora och hir far vi en guidad visning av
Zorngirden, Anders och Emma Zorns
hem frén forra sekelskiftet. P4 intilliggan-
de Zornmuseet finns idag virldens storsta
samling verk av konstniren och hir gar
vi runt pa egen hand i utstillningarna
dir vi bland annat kan se mer av Zorns
akvareller, oljemalningar, skulpturer och
etsningar.

Efter besoket beger vi oss mot Falun dir
lunch vintar i f d Dalaregementets mat-
sal innan vi dker till Sundborn dir Carl
och Karin Larssons hem och fantastiska
tridgard finns bevarade. Vi far en guidad
visning runt i familjen Larssons orérda
hem samtidigt som vi fir héra mer om
hur ett av 1900-talets storsta kindispar
levde sitt liv.

Efter detta besok dtervinder vi till Mora,
dir vi dterigen dter gemensam middag pa
hotellet.

Sondag 5/10.

Frukost och utcheckning innan det ir
dags att aka till Rittvik, och besoka en
av Sveriges storsta marknader! Hir finns
mingder att se och uppleva for alla -
stimningen, folkmyllret och framfor allt
utbudet av varor.

Omkring kl 15.00 pabérjar vi hemresan
och gor stopp utmed vigen med moj-
lighet till mat eller kaffe for den som si
onskar.

Pris 4995 per person for del i dubbelrum
pa Hotel Kung Gésta i Mora. Tilligg for
enkelrum 800 kr.

I priset ingdr resa och logi samt bussfika
pa fredagen, frukost, lunch och middag
tvd dagar, guidade visningar och rese-
ledare.

Mer information, detaljerat program med
tider och anmdlan till Disa Blomquvist, 073-
631 97 33 eller disabt@hotmail.com senast
den 24/8. Ange for- och efternamn, adress,
mobilnummer, mejladress, rumskategori
samt ev. allergi/specialkost. Efter sista an-
mdlningsdag skickas fakturor frin Bjorcks
resor via mejl. Tilligg for pappersfaktura
via post: 25 kr

Denna resa gor vi i samarbete med

PRO Vallentuna.
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Maindag 3 november
Konstrunda i

Riksdagshuset

Folj med pa en konstrunda i Riksdagshu-
set dir en samling av ca 4000 konst-
foremal finns och som ocksi benimns
som hela svenska folkets konst.

Vi kommer inte att forevisas alla konst-
verk men en utvald samling av skulpturer,
maélningar, teckningar och textilier av
konstnirer, som var verksamma 1983 nir
riksdagshuset invigdes.

Om tid och tillfille ges kommer vi 4ven
att fa en liten titt in i plenisalen och beun-
dra riksviven Minnet av ett landskap de-
signat av Elisabet Hasselberg Olsson.

Vi triffas utanfor allminhetens entré,
Riksvigen 3. Viktigt att komma i god tid
innan besdket for en sikerhetskontroll.
Entrédérren stings 5 minuter innan den
guidade turen. Besoket dr gratis och be-
gransat antal till 20 st. Eventuellt kan dag
komma att dndras. Klockslag dterkommer
vi om, di de exakta inte kommit ut dn.

Anmilan 4r bindande och sker enligt
principen “forst till kvarn” senast 27 okt-
ober till margareta903@gmail.com eller
072-450 70 87.




Qlant sen AAL

Asa Schwarz, forfattare och sikerhetskon-
sult har ling erfarenhet av cybersikerhet
och AL Det var fullsatt i Mattiasgirden
nir Asa foreliste. Hon var glatt dverras-
kad 6ver det stora intresset om Al frin
oss seniorer i Vallentuna. Liskiga fram-
tidsvisioner tyckte manga, nagon skrev pa
Facebook att "Tur att vi dr pensionirer”,
vilket man vl fir tolka som att vi kanske
inte behover bry oss si mycket.

Bindande anmilan senast 15 november
till Monica Emilsson, 070-789 10 22,

memilssson1 @gmail.com

Forst kommer Lucia med tirnor och
stjarngossar med levande ljus. Direfter
blir det traditionella, gammaldags Lucia-
sanger, Staffansvisor och sa avslutas det
med liten julkonsert med vilkinda jul-
singer. Konserten tar ungefir 1 timme.

Ange namn, adress, mobilnummer och
mejladress.

Betala senast 21 november till
BG 702-7238, men inte innan ni har
fatt besked om att ni har en plats.

Vi har 15 platser.
Biljettpriset per person i grupp ar 315 kr.
(ord.pris 375 kr)

Men Al ir redan hir, och méanga av oss
har redan provat. En del kanske inte ens
har tinkt pa att det 4r en Al-robot man
konverserar med i nagon kundtjinst pa
Internet. Asa hade valt att lita Al bade
inleda och avsluta hennes anférande, ge-
nom att skriva eller tala in sina talepunk-
ter pd en Chat-GPT-sida och sen kom
det tillbaka som en muntlig introduktion
och avslutning till hennes anférande. Fas-
cinerande tyckte vi dhorare.

Tillsammans dker vi med Roslagsbanan
till Tekniska Hogskolan och T-banan till
Ostermalmstorg. Sedan blir det en kort
promenad till Hedvig Eleonora kyrka.

—
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Asa iir dven [forfattare till spanningsromaner
och silde signerade bicker till de som ville.

Mainadsmote november

Efterit skrev Asa och skickade en link:
Hir finns chat GPT i webblisaren.

Dir kan man testa att prata med den och
forstd hur den fungerar:
https://chatgpt.com

Om man ocksa vill prata med den sé be-
héver man ladda ner en app i antingen
App Store eller Google Play beroende pa
vilken dator eller telefon man har. Appen
heter ChatGPT och ser ut s hir:

©

ChatGPT




gant ben SiAL Manadsméte december Qlint en SibL Manadsméte januari

Vid drets sista vilbesokta manadsméte bjods vi pa ete underbart luciatag. Fran ett kvalificerat deprimer-
Sen blev det fika och julmusik med fantastiskt duktiga Martin Aklint och allsing. ande vider till januaris manads-
- mote. Eddie Oliva (Volare
| bland annat) underhéll profes- §
sionellt med instrument och §
rost och diremellan kaserier, §
som lockade till manga skratt.

Endorfinerna gick iging under
den hirliga eftermiddagen.
Eddie lyckades engagera tva
okinda operasingare frin ort- §
en, Hans och Curt. I deras rep-
ertoar ingick arian La Donna e
mobile ur Rigoletto.

Mona Beck-Andersson




Manadsmote februari

Arsmétet i februari avslutades med Mikael Edfelt.

Fran var Facebooksida:

s Monica Emilsson
O administrater 27 feb. - G

Berghagen! @ )/

Fullt hus pa SPFs arsmote pa onsdagen! Tack Mikael Edfeldt
for en fin viskonsert om bl a var underbara Lasse
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Kan man lita pa det svenska rittssyste-
met? I nio fall av tio ja, men det 4r det
tionde vi sirskilt intresserat oss for, siger
Lena Ebervall och Per E Samuelson, ad-
vokater, forskare och forfattare.

Lena Ebervall besokte SPF i mars och hall
ett mycket uppskattat foredrag om de atta
rttsfall som de f6rdjupat sig i och doku-
menterat i bokform.

"Det vi skriver om ir sanna historier om
rittsvisendets brister. Vi har valt att gora
det i romanens form, for att det ska bli
tillgéingligt for en bredare allminhet. Men
det dr sanna historier om den lilla min-
niskan som rakar illa ut i rittssystemet”.

Lena Ebervall gav en aterblick over de
kinda ritesfall de skrivit om: Hajby-

Manadsmote mars

affiren, Olle Méller, Bombmannen, Flor-
ence Stephens pd Huseby, Folke Lund-
qvistaffiren, Jane Horney, IB-affiren
samt om Jonny Bode, som vi minns som
en glad gaming och entertainer, men som
var sin egen virsta fiende. Allt pa 40 mi-
nuter med en hinférd och uppskattande
publik. Minga hade nog egna minnen

frin media av hindelserna.

P4 frigan vad man kan gora for att for-
bittra lagstiftningen, svarade Lena Eber-
vall: "Processlagstiftningen dr utmirke.
Folj lagen!”

En ny bok ir pa ging om 4nnu ett ritts-
overgrepp, men mer kunde hon inte av-
sloja.

Bengt Andersson




Solen skiner. Faglarna kvittrar. Viren ir
hiar. En perfekt upptake till en timmas
gladjazz med New Orleans-kvartetten vid
ménadsmétet i april. Sdttningen klassisk
med piano, sopransaxofon, tenorbanjo
och sa forstis Bodil Astrém pa sing.

Upptakten var 20- och 30-talets melodier
frin The American Songbook. Vilkinda
tongangar for manga frin ungdomsaren.
Eller som damerna vid bordet sa nir de
spelade Petit Fleur: ” Det var alltid den
sista ldten, nir vi gick pa dans”.

Ménadsméte april

Melodierna introducerades med korta
anekdoter om deras tillkomst och upp-
hovsmin. Konserten avslutades med
Louis Armstrongs vilkinda “What a
wonderful world”, och det var nog vad
ménga kinde just da.

Keep the song in your soul!

Hans Hultman-Boye, pianist
Bodil Astrom, sang, tvittbride
Ulf Ranhagen, sopransax, klarinett
Bengt Herslof, banjo
Bengt Andersson

Nir impulskontrollen inte fungerar

Tvd sanna beriittelser ur den pinsamma minneslidan.

For manga ar sedan var jag bjuden till
ett storre kalas. Det var rict mycket folk,
ménga var helt obekanta for mig. Ett par
hade sin ilskade och vildigt trevliga hund
med sig, en stor vit bullterrier.

Mainga gister méts redan i kapprummet,
och efter att ha hilsat pd matte och husse
vinder jag mig siklart till vovve, som den
sanna djurvin jag ir. Problemet hir ir att
bullterriern med sitt karakedristiska hu-
vud i mina 6gon ir den fulaste hund som
finns. Impulskontrollen fungerar inte och
jag hor mig sjilv siga medan jag bojer
mig ner for att hilsa pa vovve: Ja inte var
du vacker”.

Det skulle jag inte ha sagt. Vad hinder?

Jo, husse sliter tag och drar mig med ett
fast grepp fram till den stora spegeln,
och viser i mitt éra - AR DU SA JAVLA
VACKER SJALV DA?

Dir fick jag. Aldrig darefter har jag kom-

menterat en obekant hunds utseende.

Vad mer kan hinda nir impulskontrollen
inte slar in? Jo, nu hinde det besvirande
ndraliggande i tiden, nimligen i mars
mdnad. Platsen var Matiasgirden och
tillfillet var SPFs manadsmaote dir vir nya
ordforande Gerd for forsta gingen skulle
hélla i taktpinnen.

Precis fore allt drar iging stir ordférande
och undertecknad och pratar. Hon star i
ljuset med fonstret bakom sig. Jag ser ett
langt stra vixa ut pd hennes haka med-
an vi pratar. Eller alla fall kinns det sa.
Kvinnor vet precis vad jag talar om, dom
jikla strana vixer en centimeter pi en
halv dag. Vi pratar men jag kan inte slita
blicken fran striet.

PLOTSLIGT mirker jag hur min hand
narmar sig hakan i avsikt att rycka bort
det forargliga striet. Jag forvarnar inte,
utan tar bara tag och rycker. Hon ir to-
talt oférberedd, och skriker till forstis.
Si fruktansvirt pinsamt, men det siger
en del om var ordférande att hon direke
efter 6verfallet gar upp och éger sin instal-
lation!

Och hon har forlitit mig, vilket jag ir
tacksam f6r. Och lovar att i fortsittningen
koppla pa impulskontrollen vid méten
och sammankomster! Eller i alla fall ha en

pincett med mig!
Helena Fremnell



Behover du hjalp med mobilen?

SeniorNet Vallentuna finns pa Traffpunkten,
Allévagen 10, helgfria mandagar kl 13-15.

Vi idr seniorer som hjilper andra seniorer att anvinda
digital teknik och sidant som rér din mobil, platta
eller birbara dator.

Alla seniorer ir vilkomna!

Béde du som behdver hjilp ndgon ging da och da, och
dusom vill komma varje mandag och varamed i en trev-
lig, ldttsam, ldrorik gemenskap. Vi brukar l5sa de allra
flesta stora och sma fragor som dagens besokare har.

Att bli medlem i SeniorNet kostar 250 kr per ar, men
du behover inte vara medlem for att fa hjilp di och da.

Besok oss pé vallentuna.seniornet.se eller mejla till
vallentuna@seniornet.se. P4 hemsidan och Facebook '-""'-I—___,

kommer 6ppettider i sommar att finnas..

Met lilla perdonliga tyckeriet i Vallentuna
(Det ar vi som trycker SPF Vallentunas programblad)

Fodelsedag, fest, dop, student, brollop och begravning.
Eller du kanske har skrivit en bok! Mdnga som gor det idag.
Vi hjalper dig fran borjan till slut nar du vill ha en inbjudan,

tackkort eller en bok. Ring eller mejla oss.

Ingela & Larsa

Delar av den ovirderliga trivselgruppen delar ut blommor pi méinadsmaitena.
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Medlemsformaner for medlemmar i SPF Seniorerna

Forbundet och Stockholmsdistriktet har
ett stort antal avtal med olika foretag som
ger oss medlemmar férmaner. Nedan ges
en sammanfattning Sver de olika om-
riden och foretag som ir aktuella. Ge-
nom att g& in pd forbundets respektive
Stockholmsdistriktets hemsida kan du ta
del av alla detaljer som de erbjuder.

FORSAKRINGAR

Skandia SPF Seniorerna medlems-
forsikring

Linsforsikringar Stockholm

If — Huvudpartner

MySafety

JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR
Verahill Familjejuridik

Lavenda Juridik

Familjens Jurist

Klarahill Begravningar

Fonus

Sankt Eriks Begravningsbyra

BEDRAGERISKYDD
SPF Bedrigeriskydd mySafety

ENERGI
E.ON

BANKFACK

Svensk Virdef6rvaring

BOKKLUBB OCH BOCKER
Bonniers Bokklubb

BookBeat

Readly

Picapen — skriv en bok
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RESOR

Tallink

Vikingline

Stromma Turism & Sjofart AB
CK:s Resor

Lotus Travel

Seniorens reseklubb

BokaNerja

BLOMMOR

Euroflorist

KONSUMENTVAGLEDNING

Sveriges konsumenter

HALSA
Stockholm Medical Office

Ortopedservice

STUDIER
Studieférbundet Vuxenskolan

AUKTIONER
Metropol Auktioner

OVRIGT

Smartsenior

For mer detaljerad information

om formanerna:
spfseniorerna.se/formaner och
spfseniorerna.se/distrikt/

stockholmsdistriktet/forméner.
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ports SMULTRONSTALLET FOR
(,ub ALLA SENIORER SOM VILL

HALL.OA SIG | FORM OCH
MA RIKTIGT BRA

SENIORPROJEKTET

Vi har sedan 2017 i samarbete med Vallentuna Kommun
genomfort flera specialgrupper fér seniorer med inriktning pa
fysisk traning och social samvaro. Resultaten har varit mycket
positiva - tréningen har Okat rorlighet, balans, styrka och kon-
dition hos deltagarna. Dessutom har deltagarna samtidigt fatt
Okade kontakter med andra seniorer inte bara under traningen
utan aven vid fikastunder hos oss tillsammans efter tréningen.

VI ERBJUDER DIG SOM SENIOR
- Grupptréningsklasser specialanpassade fér seniorer.
- Styrketraning i manga former sarskilt lampliga for seniorer:
- Ryggrehabilitering med DAVID-maskinerna (finns i
6ver 30 lander men i Sverige bara hos 0ss).
- Keiser-maskinerna for styrketraning med sarskilt
skonsamt motstand.

- Simhall med vattenjympa och relax i bubbelpool. Bastu.
—
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Ring oss och boka ett mote for information om vad
vi kan gora for dig och din framtida halsa.

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvdgen 21
Tel. 08-511 762 00 www.sportsclubvallentuna.se




