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Trygga, kunniga
och personliga

Vallentunas mest lokala maklare dar vi tillsammans har éver
100 ars erfarenhet av Vallentuna. Vi kan alla vrar, gator och
forskolor pa vara fem fingrar.

Kom forbi pa en kaffe eller ring sa svarar vi garna pa era
fragor!

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Vallentuna

Centralvagen 14B, 186 31 Vallentuna
08-51170 222
vallentuna@lansfast.se

Lansforsikringar
h1 Fastighetsformedling
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Vilkommen till triffpunkterna......c.c.ocececee. 10
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Aterkommande veckoaktiviteter ...
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MANadsSmOTEn .....eeveeeeeeeeeereeeeecreeereeere s
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Spel B LeK i 12
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Tjeja Fashion......ccccovveevivvivniicccecns 8
Traffpunkeen c..ovevevveveeveveieieeicieeeceeeiennes 10
Tiby Kyrkby Blommor och Ting.................. 43

Ett stort tack till vara annonsérer!

Postadress: c/o Gerd Hansson,
Vasavigen 15 ¢ 186 94 Vallentuna
Bankgiro 702-7238 ¢ Arsavgift 310 kr
E-post vallentuna@spfseniorerna.se
Org.nr 816000-5420

Kalendarium
December 2025 - juni 2026

December
8 Manadsméte
Lucior och Johan Taube
10 Gammeldags lucia i Hedvig Eleonora kyrka
13 Jullunch Triffpunkten

20 Seniorcafé

Januari

21 Trivselkvill

24 Seniorcafé

26 Minadsméte Bjérn Hemstad
30 Historiska Museet

Februari
3 Start English course
19 Millesgarden
23 Arsméte och Manadsméte Jelly Babies Jazz
28  Seniorcafé

Mars
4 Tandhilsa med Bjérn Klinge
14 Pasklunch
18  Trivselkvill
25 Hornborgasjon
27 Vinprovning roda viner
28  Seniorcafé
30 Minadsméte Bengt Larsson Heppling

April

18 Uppsala med Orphei Dringar
25 Seniorcafé

27 Mainadsmoéte Gabriel Eliasson

Maj
7  Birgittasystrarna, Djursholm
8 Vinprovning vita viner

23 Seniorcafé

25 Minadsméte Operadonnorna

Juni

10  Trivselkvall

28 Ingmarsspelen i Nis och
Dan Anderssonmuseet

Layout och tryck: Affirs & Tidskriftstryck AB




SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och dvriga funktionarer 2026

Styrelsen

Gerd Hansson, ordférande

gerd.m.hansson2@gmail.com....076-194 56 83

Leif Andersson, vice ordférande
andersson.leif martin@gmail.com 070-519 63 64

Bengt Andersson, sekreterare..070-886 58 48
lob.andersson @outlook.com

Jan Uno Lange, medlemssekr..070-524 73 75
Jjanuno2@gmail.com

Jonas Persson, kassér .............. 070-838 40 08
Jonasp61@gmail.com

Disa Blomqvist......c.ccccevrveueee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
memilssonl @gmail.com

Margareta Fehlberg................. 072-450 70 87
margareta903 @gmail.com

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Ann Sofie Gullstrém Pellfolk..070-827 25 53
as.pellfolk@telia.com

Revisorer

Gun-Britt Sandstrém

gb@jobansandstrom.se.............. 073-823 49 21
Jimmy Ullgren (ers)....c.ccu.e... 070-555 47 39
Jjimmy.ullgren@telia.com

Valberedning

Gunnel Orselius-Dahl............ 070-511 90 65
Inger Hensvold..........cccc....... 070-731 36 66
Christina Olsson ..........cou..... 070-442 06 90

Representanter i KSR
(KSR Kommunala Seniorradet)

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Leif Andersson ........c..ceuveee... 070-519 63 64
Gerd Hansson (ers) ................ 076-194 56 83
Bengt Andersson (ers)............. 070-886 58 48
Program manadsméten

Inger Hensvold...........c.......... 070-731 36 66
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Jan Uno Lange .......ccoeueueeene 070-524 7375
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48
Programbladet

Jan Uno Lange .......cccoeueueeee 070-524 7375
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48
Helena Fremnell, redaktér .....070-215 46 33
Trivselgrupp

Disa Blomgvist.......cccccvveuenneee. 073-631 97 33
Ann Sofie Gullstrém Pellfolk .070-827 25 53
Triffpunkten

Mona Beck Andersson............ 070-310 61 16

beckandersson@gmail.com

Klubbmistare

Disa Blomgvist.......cccocvveuenneee. 073-631 97 33
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Friskvard

Leif Andersson ........cccoueenee... 070-519 63 64
Webbredaktor

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78

Representanter i Samverkan Nordost
Gerd Hansson ..c..o.cvveeeneeneneee. 076-194 56 83
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48

SPF Seniorerna
Vallentuna styrelse

valda vid &rsmotet 2025

Jan Uno Lange, Ann Sofi Gullstrom Pellfolk, Gerd Hansson, Leif Andersson,
Margareta Fehlberg, Jonas Persson, Disa Blomqvist.

Sociala medier

Pa var hemsida spfvallentuna.se finns alla vara uppgifter och evenemang.

Vi finns dven pa Facebook SPF Seniorerna Vallentuna,
félj oss gérna dar.




Vi finns har for dig
nar livet forandras

Hos oss moter du manniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill géra det svara lite
lattare och finns vid din sida hela vagen.

{ond
S

Per Erkersgérd
Varmt vilkommen med dina tankar, fragor

och funderingar. Y i }(

Erbjudande for dig som ar medlem i SPF Seniorerna b -
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en u ! 4 ‘
begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa 3 -

. . Pia Sjoberg : Maria Brunstedt
berattar vi mer. g

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

<

Centrumpassagen 8, 186 31 Vallentuna
vallentuna@hallsenius.se / 08-511 703 82
www.hallsenius.se

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA

Din lokala bank finns har for dig.
Valkommen till Handelsbanken Vallentuna.

Allévagen 8, Vallentuna | 08-514 306 30
vallentuna@handelsbanken.se

Handelsbanken

Ordférande har ordet

Efter en underbar sommar befinner vi oss
plotsligt mitt i hosten. Aven om det regnade
en del i somras s tackade naturen for det.
Och jag instimde i denna lovsing di jag
tycker att det dr ljuvligt nir det inte 4r sd
varmt varje dag.

Ute i markerna har man till mingas glidje
kunnat hitta en hel del svamp, har jag forstatt.
Det pratas mycket om det. Jag deltar inte i
de samtalen di jag aldrig har plockat svamp.
Jag tror att det finns en giftig motsvarighet
till varje dtbar. Och jag kommer inte att se
skillnaden. Jag fortsitter dirfor att plocka min
svamp pé Ica. Tryggt och lict.

Om vi héjer blicken utanfér var fina svamp-
skog s& kan man snabbt konstatera att vi lever
i en orolig tid med konflikter i virlden. Man
slds av tacksamhet Sver var méojlighet ate frite
gd ut i vér fina natur.

Niégot annat riktigt trevligt ar SPFs arrange-
mang som snabbt brukar bli fullbokade. Det
ir verkligen roligt att s& ménga vill komma,
det uppskattar vi. Har ni idéer om vért utbud
av resor, gister pA moten etc sa hor girna av er
till ndgon av oss i styrelsen.

Nu ser vi fram emot en mysig hést och vinter
med fin sné pd backen. Det tar bort en del
av héstmérkret och ger en vacker miljo. Ligg
dartill sma faglar som landar vid matstationen,
sa fantastiskt!

Vil métet pd manadsméten, trivselkvillar eller
ndgon annan trevlig aktivitet!

Med vinlig hilsning
Gerd Hansson
ordforande

Kallelse till arsmote
Maindagen den 23 februari 2026
kl 13.00 pa Mathiasgéirden.

Sedvanliga arsmétesforhandlingar.

Motioner som medlemmar vill f3 behandlade vid drsmotet ska vara
styrelsen tillhanda fére den 26 januari 2025.
Arsmoteshandlingarna finns att himta pa Triffpunkten Allévigen
eller pa var hemsida spfvallentuna.se fr o m mindagen den 9 februari 2026.
Vallentuna den 31 november 2025

Styrelsen
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Stamningen var pa topp i Mathiasgarden vid var modevisning.
Héarliga tjejer visade hdstens och vinterns mode.

Kom in i butiken s& bjuder vi p& 35 ars kunskap
sd att du far den perfekta passformen och kanslan.

Anvand kupongen som géller t o m 1 mars 2026
sa far du 20% rabatt pa ett valfritt plagg.

Galler ej i kombination med andra erbjudanden.
Valkommen in och prova n&got nytt!

Charlotta

Tjejilsh

10N
Oppet man-fre 10-18 « Lor 10-15
Vallentuna Centrum - Tel 08-511 700 14

Valberedningen

Nya krafter behévs i var styrelse!
Vid arsmotet i februari 2026 ska ny
styrelse i SPF viljas. Arbetet dr i full
gang med att hitta nya friska krafter till
styrelsen infor nista verksamhetsar.

Vi har en stor styrelse dir det 4r hogt i tak
och trevligt att delta. Det ir en tillging
och trygghet. Man inte dr ensam med sitt
uppdrag. Dock ér det nigra som aviserat
att de suttit tillricklig tid i styrelsen.

Vi soker dig som gillar ekonomi och
siffror, och dig som kan hélla i tridarna
for vart programblad och vara backup for
hemsidan eller har idéer om intressanta
foreldsare och spinnande musik till vara
manadsmoten

SeniorNet

Vallentuna

finns pa Triffpunkten,
Allévigen 10,
helgfria mandagar kil 13-15

Det ir roligt att sitta i SPFs styrelse! Man
fir nya vinner och genom SPFs styrelse
och Kommunala seniorradet 4r man ock-
si med och paverkar utvecklingen i Val-
lentuna for oss seniorer.

Sé hor av dig till oss om du har lust och
tid over for att hjilpa till eller har forslag
pa en person som du tror skulle passa.
Men glom inte att prata med hen innan
du kommer med f6rslaget till oss.

Tack pa forhand.

Valberedningen

Gunnel Orselius-Dahl:

070-511 90 65, ordforande
Inger Hensvold: 070-731 36 66
Christina Olsson: 070-442 06 90

et lilla personliga
tyckehiet i Vallentuna

(Det ar vi som trycker ert programblad)

Fodelsedag, fest, dop, student,
bréllop och begravning.
Livets skeenden och ofta vill vi ha
en inbjudan, programblad, tackkort
eller ndgot annat tryckt till detta.
Eller du kanske har skrivit en bok?

Ring oss sa hjalper vi dig pa basta
mojliga satt att ta fram det du vill ha.

Nélkonmumen!

AT TRYCK

Ingela 073 180 07 29
Larsa 070 529 34 90




Vilkommen till Traffpunkterna i kommunen

Triffpunkterna ir sociala métesplatser dir du
som ir senior eller dagledig r vilkommen for att
fika, triffa kamrater eller delta i nigon aktivitet.

Oppettider och adresser

Triffpunkten Allévigen 10, Vallentuna cen-
trum dr dppen mandag-fredag kl 10-15, ¢j
roda dagar. Vissa mindagar stingt frin ki
13 pga personalkonferens. Aktivitetsschema
finns att ladda ner pd www.vallentuna.se eller
himea pa Allévigen. Triffpunkten har 6ppna
grupper, som man kan anmala sig till om man
dnskar.

SPF har ofta aktiviteter pd Triffpunkten, s3-
som trivselkvillar, férelisningar och senior-
café. Se separata artiklar i programbladet.

Finns intresse av att starta Seniorcafé i Triff-
punkten Karsta eller Karby, hor girna av dig
till undertecknad.

Triffpunkten Karsta
Kérsta 4H-klubb, Appellunden, Karstavigen
311 dr éppen torsdagar kl 12.30-15.30.

Triffpunkten Karby
Fritidsgarden Haket, Vadavigen 3 i Brottby
ir 6ppen mandagar kl 10-14.

Bio Triffpunkten Kulturhuset
Film visas i Kulturrummet,
Vallentuna Kulturhus, Allév. 1-3,
ca 8 ganger per ar.

Kontaktuppgifter
Telefon 08-587 850 00

E-post kommun@vallentuna.se

Direke till personal pa Triffpunkterna
under Sppettiderna 08-587 850 60.

Mycker vilkommen som giist eller volontir

hiilsar Mona Beck Andersson

Traffpunkterna bjuder in till

Valkommen till var Julfest dar det kommer bjudas pé roliga aktiviteter,
en god jultallrik fér 50 kr och musik med Erik Dalhielm som ar en
16-arig saxofonist fran Vallentuna. Han &r dven uttagen att tavla i kommande
argang av solisttavlingen Polstjarnepriset. Det vill du inte missal

Karsta: 11 december kl 12.30-15.30 - Allévagen 10: 12 december kl 10-15
KUBen, Karby: 15 december kl 10-14

Anmal dig garna: traffpunkten@vallentuna.se eller 08-587 857 60.
Anmalan &r ej bindande.

Seniorcafe
pa Traffpunkten

Aterigen har ett &r gatt med vart populdra Seniorcafé,
som infaller den fjarde I6rdagen varje manad. Varens
datum ar 24/1, 28/2, 28/3, 25/4 samt 23/5.

Tema for caféet beror pa vilken manad vi befinner oss
i. Mona Beck Andersson ar den som bestdmmer och
vi hjalpredor nickar och gér som hon sager. Mona brin-
ner for att alla ska ha det bra och kénna sig valkomna.
Givetvis ar allt som vi bjuder pa hembakat. Det &r pajer,
bullar och mjuka kakor i olika format och till jul och pask
lottar vi ut godispasar med bl a hemgjord choklad och
annat smatt och gott.

Vi i serveringen vill tacka er alla, som bidrar till den goda
sammanhallningen och alla glada leenden vi mots av.
Alla ar hjartligt vadlkomna.

Margareta Fehlberg
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Mot inlimnande av bla rabattkupong far du

15% rabatt pa ordinarie priser

vid kip av kontorsmaterial eller leksaker

T o m 31 mars 2026 (géller ej spel, dataspel & frimarken). Kan utnyttjas vid ett tillfalle.
LEKSAKER ¢ KONTORSMATERIEL ¢ ALLT | SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)

Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum
Telefon 08-511 710 00 + Hemsida www.boklekhuset.se *+ E-mail info@boklekhuset.se

ROODY'S

Frisorer

Klippning fran 320:-

herr & dam

Oppet mé&ndag-fredag 10-18 « Lérdagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C - Telefon 08-511 760 70

12

Trivselkevill

Onsdagarna 21 januari, 18 mars och 10 juni kl. 18 ses vi pa
Traffpunkten, Allévagen 10 for Trivselkvall med underhallning.

For 100 kr far du dryck med tilltugg och kanske &ven nya vanner.

Obligatorisk anmalan till Disa Blomqvist, 073-631 97 33 eller
Monica Emilsson, 070-789 10 22. Betala till bg 702-7238.
OBS! Betala inte in ndgonting innan du fatt besked om att du
fatt plats. Kom och mingla med oss!

Valkomna!

Tack till alla som kom till var Rakafton. Clm_ blev en hartig
kvall med myckel rakor, 4 gkratt och klunga fragar om
wir komrmun,

Bilder frén vér Facebooksida.
N Nagra trivselkvallar under 2025.

Hirlig stamning pa Trivsalkvallen! Smatt ach gott att dtg

a " bR " " L
musik med q_um. 4 i prisutdelning « Oladje och
manga nya vanner!

iiiii
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Komplett och professionell
tandvard for vuxna och barn.

Centralvagen 9 ¢ 08-511 749 30 eller 08-511 782 00
www.dintandlakarevallentuna.se

P Praktikertjanst

= |
S
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Lasecirkel 1
pa biblioteket

070-776 85 63

Lasecirkel 2

En torsdag i ménaden kl 14-15.30 2/

Ledare Britt-Marie Séderberg,

Forsta mandagen i manaden kl 14-15
i Gréna rummet pa biblioteket.
Ledare Ulla Johansson, 070-769 48 45

Den 15 oktober kom Tobias Bucht,
sakkunnig glaukomlikare frin Region
Halland, till Triffpunkten och berittade
om ogonsjukdomen Glaukom, eller
Gron starr.

Glaukom drabbar 6gat genom att syn-
nerven sakta fortvinar, vilket dll slut in-
nebir total blindhet. Sjukdomen ir svar
att uppticka da det blir flickvisa synbort-
fall som kan missas vid en vanlig synkon-
troll. Den idr érftligt betingad, sd vet man
om att sjukdomen finns i slikten, s ir
det viktigt att redan i 50-drsildern under-
soka sig. Sjukdomen kan inte botas, men

blindheten skjutas upp med operation
eller droppar.

Region Halland ir ledande i landet nir
det giller forskning och behandling vid
upptickten av glaukom, och visar pa goda
resultat vid operationerna.

Vi var drygt 40 personer som lyssnade
och stillde fragor och gick hem efter ett
mycket viktigt och intressant mote. Ti-
digare pd dagen hade samma f6reldsning
hallits i Riksdagen, dir dven SPF centralt
deltog.

Vid pennan Gunnel Orselius-Dahl
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Lordag 14 mars 13.00
Dax for den populira

pasklunchen

Vi dukar upp olika sorters sill, potatis,
pajer, ost, bréd och smor. En flaska
ol/bordsvatten eller ett glas vin ingar.
Gillar du snaps gar det bra att ta med.

Vi ses pa Traffpunkten Allévigen 10

Till varterminen 2026 planerar vi att Masx 30 personer.

presentera nigra roda viner i mars och

nagra vita i maj. Som vanligt 4r det kl f Anmilan senast 1 mars till:

17 och fredagskvillar och vi héller till pd Ann Sofie Gullstrém Pellfolk,
pa fortriffliga Triffpunkeen. : > as.pellfolk@telia.com, 070-827 25 53
Till vinerna éter vi en ldttare maltid ] " .
och efterirt kaffe med kaka. : Pris 150 kronor per person.

Betalas senast 1 mars till BG
Nu ir vi fem i teamet som hjilps 4t 702-7238. Betala inte forrin du face
med att ordna alltsammans. Vi utékade ' bekriftelse pd att du har en plats.

antalet kuvert till 24 under hosten och
nu fortsitter vi si. Det dr roligt att se
att sa manga 4r intresserade att komma o
pa vara provningskvillar. 2 5% p a kom pI ett a
Vilkomna till en ny sisong, si far vi se vad
vi ska hitta pa f6r viner de hir gangerna!
27 mars roda viner och 8 maj vita viner.

glasogon

e oo [} o
Anmiilan till Monica Emilsson Nal‘ du kO per bage fran
memilssonl@gmail.com, 070-789 10 22.
795«
Pris 350 kr betalas efter anmilan till
BG 702-7238. Ange rott eller vitt och ditt
namn. Betala inte férrin du fitt bekriftelse Specsavers Vallentuna

att du har plats.

Vilkomna bilsar
Specsavers
ET/&Z, Aﬂﬂd—Lend, Besok var butik for mer information

Else, Margareta och Kerstin

16



Onsdag 4 mars

Tandhalsa Bjorn Klinge

Onsdagen den 4 mars kommer professor Bjorn Klinge,
internationellt kind forskare inom tandvard, till
Triffpunkten i Vallentuna for att foreldsa om hur din
munhilsa paverkar ovriga kroppen.

Bjorn Klinge ir specialisttandlikare och professor
emeritus vid institutionen f6r odontologi, Karolinska
Institutet. Han 4r dven professor emeritus vid Malmé
Universitet. Hans forskning har bland annat handlat
om kopplingen mellan munhilsan och resten av
kroppen. Bjorn ir dven forfattare till boken Din hilsa
sitter i munnen.

Han har 4gnat en stor del av sitt yrkesliv till att forska
om sambandet mellan munhilsan och allminhilsan.
Han kommer att halla en foreldsning och ett insikesfulle
samtal om munhilsan och kopplingen till kroppens
vilbefinnande. Han kommer ocksé att dela med sig

av virdefulla tips pa sadant vi kan gora sjilva for att
halla oss friska och leva lingte.

Anmal dig till Monica Emilsson,
memilssonl@gmail.com

eller 070-789 10 22
senast onsdag den18 februari.

Det finns parkering utanfor
Triffpunkten. P-bricka himtas inne.

18

Dint héilsa sitter

Foto Robert Hausmann

Aterkommande veckoaktiviteter

TISDAG

TORSDAG

FREDAG

kl 12.30 - ca 16.30.

Nya bridgespelare varmt valkomna!
Kontakta Maud Gramér for information,
070-768 05 02.

Anmélan obligatorisk senast |6rdagen fére.

STA-/STOLGYMPA pa Active Gym
Centrumpassagen kl 10.30-11.15. 600 kr for 15 ggr. 1200 kr fér 30 ggr.
Ledare Maili, 08-511 800 73

BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C kl 11-15
Ledare: Bo Lemon, 070-756 06 05. Nya spelare ar vdlkomna denna tid.

PROMENADER start vid Traffpunkten, Allévagen 10, kl 10
Ledare: Gosta Berglund 070-677 72 09. Ingen anmalan behdvs.

INTRODUKTION BOWLING for nyborjare pa Balls,
Tuna Torg 2C kl 14.45-17.00.

Aktiviteten bérjar andra veckan i januari.

Kontakta Bo Lemon 070-756 06 05.

BOULE pa Sorgardens bana mot Kvarnbadet kl 10.00
Start d4 vadret tillater. Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84.

STA-/STOLGYMPA p& Active Gym
Centrumpassagen kl 10.30-11.15. 600 kr for 15 ggr. 1200 kr f6r 30 ggr.
Ledare Maili, 08-511 800 73

for all.

English conversation

A course for those wishing to practice their spoken English in a relaxed and
friendly manner focusing on listening, comprehension and group discussions.
The course is held in collaboration between SPF and Triffpunkten and is open

It will be eight Tuesday sessions, every other week, starting on Tuesday February
3, 2026,
To register or for questions, please contact: inger.hensvold6@gmail.com

13.30 - 15. Maximum 8 participants. Native English Speaking Leader.

19



- o o Miandag 26 januari
MANADSMOTEN pd ndndagay &0
- En
Vi fortsitter med manadsmaten i Mathiasgérden pé MANDAGAR B rn “ m t
mellan klockan 13.00 och 15.00.

Maindag 26 januari . Méndag 27 april

Bjorn Hemstad. Rock’n Roll och + Gabriel Eliasson, digitalpedagog

minnen frin ungdomsiren om nyttan av Al och Chat GPT

Maindag 23 februari . Mandag 25 maj

Arsméte och Jelly Babies spelar jazz . Operadonnorna, med en sprakande
. forestillning

Mindag 30 mars

Mats Heppling, regissér om att Se metr

omvandla en bok till teater : information om

craffarna pa sidan
21-25.

?g'” aal g”..{ﬁ m a /" om a m ’ ﬁ m
prograns pé vine mdnadsmiten. Vi tiinker hela livet, HELA LIVET

Bindande obligatorisk anmilan kan ske tidigast dagen efter att det

. . . . Den hir showen ger en piminnelse om att vi seniorer
foregiende ménadsmétet dr genomfort.

fortfarande har mycket kvar att ge. Den tar fasta pa

Kyrkan tillater endast 100 personer i lokalen, s& var ute i god tid med din hirliga minnen frin ungdomsaren fyllda med Rock’n
anmilan, via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se. Om du inte har Roll och pa hur vi gir vidare och skapar livskvalitet i
e-post sa ring till var telefonsvarare 072-546 55 63. Meddela ocksa om du nuet och ser framdt med stor aptit. Rock’n Roll-latar
ir allergisk mot nigot. blandas med egengjorda melodier influerade av 50-talet

och med tinkvirda svenska texter.
Har du anmilt dig men sedan inte kan komma s dr det angeldget att du

meddelar oss detta, si att ndgon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se Showens budskap kan sammanfattas med att framtiden

tomma stolar om det 4r vintelista. véntar oss och att vi ser fram emot att vara Mégottare.

Kostnad 60 kronor i entré. Vi foredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.
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Mandag 23 februari Mindag 30 mars

o -
Arsmote och BengtLarsson Heppling

Huwv kévns det alt ana Povatens blick ivev axelnw?

Regisséren Bengt Larsson Heppling
berittar om arbetet med att omvandla
Fritiof Nilsson Piratens roman BOCK I
ORTAGARD till en teaterforestillning,.

”Att 6verfora en roman, vilken som
helst, till scen dr svart. Om romanen
dessutom ir en dlskad klassiker kan det
kinnas, rent ut sagt, dumdristigt. Nar
min skrivarkollega och jag borjade tinka
pa Bock i ortagird, kindes det forst
ooverstigligt. Var vordnad infor Piratens
formuleringskonst stod i vigen. For att
lyckas maste vi se bortom romanens lit-

‘.,»rf terdra form och fa tag i sjilva berittelsen,
: ! W5 A % > | det vill siga vad som hinder
m = o | mellan personerna i deras
e n < 1’@3“”‘ - ‘:I specifika situationer.”
| M
Bandet med mottot: Orkestern grundades ar 2000 och Regissoren ger hir en inblick
Happy jazz makes happy people. har deltagit i flera festivaler, pa i den tva ar langa processen,
jazzklubbar, foretagsevent och privata fran bearbetning av texten,
Jelly Babies spelar swing och klassisk ~ fester samt under manga ar gjort via musikkomposition, val
jazz med manga av litarna fran 20- konsertturnéer i England. av spelform, scenografi och
och 30-talet, men har inte last in sig i kostym, till repetitioner
den gamla dixiestilen utan spelar flera och firdig forestillning.
melodier frin “The Big American Foredraget ackompanjeras
Songbook”. av bilder och filmklipp fran

forestillningen.

Foto Jonatan Mansson
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Miaindag 27 april

Vad ir egentligen artificiell intelligens?
Hur fungerar ChatGPT? Hur mycket kan
du som senior ha nytta av dessa nya verk-

tyg i vardagen?

Gabriel Eliasson ir en erfaren digitalped-
agog och utbildare som sedan 2007 har
hjilpt tusentals minniskor att utveckla
sina digitala firdigheter. Han ir special-
iserad pa att gora teknik begriplig, in-
spirerande och tillginglig for alla, oavsett
forkunskaper.

Foreldsningen handlar om hur Al kan bli
en naturlig och anvindbar del av varda-
gen, dven for den som inte dr tekniske
intresserad. Den ir utformad for att vara
bide lirorik och littsam, med mycket
igenkidnning och tid for frigor, reflek-
tioner och samtal. Foreldsningen kriver
inga forkunskaper alls och ar ett utmirke
forsta steg for den som vill forstd hur Al
kan gora livet lite enklare.

Miaindag 25 maj

GLAM, SANG OCH STARKA KANSLOR

OPERADONNORNA, itta pigga pensionerade singerskor frin
Operans virld delar med sig av sitt operaliv i en forestillning full av
upptag och personlig charm.

Publiken bjuds pa musikaliska godbitar frin operascenen med inslag
av musikal, kabaré och visa.




Kontaktpersoner

for kultur, resor och utflykter

Disa Blomgyvist ® 073-631 97 33  disabt@hotmail.com
Monica Emilsson ¢ 070-789 10 22 ¢ memilssonl @gmail.com
Margareta Fehlberg ® 072-450 70 87 ¢ margareta903@gmail.com
Ann Sofie Gullstrom Pellfolk ® 070-827 25 53 ¢ as.pellfolk@telia.com

Anmiilan till vira arrangemang ir bindande
frin och med sista anmilningsdatum.
Vid platsbrist dr det "forst till kvarn” som giller.

For resor i véar egen regi betalar du efter anmalan in avgiften till BG 702-7238.
Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det giller.

Anmilan skall ske till nigon av ovanstiende for att du ska fa del av var rabatt.

For resor med annan arrangor dn SPF
t.ex. Larssons resor, tar arrangdren kontakt med dig med information om
betalningar etc. P detta sitt omfattas du som resenidr av resegarantin.
Resegarantin ir ett ekonomiske skydd for resendrer nir en resa
blir instilld eller avbruten.

Delar av vart rese- och utflykesprogram kan komma ate stéllas in
pa grund av for fa anmilningar. Vid instillda resor limnar vi besked
via hemsida och utskick med e-post.
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Fredagen den 30 januari kl 11.00

Historiska museet bl a med silverskatten
fran de arkeologiska utgrivningarna i Molnby

Tillsammans med PRO Vallentuna aker
vi for att fd guidning av Guldrummer pa
Historiska museet. Det har en av Europas
rikaste samlingar av guld och silver frin
forhistorisk tid. Dessutom fir vi en
specialvisning av silvermynten frin ut-

gravningen fér den nya Vallentunadepan
i Molnby 2016-2017.

Efter guidningen kan vi sjilva i utstill-
ningen Forntider 1, se speltirningen som
hittades ar 1980, di Vallentuna centrum
byggdes. Man grivde fram en stormans-
grav frin ca 600 e.Kr., ddr man bl a hittade
fragment av speltidrningen med runskrift.
Vi kan dven férdjupa oss i Sveriges histo-
ria, bl a om kinda och okinda personer,
sekel for sekel frin tio drhundraden och
om Ulrika Eleonora Stilhammar, som
klidde ut sig till man, tog virvning i sven-
ska armén pa 1700-talet och sedan levde
med en kvinna.

Nederlinderna, silvermynt,
1400-tal?, fragment.

Medeltida mode: Se nysydda kvinnliga
drikter, dterskapade fran 1100-tal till
tidigt 1500-tal.

Om intresse finns, kan man 4ta lunch pa
restaurang Rosengarden

(oppet till kI 15.00).

Anmilan senast den 25 januari till
Disa Blomgqvist, disabt@hotmail.com,
073-631 97 33.

Kostnad 260 kr/person, betalas in efter
besked om plats till bg 702-7238.

Vi triffas vid entrén strax fore kl 11.00.
Kommunikationer: frin Stockholm Ostra:

buss 67, hallplats Historiska museet,
buss 69 och 76, héllplats Djurgardsbron.

Guldrummet



Torsdag 19 februari
Alvar & Aino Aalto

Utstallning med guidad visning. Millesgirden, Lidingd.

Den 19 februari kl 12.45 triffas vi utan-
for entrén till Millesgirdens museum,
Herserudsvigen 32, Liding6, for att titta
pa Alvar & Aino Aaltos utstillning.
Guidning startar kl 13.00.

Det inflytelserika finska formgivarpa-
ret och pionjirerna inom klassisk design
under 1900-talet, Alvar & Aino Aalto
presenteras med en utstillning av ca 200
foremél frin Pertti Minnistds privata
samling. Vi far se savil klassiker som unika
objekt sisom glas, mobler, armaturer och
rumsmiljer bl a en stadsligenhet inredd
av foretaget Artek, vilken grundades av
makarna Aalto. Deras samarbete pagick
fran 1920-talet fram till Ainos bortging
1949. Aino ansvarade f6r materialval och
interidrer och Alvar for arkitekturen.

Ledorden for deras design var funktion-
alitet, héllbarhet och det dterkommande
vagmotivet, som ir deras formsprak och
kinnetecken

Kostnad: 170 kr inkl guidning.
Betalas pé plats med swish, betal- eller
kreditkort. OBS! Kontantfritt museum.

Onskas resesillskap kan du kontakta
Margareta Fehlberg.

Anmilan senast 10 februari till Margareta
Fehlberg, 072-450 70 87 eller

margareta903@gmail.com.

Onsdag 25 - torsdag 26 mars

Tranorna vid Hornborgasjon, Varnhem,
Bergoovaningen och modelljarnvigen i Hallsberg

Onsdag. Vi dker med buss fran Vallen-
tuna 07.45, Cityterminalen 08.30.

Lunch dukas fram pa Brunsbo Gist-
gifveri innan vi beséker Hornborgasjon.
Hir hoppas vi se tusentals tranor under
sin varflytt. Tranan, Vistergotlands land-
skapsfagel, samlas hir varje var vid sjons
sodra spets dir Linsstyrelsen sprider ut
korn. Under nédgra veckor i mars och april
passerar upp till 30 000 tranor. Flytt-
faglarna styrs av faktorer som vi inte rar
pa sa det dr bara att hélla tummarna.

Vi fortsitter till Varnhems klosterkyrka,
ett av Sveriges ildsta kristna centrum fran
1100-talet och viloplats fér flera kung-
ligheter, inklusive Birger Jarl. Kyrkan
ar unik med sin romanska och gotiska
arkitektur. Dagen avslutas pa Skara Kon-
sthotell, dir vi checkar in och iter mid-
dag. I matsalen hittar vi originalverk fran
nagra av Sveriges storsta konstnirer. Hir
finns malningar av Carl Larsson, Anders
Zorn och Jenny Nystrom m.fl.

Torsdag. Efter frukost anlinder vi till
Hallsberg och vilkomnas till en guidad
visning av Bergdovaningen som ligger i
det hus som Karins far lit uppféra. Hir
fir vi se Carl Larssons viggmalningar
och héra om familjen Bergoo samt Karin
Larssons uppvixt och liv. Pi nirliggande
Modelljirnvigen bjuds vi pa fika och far
dven en guidad visning. Miniatyrjirn-
vigen visar Hallsbergs bangard och
rangerbangird som de ser ut i nutd
plus en del fantasidelar och ir en av

Sveriges storsta. Direfter vintar lunch pa
Karlslunds Herrgard.

Ater i Stockholm ca 18.00, i Vallentuna
ca 18.45.

Pris per person i dubbelrum: 3 890 kr.
Tilligg for eget rum 350 kr.

Bindandeanmilan sker till Disa Blomqvist
disabt@hotmail.com eller 073-631 97 33
enligt principen “forst till kvarn” dock se-
nast 25 januari. Efter detta datum sinder
Larssons Resor deltagarbevis med betal-
ningsinstruktioner till respektive resenir.
Ange namn, adress, mobilnummer och
mejladress samt information om ev. ma-
tallergier eller om du ér vegetarian/laktos/
glutenintolerant, har gingsvarigheter etc.
For praktiska upplysningar se var hem-
sida www.larssonsresor.se eller lingst bak
i var katalog.



Avresa Cityterminalen kl 10.00,
pastigning for deltagare frin Vallentuna
pa busshéllplats Vilundaparken vid
Scandic Hotel, Upplands Visby kl 10.20.

Dagen borjar pa Ulva Kvarn dir hant-
verkare inom olika omraden presenterar
sina alster i den vackra kvarnbyggnaden
fran 1700-talet samt kringliggande

hus. Hir finns glashytta, smedja och
keramiker. Lunch serveras pé restaurang

Odinsborg.

Sedan beger vi oss till Universitetsaulan
for att njuta av Orphei Dringar och
gastartister. OD erbjuder publiken musik

med igenkinning savil som nya bekant-
skaper och dterigen spinner koren sin
konstnirliga bage. Dirutdver forstis ett
knippe varsinger for att hylla den vackra
varen och den annalkande ljusa férsom-
maren. Gistartister ej klara vid tiden for
katalogens tryckning.

e Sl i i il il R Rl P i
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Vi hilsar er varmt vilkomna till en
musikaliskt innehéllsrik Varkonsert!
Ater Vilundaparken, Upplands Visby
ca 17.45 och Cityterminalen ca 18.00.

Pris: 1 690 kr

Bindande anmilan sker till

Disa Blomgqvist disabt@hotmail.com
eller 073-631 97 33 enligt principen

’forst till kvarn” dock senast 18 februari.

Efter detta datum sinder Larssons Resor
deltagarbevis med betalningsinstruktion-
er till respektive resenir.

For praktiska upplysningar se vir
hemsida www.larssonsresor.se
eller lingst bak i vir katalog.
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Torsdag 7 maj

Birgittasystrarna, Nunneklostret i Djursholm

Torsdag 7 maj 4r vi inbjudna till Birgitta-
systrarnas katolska nunnekloster i Djurs-
holm.

Besoket borjar kl 12.00 da systrarna bju-
der oss pé en villagad lunch och ddrefter
ca kl 13-14 en guidad visning i deras ge-

mensamma lokaler

Klostret i Djursholm grundades 1923 och
ir en gren av Birgittinorden, Den Heli-
ga Frilsarens orden vilken grundades av
den heliga Birgitta men stingdes 1595 pa

grund av reformationen.

Vi kommer bl a fi beséka kyrkorummet
dir skulpturen av heliga Moder Elisabeth
vilken arbetade for att Birgittaordern
skulle dteruppsta i Sverige. I kyrkorum-
met samlas systrarna fyra ginger per dag
for en bonestund och lordagseftermid-
dagar hills en missa vilken 4r 6ppen for
alla.

I en anda av Oppenhet och respekt
vilkomnar systrarna oss.
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Resvig:

Fran Morby C ta buss 601 (mot Svalnis).
Avstigning Framnisviken. Liten prom-
enadvig fram till klostret.

Det gar dven att dka bil. Ingen parkering
i anslutning till klostret. Den som 6nskar
resesillskap kan kontakta Margareta Fehl-
berg.

Anmilan om deltagande senast 27 april
till Margareta Fehlberg
072- 450 70 87 eller

margareta903@gmail.com.



Sondag 8 - méandag 29 juni

Ingmarsspelen i Nas och
Dan Anderssonmuseet

Sondag: Avresa fran Vallentuna kl. 07.45,
Cityterminalen kl. 8.30

Den 23 juli 1896 gav sig 37 personer fran
Nas i Visterdalarna av mot Jerusalem.
Det ovanliga med denna utvandring var
att s& mdnga reste tillsammans och att
de valde Jerusalem istillet fé6r Amerika,
som annars var det vanliga. An mer an-
mirkningsvirt var att det rorde sig om
vilbirgade och ledande personer som
reste av religids overtygelse, inte for att
forbittra sina levnadsvillkor. Ledaren,
Olof Henrik Larsson, hade spridit det
“sanna ordet” i bygden och samlat en
trogen skara kring sig. Dessa silde sina
gardar och gav sig av for att mota Kristus
i den heliga staden. Hindelsen fingade
Selma Lagerldfs uppmirksamhet efter att
hon list en tidningsnotis. Hon reste till
Jerusalem och besokte Nas, dir hon ta-
lade med slake och vinner till de utvand-
rade. Romanen Jerusalem, inspirerad av
dessa hindelser, gavs ut och bidrog till att
Lagerlof tilldelades Nobelpriset i littera-
tur 1909.
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Sondag. Firden gar till Nis, spelplatsen
for Ingmarsspelen. Lokala konstnirer
och hantverkare visar och siljer sina alster
och i Konstladan ser vi fotoutstillningen
American Colony Photographers — en
Nis-historia. Vi tar seden dit man kom-
mer s till lunch idag blir det kolbullar
innan forestillningen bérjar.

Ingmarsspelen, en dramatisering av Selma
Lagerlofs Jerusalem, hade sin urpremiir
1959. Det blev en succé och sen dess har
tusentals minniskor varje sommar sett
Ingmarsspelen i autentisk miljé pa stran-
den av Visterdaldlven! Vi dker till Lud-
vika f6r middag och &vernattning pd Best
Western Grand Hotel Electra.

Maindag. Efter frukost kommer vi till
Dan Andersson-museet i Ludvika dir vi
far en unik inblick i livet och verken hos
en av Sveriges mest dlskade poeter och vis-
diktare. Firden gir vidare till Asby Hem
& tradgard, en destination for vixtilsk-
are. En littare lunch i form av rikmacka
dukas fram och sen ges tid att shoppa i
det stora vixtsortimentet, hir finns dven
udda sorter som du inte alltid finner pd
andra stillen. I butiken finns 4ven textil-
ier, inredningsdetaljer, livsstilsprodukter
och annat som f6érskonar ditt hem.

Ater i Vallentuna omkring kl. 18.15. Pris
per person i dubbelrum: 3990 kr, tilligg
rum for eget bruk 350 kr.

Vi ar butiken for dig som gillar det
goda livet. Var filosofi ar att alla ska
kunna ata gott - oavsett vad man har
for preferenser. Med vart breda
sortiment och manga valmajligheter,
bade nér det galler smaker och
prisklasser, vill vi géra det enkelt for
dig att hitta dina favoriter.

Vi vill helt enkelt kunna erbjucla

mer av det goda!

Hela Vallentunas
matmarknad
Oppet alla dagar 7-22

KVANTUM

Vallentuna
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Denna resa ordnas i samarbete med PRO
Vallentuna.

Bindandeanmalan sker till Disa Blomqpvist
disabt@hotmail.com eller 073-631 97 33
enligt principen “forst till kvarn” dock
senast 28 april. Efter detta datum sinder
Larssons Resor deltagarbevis med betal-
ningsinstruktioner till respektive resenir.
Ange namn, adress, mobilnummer, mejl-
adress samt information om ev. matal-
lergier eller om du i4r vegetarian/laktos/
glutenintolerant, har gingsvérigheter etc.

For praktiska upplysningar se var hem-
sida www.larssonsresor.se eller lingst bak
i var katalog.

Catering for
livets alla tillfcillen!

Vart kék lagar festmat som
passar alla tillfallen,
vardag som fest!

Vilj bland delikatesser, tartor,
plankor och bufféer.

Bestill redan idag pé vér hemsida:
ica.se/kvantumvallentuna

Fota QR-koden fér
att bestalla catering!




Qlant sen At

P4 ménadsmétet i maj hade vi besok av
Tom Alandh, prisbelénad dokumentir-
filmare. Han slutade pa SVT forra aret,
eller som han sjilv uttryckte det, blev jag
utkastad fran SVT efter nistan 50 ar. Av
alla hans filmer finns fortfarande 67 kvar
pa SVT PLAY.

Alandh berittar om tvd rad som han fick
som nyanstilld. Hall dig borta frin kam-
eran och hitta en bra minniska, som du
behandlar vil. En bra minniska kan vara
vem som helst. Om jag tror pa en min-
niska s tror hon ocksa pd mig. Men sam-
tidigt maste man ha klart for sig vad man
vill komma &t. Ofta ar det tillfilligheter
som gdr om man hittar en bra minniska.
Martina var en bra minniska, som Alandh
gjorde fem filmer med. Han visade avsnitt
frin tva filmer, dir Martina spelade flojt
och dansade s innerligt. Martina tittade
pa alla hans filmer, sen ringde hon och
gav sitt omdome; bra - dalig - eller sa for-
stod hon inte vad den handlade om.

Vi fick ocksd se ett avsnitt ur filmen
med Bengt Ahlbom som heter ”En kun-
gamordares bekdnnelse”. Ahlbom med
kompis brukade spela dubbelt mot Gus-
taf den femte. Vid ett tillfille, strax fore
matchen, viskade han till kompisen, vi li-
rar alla bollar mot gubben. Den matchen
slutade med en dunderférlust f6r kungen.
Alandh berittade om ett drémprojekt
som inte blev av och det var en film med
Ingemar Bergman. Under en lingre tid
hade han haft kontakt med Bergman och

trodde att de var dverens, men nir han
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Maénadsmote maj

skulle boka tid fick han ett hanskratt till
svar. Istillet blev det en film med Berg-
mans hushallerska Anita Haglof. Hon
berittade att Bergman avskydde vitlsk,
men av misstag hade hon anvint vitlok i
en kottfirssas. Panik, ingen kottfirs fanns
i huset, utan den maiste bestillas frin fast-
landet. ICA skickade en taxi med kottfirs
till Farofirjan och sen forslades den i en
taxi med ilfart upp till huset. I all hast
hann Haglof fixa ny mat. Hon berittade
om alla sina bestyr f6r Ingmar som svar-
ade: Hur kunde du gora sd fel? Via lappar

brukade han kommunicera med henne.

Erland Josefsson var diremot en av de
trevligaste och roligaste minniskor han
métt och vi fick se ett avsnitt ur filmen
med honom. Alandh blev ombedd att
gora en film med Silbersky. Han var lite
tveksam till uppgiften, men nir han for-
stod att Silbersky ilskade opera tackade
han ja till uppgiften. Tord Grip fick han

Qlant sen At

Ménadsméte augusti

25 aug. - &

f . Mona Beck Andersson

Har var de musik som paminde om ljuva ungdomstider.
Jazz-och dansmusik med Tommy Lébel Swing Band. Sa
harligt att triffa riktiga musiker. Ulrika Skarin dr en péarla
och hon pratade for hilsa och Traffpunkternai
Vallentuna. Det bérjar bli riktigt bra!

en sirskild kontakt med genom att locka
Grip att spela pa sitt dragspel.

Denna eftermiddag var det knipptyst i
den fullsatta Mattiasgarden, med avbrott
av hoga skratt och en och annan tir vid
avsnitten om Martina.
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Nigra publikroster: Jittebra, en sin fin
person, fantastiskt att kunna plocka ur
det bista av sina gister, jag blev si rord,
jag skrattade och grit. Boka in honom en
gang till.

Inger Hensvold



Méinadsmote september

Det borjade med ”Varm korv boogie”
och slutade med ”Anthem”. Diremel-
lan en kompott av schlagers och musi-
kaliska 6rhingen. Allt ledsagat av in-
spelad musik och illustrerat med bilder
och film pa vita duken.

Daniel Yngwe, som var manadens gist,
var en sann entertainer. Med sin saxo-
fon och sing skapade han en littsam
och glad timmas underhillning. Det
var inte svart att fi med publiken. I ett
avsnitt med allsinger fingade han med
sin mikrofon upp roster fran salen, och
han inbjod dven till lingdans med in-
spiration frin filmen ”Sillskapsresan”.
Sillan har vil ett minadsméte varit sa
fyllt av aktivitet och skratt.

Daniel Yngwe visade dven prov pi sin
egen fina singrost i ndgra nummer.
Intressant var ocksd hans elektroniska
saxofon med vilken han kunde astad-
komma béde dragspels- och fioltoner.
Tack for en glad och minnesvird eft-
ermiddag.
Bengt Andersson

Det ir oftast dominans av damer pa véra
ménadsméten. Inget undantag den hir
gangen, di Tjeja Fashion visade hostens
mode infér en fullbokad férsamling.
Charlotta  Fagerland och hennes man-
nekinger ir ett aterkommande inslag
i vart program. Av kommentarerna att
déma var det en hel del plagg som till-
talade, och hdostens firger dr brunt och
svart.

Manadsmote oktober

Som alltid inleddes minadsmétet med
aktuell information, kaffe och smérgas
och vil tilltagen tid f6r att umgas. Manga
gick glada hem med en blomma eller en
vinst frin ringlotteriet. Alla kinde sig
sikert nojda med eftermiddagen, dven de
fa herrar som deltog.

Bengt Andersson




En utflyke i Skane

Hustrun och jag forsoker ibland gora smé
utflykter eller lingre utfirder i vére land
eller annorstides for att gora den enes
minne till nigot gemensamt. I somras
besokte vi Kristianstad tillsammans med
min kusin och hennes man Johan. Johan
dr en person som bland annat har stora
historiska kunskaper. Langt storre 4n for
en vanlig person som jag. Johan hade i
forvig forberett besoket noggrant och ett
av hans mal var ett minnesmirke 6ver den

ukrainske hetmanen Filip Orlik.

Vem var da denne Filip Orlik och varfor
ir han si intressant att det motiverar att
skriva denna berittelse hir och nu?

Enligt Wikipeda, text Annika Hansson
Wretman: "Under perioden 1716-1719
levde den ukrainske hetmanen — statsche-
fen — och zaporizjakosacken Filip Orliki i
exil i Kristianstad. D4 hade han utarbetat
Ukrainas forsta konstitution (1710) som
gatt till historien som en av de tidigaste
demokratiska forfattningarna i Europa.
Filip Orlik (1672-1742) 4gnade hela sitt
liv &t befrielsekampen mot rysk over-
hoghet. Titeln hetman innebir att han
var zaporizjakosackernas overbefilhavare
och statschef. Efter nederlaget i Poltava
befann sig Karl XII i Bender tillsammans
med divarande hetman Ivan Mazepa,
dennes radgivare Filip Orlik och andra
allierade.

S

1

Minnesmdrke jver Fhilip Orlik, Kristiandstad

S ed

W =

Ivan Mazepa avled och kosackerna utsag
Filip Orlik till statschef, “hetman i exil”.
I Bender ledde och slutforde Filip Orlik
arbetet med den forsta ukrainska for-
fattningen, med maktfordelning som
princip.

Forfattningens antogs den 5 april 1710,
erkindes av Karl XII, och ir ett av
Ukrainas mest betydelsefulla historiska
dokument.

Mellan 1711 och 1714 férde Filip Or-
lik den militira kampen for att befria
Ukrainas “hdgra bank” frin tsar Peter
I och Moskvas trupper. (Omridet ir
beldget pa den hogra — vistra — stranden
av floden Dnjepr, idag en del av det mod-
erna Ukraina.)”

Visst later detta bekant!?

Filip Orlik vistades siledes i Kristianstad
itre ar, 1716 - 1719. Dirav detta min-
nesmirke. Som ett minne &ver denna
vistelse i exil skapades detta minnesmirke
i Kristianstad utanfoér det hus dir Orlik
med familj bodde.

Den forfattning som skapades ar 1710 var
Orlik ’pappa’ till. Den finns idag i original
och forvaras i Riksarkivet i Stockholm.
Troligen det enda exemplaret som finns
bevarat. Det kan i sammanhanget nim-
nas att denna forfattning kom till innan
motsvarande forfattningar skrevs i dvriga
virlden, t ex i USA och Frankrike. Johan
hade da att beritta vad som innefattades
av denna ukrainska forfattning.

Av forfattningen framgér bland annat att
Ukraina inte under nagra omstindigheter
skall kunna avstd landets landomraden
till annan make eller stat. Vidare framgar
att inflytande frin ’'moscoviter’ inte skall
kunna paverka ukrainska staten i nigot
enda avseende.

Av paragraf 4 i forfattningen framgar “Nir
hans higa majestit....... tvingar Moskov-
iten att ingd fredsavtal, di skall Hetmanen
noga bemaoda sig att allt som plundrats frin
zaporogernas (Rem = Ukrainas stat) armé
— i synnerbet privilegieforsedd fast egendom
beligen vid floderna Dijnepr, Samara och
sodra Bug — dtergdr till sina dgare, frin
vilka de rogs genom moskoviternas vild och
strid ...”

Nog kinns detta igen av nuvarande presi-

dent Zelinskis héllning och hinvisning

till nu gillande ukrainska férfattningen.
Jan Uno Lange

Ukrainska forfatiningen av dr 1710,
Jforvaras i Riksarkivet, Stockholm
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Jorden ir rund

En dag nir jag stod tillsammans med en
vin vid Vitterns norra 4nde frigade han
om jag visste hur ling Vittern var. Nja
nog visste jag nigorlunda, drygt 10 mil
sa jag. Nej lingre, 135 km.

Vittern dr Sveriges nist storsta sjo. Och
djup ir sjon ocksi, 128 m. Sjons yta lig-
ger pd 85 meter over havet. Det innebir
ju di atc botten ligger 43 meter under
havsnivan.

Fragan stilldes da, Om du star i Vdtterns
norra inde, Hur hégt upp maste du vara
for att kunna se stranden i Jonkoping.

Svaret kan enklast beriknas genom att an-
vinda en férenklad formel for en radars
rickvidd:
¢ Formel: R = 2,2(\ha + Vho)
* R: Rickvidden i nautiska mil
(=1,852 km).
* ha: Radarantennens héjd over vatte-
nytan i meter.
* ho: Milets hojd 6ver vattenytan i me-
ter.
* \: Kvadratroten ur
* A2: Upphojt med tvéd

Tar vi da de aktuella siffrorna vad giller
Vittern sd ar Vittern 135 km ldng vilket
da motsvarar 72,854 nautiska mil. Radar-
antennens (ha) hojd 6ver vattenytan tin-
ker vi oss vara 1 meter (i exemplet nedan
placerad i Jonkoping). Vi skall da berikna
ho = den héjd som man behdver komma
upp pé vid Vitterns norra strand for att
kunna ses av en radar, vilket motsvarar
den hojd jag behéver komma upp pa for
att teoretiskt kunna se Vitterns strand i
Jonkoping. Vi far d formeln

72,854 = 2,2(V1 + Vho).

Loser man ekvationen si blir det i
foljande led 72,854/2,2 = (V1 + Vho).
- 33,134 = (1 + Vho) det vill siga
ho = (33,134 — 1)"2

-2 ho=32,134"2

2> 1032m

Svaret 4r att jag maste upp 1 032 meter
i luften. Visst kinns det markligt att

jordens krokning ir sd betydande?

Jan Uno Lange

J6nkdping
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Vatterns norra strand



Medlemsformaner for medlemmar i SPF Seniorerna

Forbundet och Stockholmsdistriktet har ett stort antal avtal med olika foretag som
ger oss medlemmar forméner. Nedan ges en sammanfattning 6ver de olika omriden
och féretag som ir aktuella. Genom att g in pa forbundets respektive Stockholms-
distriktets hemsida kan du ta del av alla detaljer som de erbjuder.

FORSAKRINGAR RESOR
Skandia SPF Seniorerna Tallink Silja
medlemsforsikring Seniorens reseklubb

If — Huvudpartner
BLOMMOR
JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR | Euroflorist

Verahill Familjejuridik

Lavenda Juridik KONSUMENTVAGLEDNING
Familjens Jurist Sveriges konsumenter

Klarahill Begravningar

Fonus UTBILDNING

Sankt Eriks Begravningsbyra Studieférbundet Vuxenskolan

BEDRAGERISKYDD OVRIGT

SPF Bedrigeriskydd mySafety Smartsenior
Vrak-museet

ENERGI Ekonomiska museet och

E.ON Kungliga myntkabinettet

BOKKLUBB OCH BOCKER

Bonniers Bokklubb BookBeat

Readly

For mer detaljerad information om forménerna:
spfseniorerna.se/formaner och
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/f6rmaner
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Vi havv dppet:
Mendag-bisdag 11-17 - Ousdag-fredag 10-18
Qovdag 10-15
Vi fina pov Vikingawdigew 45 ¢ Taby Kyrkby
Telefor 08-510 708 20 - www blommevochting.se
Vi ha egew budbiuing iony Sortockholm
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ports SMULTRONSTALLET FOR
(,ub ALLA SENIORER SOM VILL

HALL.OA SIG | FORM OCH
MA RIKTIGT BRA

SENIORPROJEKTET

Vi har sedan 2017 i samarbete med Vallentuna Kommun
genomfort flera specialgrupper fér seniorer med inriktning pa
fysisk traning och social samvaro. Resultaten har varit mycket
positiva - tréningen har Okat rorlighet, balans, styrka och kon-
dition hos deltagarna. Dessutom har deltagarna samtidigt fatt
Okade kontakter med andra seniorer inte bara under traningen
utan aven vid fikastunder hos oss tillsammans efter tréningen.

VI ERBJUDER DIG SOM SENIOR
- Grupptréningsklasser specialanpassade fér seniorer.
- Styrketraning i manga former sarskilt lampliga for seniorer:
- Ryggrehabilitering med DAVID-maskinerna (finns i
6ver 30 lander men i Sverige bara hos 0ss).
- Keiser-maskinerna for styrketraning med sarskilt
skonsamt motstand.

- Simhall med vattenjympa och relax i bubbelpool. Bastu.
—
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Ring oss och boka ett mote for information om vad
vi kan gora for dig och din framtida halsa.

SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvdgen 21
Tel. 08-511 762 00 www.sportsclubvallentuna.se




