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Trygga, kunniga
och personliga

Vi ar Vallentunas mest lokala maklare, dar vi tillsammans har
over 100 ars erfarenhet av Vallentuna kommun. Vi kan alla
vrar, gator och forskolor pa vara fem fingrar.

Kom forbi oss pa en kopp kaffe eller ring oss sa svarar vi garna
pa era fragor!
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Lanslorsikringar
Fastighetsférmedling

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Cecilia, Tomas, Emelie, Sami och Stefan

Centralvagen 14B, 186 31 Vallentuna
08-51170 222
vallentuna@lansfast.se
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Kalendarium
Juni - december 2026

Juni

10  Trivselkvall

28 Ingmarsspelen i Nas och
Dan Anderssonmuseet

Juli
28 Westerlundska Garden, Enkopings Parker
och Stringnis

Augusti
11 Zarah Leandermuseet och
Vikbolandets strutsfarm
19 Waldemarsudde Utstillning
Det blommande — Konst & botanik
31 Mainadsmoéte - Micke Svahn

September

19 Skordefest pa Aland
23 Trivselkvill

26 Seniorcafé

28 Minadsmote - Titanic

Oktober
9 Vinprovning
17  Lars Lerins Sandgrund
24 Seniorcafé
26 Minadsméte - Tjeja Fashion

November

6-7 Hjalmars Lyckopiller - Peter Flacks Revy
18  Trivselkvill

27  Vinprovning

28  Seniorcafé

30 Minadsméte - Simon Stdlspets

December

5 Julbord

9 Lucia i Uppenbarelsekyrkan
14 Maianadsméte - Lucia + Basset
19  Seniorcafé

Layout och tryck: Ingela Almén,
Bara for dig, Brottby 2026




SPF Seniorerna Vallentuna
Styrelse och dvriga funktionérer 2026

Styrelsen

Gerd Hansson, ordférande

gerd.m.hansson2@gmail.com....076-194 56 83

Ann-Charlotte Alexandersson, vice ordférande
079-073 70 09

anncharlotte.e.alexandersson @gmail.com

Bengt Andersson, sekreterare..070-886 58 48
lob.andersson @outlook.com

Leif Andersson, medlemssekr .070-519 63 64
andersson.leif-martin@gmail.com

Ann-Marie Glandin, kassér ....073-259 43 78
am.glandin@gmail.com

Disa Blomqvist......c.ccccevrveueee. 073-631 97 33
disabt@hotmail.com

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
memilssonl @gmail.com

Margareta Fehlberg................. 072-450 70 87

margareta903 @gmail.com

Ann Sofie Gullstrém Pellfolk..070-827 25 53
as.pellfolk@telia.com

Gunnar Sundqvist........cocoee.e.. 070-452 90 90
gunnar.sundquist@gs-konsult.se

Revisorer

Conny Norlén.......ccoevevuenenne. 076-311 52 69

conny_norlen@hotmail.com

Ann-Christine Centerstrom....072-318 81 86
annki6109@gmail.com

Valberedning
Inger Hensvold..........cccc....... 070-731 36 66
Christina Olsson ..........cou..... 070-442 06 90

Representanter i KSR
(KSR Kommunala Seniorradet)

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Leif Andersson ........c..ceuveee... 070-519 63 64
Gerd Hansson (ers) ................ 076-194 56 83
Bengt Andersson (ers)............. 070-886 58 48
Underhallningsgruppen

Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Ann-Charlotte Alexandersson 079-073 70 09
Bengt Andersson .................... 070-886 58 48
Gunnar Sundqyist .................. 070-452 90 90
Trivselgrupp

Disa Blomgvist.......cccccvveuenneee. 073-631 97 33
Ann Sofie Gullstrém Pellfolk..070-827 25 53
Monica Emilsson.................... 070-789 10 22
Margareta Fehlberg................. 070-450 70 87
Seniorcafé

Mona Beck Andersson............ 070-310 61 16

beckandersson@gmail.com

Friskvard

Leif Andersson ........cccoueeuee... 070-519 63 64
Webbredaktor

Ann-Marie Glandin................ 073-259 43 78

Representanter i Samverkan Nordost
Gerd Hansson ..c..cevveeeneeneneee. 076-194 56 83
Ann-Charlotte Alexandersson 079-073 70 09

SPF Seniorerna
Vallentuna styrelse

valda vid &rsmotet 2026

Styrelsen fran vanster: Bengt Andersson, Ann-Marie Glandin,
Monica Emilsson, Ann-Charlotte Alexandersson, Gunnar Sundqyvist,
Ann Sofie Gullstréom Pellfolk, Gerd Hansson, Leif Andersson,
Margareta Fehlberg och Disa Blomqvist



Vi finns har for dig
nar livet féorandras

Hos oss madter du manniskor med erfarenhet,
omtanke och respekt. Vi vill géra det svara lite
|attare och finns vid din sida hela vagen.

Veronica Hallsénius Per Erkersgérd
Varmt vilkommen med dina tankar, fragor ‘ #

och funderingar. “l i I

Erbjudande for dig som ar medlem i SPF Seniorerna ~

Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en u i ‘
begravning hos oss. Kom forbi eller ring sa -

beréttar vi mer.

t@ﬂ!*]
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Pia Sjoberg Maria Brunstedt

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Centrumpassagen 8, 186 31 Vallentuna
vallentuna@hallsenius.se / 08-511 703 82
www.hallsenius.se

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA

25% pa kompletta
glasogon

Nar du kdper bage fran

795"

Specsavers Vallentuna

Just nu

Besok var butik for mer information

Specsavers

Ordforande har ordet

Man brukar siga att tiden gar fort. Det kiinns
som att det gar undan mer ju dldre man blir.
Carpe diem ir ett uttryck som vi anvinder ib-
land, finga dagen. Lat oss tinka pa det och
nyttja dagen sd bra vi kan. Det kan vara att
gora mycket eller att helt enkelt ta det lugnt —
men vilja sjilv i den min det gar.

Valfrihet i olika sammanhang ir viktigt, som
att vilja boende dven pa ildre da’r. I styrelsen
har vi bérjat prata om detta och hur det ser
ut i Vallentuna med den saken. Redan nu
kan vi konstatera att det blir ett imne en tid
framéver.

Nigot som vi inte viljer ir ju vidret forstis.
Det ir bara att finna sig, det finns inget diligt
vider, bara daliga klider som vi alla vet.

I frra hiftet nimnde jag kort om det elindiga
virldsliget. Man kan inte gi f6rbi det den hir
gangen heller. S& minga minniskor som lever i

stindig skrick med bomber och beskjutningar

inpd knuten. S& fruktansvirt. Vi har verkligen
mycket att vara tacksamma éver hir hemma.
Jag tinker da ocksa pa vér natur med de olika
arstidsvixlingarna.

Nu stundar viren och det dr den bista drstiden
for mig. Naturen vaknar upp och man blir
glad nir man ser de sméd bjorklsven si ljus-
grona och spida. Figlarna har redan bérjat
med sitt virkvitter for att finga en stilig part-
ner eller tala om att det hir dr mitt revir och
ingen annans.

S4, dill slut, lac oss finga dagen och njuta av
den skona tid som kommer. I vart program-
hifte kan man se olika aktiviteter och resor
mm som kan forgylla dagen. Lis och anmil
er till en fin upplevelse och en god samvaro.

Vi ses i olika ssammanhang framéver!
Vil mott!
Gerd Hansson
ordforande




Vilkommen till Traffpunkterna i kommunen

Triffpunkterna ir sociala métesplatser dir du
som ir senior eller dagledig r vilkommen for att
fika, triffa kamrater eller delta i nigon aktivitet.

Oppettider och adresser

Triffpunkten Allévigen 10, Vallentuna cen-
trum dr dppen mandag-fredag kl 10-15, ¢j
roda dagar. Vissa mindagar stingt frin ki
13 pga personalkonferens. Aktivitetsschema
finns att ladda ner pd www.vallentuna.se eller
himea pa Allévigen. Triffpunkten har 6ppna
grupper, som man kan anmala sig till om man
dnskar.

SPF har ofta aktiviteter pd Triffpunkten, s3-
som trivselkvillar, férelisningar och senior-
café. Se separata artiklar i programbladet.

Finns intresse av att starta Seniorcafé i Triff-
punkten Karsta eller Karby, hor girna av dig
till undertecknad.

Pi Triiffpunkterna tar man alla tillfiillen till
firande. Bilden frin Facebook.

Triffpunkten Karsta
Kérsta 4H-klubb, Appellunden, Karstavigen
311 dr éppen torsdagar kl 12.30-15.30.

Triffpunkten Karby
Fritidsgarden Haket, Vadavigen 3 i Brottby
ir 6ppen mandagar kl 10-14.

Bio Triffpunkten Kulturhuset
Film visas i Kulturrummet,
Vallentuna Kulturhus, Allév. 1-3,
ca 8 ganger per ar.

Facebook
Triffpunkterna Vallentuna Kommun
finns pa Facebook.

Kontaktuppgifter

Telefon 08-587 850 00

E-post kommun@vallentuna.se
Direket till personal pa Triffpunkterna
under Sppettiderna 08-587 850 60.

Mycker vilkommen som giist eller volontir
hélsar Mona Beck Andersson

Seniorcafe
pa Traffpunkten

Alltid hembakat ar parollen!

Ytterligare ett ar har gatt dar vi har haft méjlighet att en gang
i manaden, férutom uppehéll under sommarmanader, bjuda
in vara seniorer till 16rdagsfika. Alltid lika uppskattat. Varan
Mona Beck-Andersson ar den som star som ansvarig och
skoter det mesta av bakningen. Det finns ocksa nagra hjélp-
redor i bakgrunden som gor sitt basta.

Sjalvklart fortsatter vi med denna tradition d&ven kommande
sasong. Skriv in féljande datum i din kalender: 26/9, 24/10,
28/11 och 19/12.

Alla ér vdlkomna och ingen anmélan behévs.

Margareta Fehlberg
PS! Kanske du vill komma och hjélpa till med serveringen
nagon gang da och da? Vi ar ett harligt gang!

Kontakta Mona Beck Andersson pa 070-310 61 16 eller
beckandersson@gmail.com sa blir hon glad!



Foton fran forra aret, Facebook

Lordag 5 dec

pa Triffpunkten

Vi dukar upp ett litet julbord med bl a sill, lax, Janssons frestelse,
skinka, kottbullar, prinskorv och ndgon éverraskning.

Ett glas vin, en flaska 6l eller julmust ingar. Vill man ha ett extra glas vin kostar det
30 kr, 6l/must 15 kr. Det gir bra att ta med sig snaps om man s vill.

Vi ses pa Triffpunkten, Allévigen 10 ki 13.
Begrinsat antal gister. Pris 250 kr/person.

OBS! Anmilan tas emot fr o m 16 november t o m 28 november
till Ann Sofie Gullstrom Pellfolk, 070-827 25 53,
as.pellfolk@telia.com.

Betalas senast 28 november till bg 702-7238
men bara om ni fatt klartecken att du/ni kommit med pé lunchen.

Trivselkevill

Onsdagarna 23 september och 18 november kl 18 ses vi pa
Traffpunkten, Allévagen 10 for Trivselkvall med underhallning.

For 100 kr far du dryck med tilltugg och kanske &ven nya vanner.

Anmalan till trivselkvéllen den 23 september
kan ske tidigast fran 8 september.

Anmadlan till trivselkvéllen den 18 november
kan ske tidigast fran 3 november.

OBS! Betala inte in ndgonting innan du fatt besked
om att du fatt plats.

Anmaélan till: Disa Blomqvist, 073-631 97 33, betala till bg 702-7238

Védlkomna énskar Barbro, Disa, Margareta och Monica




Komplett och professionell
tandvard f6r vuxna och barn.

Centralvagen 9 ¢ 08-511 749 30 eller 08-511 782 00
www.dintandlakarevallentuna.se

D Praktikertjanst

HJALP! Vi i SPF Seniorerna Vallentuna
saknar kassor 1 foreningen redan efter sommaren

Vi har ingen avancerad kassabokf6ring
men du fir bide introduktion och stéd.

Du som har lite tid dver, och tycker att
siffror 4r spinnande, kan adjungeras re-
dan nu och avlasta oss andra med detta i
styrelsen.

En syssla som mdste fungera for att foren-
ingen skall finnas till. Dessutom ingdr du
i ett trevligt ging som tar ansvar for var
forening.

Sjukdom och pressad livssituation gor att
den 16sning som fanns vid arsmétet inte

finns kvar.

SPF Seniorerna ir den storsta féreningen
hir i Vallentuna med knappt 800 med-
lemmar. Det ir klart atct DU finns - som
vill och kan kliva in och hjilpa tll - ta

kontakt med nigon av oss.

S& darfor vidjar vi i styrelsen och valbe-
redningen att just DU hér av dig och si-
ger JA till vér vidjan att komma med som
kassor.

Christina Olsson 070-442 06 90

stina.ols@outlook.com

Inger Hensvold 070-731 36 66

inger.hensvold6@gmail.com

Lasecirkel 1

pa biblioteket

En torsdag i manaden kl 14-15.30

Ledare Britt-Marie Séderberg, 070-776 85 63 = ——

Lasecirkel 2

i Gréna rummet pa biblioteket.

och dr igdng igen i september.

Forsta mandagen i manaden kl 14-15

Ledare Ulla Johansson, 070-769 48 45

Vi tar sommarledigt juli och augusti

13



Tisdagspromenaden

Hurtiga ginget fortsitter som vanligt att
ga varje tisdag aret runt oberoende om so-
len skiner, mulet eller regn.

Promenadginget har blivit fler och fler
genom aren. Nu dr vi ndrmare 20 per-
soner. Alla gar ju inte varje gang. Det ir
ingen anmilan. Vi triffas klockan 10.00
vid Triffpunkten och gir ca 1 timme.
Bista strickan dr nog lings Vallentuna
sjon. Dir kan vi folja arstidsvixlingarna
med bufflar, kor och fir under sommaren
och skridskodkare under vintern.

Efter promenaden sitter den som vill en
stund och pratar pé Triffpunkten innan
vi gr till Mathiasgirden och iter soppa.
Under sommaren nir det 4r uppehill
med soppan ir det sommarcafé i parken
utanfoér Klockargirden. Da sitter vi dir

och fikar.

Vi triffas ocksd forsta fredagen i ménaden
klockan 12.00 vid Kulturhuset och styr
kosan mot ndgon restaurang i centrum
eller sa bir det av nidgon annanstans i
niromradet. Det 4r mycket uppskattat.

Ann Sofie Gullstrom Pellfolk

Aterkommande veckoaktiviteter

MANDAG

TISDAG

TORSDAG

BRIDGE i Brf Rosengéarden, Rosengérdsv. 39A ==
kl 12.30 - ca 16.30 fran 1 september.

Nya bridgespelare varmt valkomna!
Kontakta Maud Gramér for information,
070-768 05 02.

Anmélan obligatorisk senast |6rdagen fére.

BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C kl 13.30
Tisdagarna tavlar vi med start kl 13.30.
Kom en kvart fore fér ombyte. Kontakta Bo Lemon 070-756 06 05.

PROMENADER start vid Traffpunkten, Allévagen 10, kl 10
Ledare: Gosta Berglund 070-677 72 09. Ingen anmalan behdvs.

BOWLING pa Balls, Tuna Torg 2C kl 14.45-17.00
Torsdagarna trénar vi och kan ta emot nya bowlare. Vi bérjar kl 15.00.
Kom en kvart fére fér ombyte. Kontakta Bo Lemon 070-756 06 05.

BOULE pa Sorgardens bana mot Kvarnbadet ki 10.00
Ledare: Jan Persson, 070-545 28 84.




MANADSMOTEN pa mandagay

Vi fortsitter med manadsméten i Mathiasgirden pa MANDAGAR
mellan klockan 13.00 och 15.00.

Maindag 31 augusti . Mandag 30 november

Micke Svahn. En alldeles egen tidsresai « Simon Stalspets. Alskade rock/poplatar
musikhistorien. : samt nagra egna visor pa svenska.
Mindag 28 september Mindag 14 december

Foreldsning Titanic. Hor den fasciner- . Luciatdg med barn och

ande berittelsen om Titanic. . direfter BASSET

Maindag 26 oktober Se mer

Tjeja modevisning. : information om
Hostens mode visas av Charlotta Fager- | criffarna pa sidan

land och hennes mannekinger. . 17-21.

Bindande obligatorisk anmilan kan ske tidigast dagen efter att det
foregiende ménadsmétet dr genomfort.

Kyrkan tillater endast 100 personer i lokalen, s& var ute i god tid med din
anmilan, via e-post till vallentuna@spfseniorerna.se. Om du inte har
e-post si ring till var telefonsvarare 072-546 55 63. Meddela ocksa om du
ar allergisk mot nagot.

Har du anmilt dig men sedan inte kan komma sa 4r det angeldget att du
meddelar oss detta, s att nagon annan kan erbjudas din plats. Ingen vill se
tomma stolar om det 4r véntelista.

Kostnad 60 kronor i entré. Vi foredrar kontant betalning.
Swish kostar 65 kronor.

16

Mindag 31 augusti

Micke Svahn har mer 4n 40 ar bakom sig som musiker/artist. Han har
spelat med en stor del av den svenska artisteliten men 4ven framerite

solo och med egna bandprojekt.

Med sin mangariga erfarenhet framfér Micke latar av alla tinkbara och
otinkbara artister. Micke kommer att ta oss med pa en alldeles egen
tidsresa i musikhistorien. Upplevelsen blir “hdr och nu” och framfor
allt Personlig!

17



Maindag 26 oktober

Tieja Modevisning

Hostens mode visas av Charlotta Fagerland och hennes mannekinger.

Mindag 28 september

legenden Titanic

Ett foredrag av Ake Fagrell

Hor den fascinerande berittelsen om
Titanic, och jdttefartygets underging
pa sin jungfruresa efter en kollision
med ett isberg utanfor Newfoundland
den stjarnklara och bittert kalla natten
mot den 15 april 1912. Titanics forsta
resa blev fartygets enda och sista. Om-

kring 1 500 minniskor fick sitta livet
till.

18

Fram till Estonia 1994 var Titanic
1900-talets storsta svenska sjokata-
strof. 120 svenskar och svenskame-
rikaner f6ljde Titanic i djupet. Hind-
elsen gjorde ett fullstindigt chock-
artat intryck 6ver hela virlden, och
for datidens minniskor var Titanic
katastrofen med stort K.

Ake Fagrell dr en av Sveriges (virldens)
fraimsta experter pa Titanic.

Uppdatera din

garderob!

Valkommen till en butik med ett stort
sortiment av byxor, blusar, toppar,
underklader, bad, ytterplagg med mera
i storlek 34-48.

Vi har funnits i 34 ar och har kompetens
och engagemang utdver det vanliga.

Valkommen in och prova
onskar Charlotta

Oppet man-fre 10-18 « Loér 10-15
Vallentuna Centrum
Tel 08-511 700 14




Maindag 30 november

Simon Staispets

Vispoeten/multiinstrumentalisten Simon
Stélspets skriver sanger pa svenska.

Texterna handlar bland annat om livet pa
landet och i staden, resor, vinskap och att
se det stora i det lilla. Stockholmaren Si-
mon flyttade till Malmkoping i S6rmland
och arbetar heltid som litskrivare/artist.

Simon gér viskonserter pa festivaler, i kyr-
kor och konserthus. Det kan férekomma
traditionell folkmusik och rock/popmusik

20

frin var svenska musikskatt. Vilkomna
till en underhallande och genredverskri-
dande viskonsert!

Instrument tex: gitarr, oktavmandolin,
munspel, alpklockor, olika horn, silgflojt,
sig, skedar, tumpiano, mungiga och sing.

Maindag 14 december

“Det € ja’ som € basen for basset” ir ett citat frin Virat ging-revyn
1941. Basset dr stockholmsslang och betyder orkestern. Det var ett
passande namn, eftersom medlemmarna i BASSET ir infodda
stockholmare.

Idag dr instrumenteringen sing, keyboard och gitarr. Repertoaren
ir bred och anpassad for olika aldrar, frin 40-talsmusik till dagens
populdrmusik. Repertoaren ir under stindig utveckling och med

hjilp av den senaste tekniken later tvi musiker som “sjutton”.

Forhoppningsvis far vi dven i &r besok av ett luciatag.

21



Vi i SPF Seniorerna Vallentuna ir stolta
och glada 6ver vira medlemmar som
okar i antal och vill nirvara vid vira olika
aktiviteter. Vissa av aktiviteterna har bli-
vit oerhért populira med den péféljden

att de snabbt blivit fullbokade, vilket vi

givetvis 4r stolta Gver.

Det som dock kommit till vér kinnedom
dr att postgangen i Vallentuna sker under
olika dagar vilket inneburit att vissa
medlemmar fir vart Programblad upp
till en vecka senare 4n andra beroende pa
var de dr bosatta i kommunen. Detta
innebir att vissa kan anmila sig lingt
fore andra och da har nagra aktiviteter
blivit fulltecknade och de som har sen
postging hamnat pa vintelistan. Vi i
SPFs styrelse vill att alla ska ha moj-
lighet att gora en intresseanmailan pa lika
villkor for att delta i vara aktiviteter.

Nya tider och
nagra forandringar

Forandringen frin och med hosten ir att
anmdilan kan ske forst pa det datum
som stdr i inbjudan och att man ej
kan forboka sig till flera aktiviteter vid
ett och samma tillfiille.

Forst till kvarn giller...

Vi vill samtidigt papeka att det ar av
storsta vike att avboka en aktivitet man
inte kan nirvara vid, eftersom det i regel
ir manga som stir pa vintelistan och

hoppas pi en plats.

Vi hoppas pé forstéelse for detta och att
gammal som ny medlem ska kunna finna
goda stunder tillsammans.

Styrelsen SPF Seniorerna Vallentuna

Kontaktpersoner
for kultur, resor och utflykter

Ann-Charlotte Alexandersson * 079-073 70 09
anncharlotte.c.alexandersson@gmail.com

Disa Blomgqvist ® 073-631 97 33 ¢ disabt@hotmail.com
Margareta Fehlberg * 072-450 70 87 ¢ margareta903@gmail.com
Ann Sofie Gullstrom Pellfolk ® 070-827 25 53 ¢ as.pellfolk@telia.com

Anmiilan till vira arrangemang ir bindande
fran och med sista anmilningsdatum.
Vid platsbrist ir det "férst till kvarn” som giller.

For resor i vér egen regi betalar du efter anmilan in avgiften tll BG 702-7238.
Ange tydligt ditt namn samt vilket arrangemang det giller.
Anmiilan ska ske till nigon av ovanstiende for att du ska fa del av var rabatt.

For resor med annan arrangor an SPF
t.ex. Larssons resor, tar arrangdren kontakt med dig med information om
betalningar etc. Pa detta sitt omfattas du som resenir av resegarantin.
Resegarantin ir ett ekonomiske skydd for resendrer nir en resa
blir instilld eller avbruten.

Delar av vart rese- och utflykesprogram kan komma ate stéllas in
pa grund av for fa anmilningar. Vid instillda resor limnar vi besked
via hemsida och utskick med e-post.
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Tisdagen den 28 juli
Westerlundska Garden,

R '.'-f_‘,' 3 }

Tisdag: Avresa fran Vallentuna station kl.
08.00, Cityterminalen kl. 09.00

Firden gir till Enképing dir vi fir en
guidad tur i Westerlundska Gérden, en
gang i tiden hem it Ernst Westerlund,
mer kind som Enkopingsdoktorn. Han
gjorde sig ett namn lingt utanfor Sverig-
es granser for sin mirkliga formaga att
hjilpa lidande minniskor. Ingen svensk
lakare ldr ha haft s& ménga patienter som
doktor Westerlund och han kom att kal-
las Mirakeldoktorn d& han botade patien-
ter som andra likare misslyckades med.

Vi tar direfter parktaget och lutar oss
tillbaka for en guidad tur genom nigra
av Enképings finaste parker. Vi mots av
flera hundra varianter av perenner, l6kar
och prydnadsgris. Kronan pa verket ir
Drémparken med 6ver 200 olika peren-
na vaxter.

Firden gir sen vidare till Stringnis for
lunch pi gemytliga Grassagarden som
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Enko6pings Parker och Stringnis

ir en av fa borgargardar i Sverige bevarad
pa sin ursprungsplats. Sen ges fri tid att
strosa runt i denna vackra sméstadsidyll
vid Milaren. Varfor inte beska Domkyr-
kan eller viderkvarnen som ir placerad
hogt 6ver staden, bland vackra hus och
grinder med kullersten. Ater i Vallentuna
omkring kl. 18.15.

Pris: 1490:-

Bindande anmiilan sker till
Disa Blomgyvist disabt@hotmail.com eller
073-631 97 33 enligt principen “forst till

kvarn” dock senast 28 maj.

Efter detta datum sinder Larssons Resor
deltagarbevis med  betalningsinstruk-
tioner till respektive resenir. Ange namn,
adress, mobilnummer, mejladress samt
information om ev. matallergier, ging-
svarigheter etc.

For praktiska upplysningar se Larssons
hemsida www.larssons-resor.se eller lingst

bak i deras katalog.

Tisdagen den 11 augusti
Zarah Leandermuseet och
Vikbolandets strutsfarm

Tisdag. Vi aker med buss fran Vallentuna
station 08.00, Cityterminalen 09.00.
Ater i Vallentuna omkring kl. 19.45.

Firden gir till Vikbolandets strutsfarm.
Hir finns idag 6ver 100 strutsar som gar
fritt omkring i stora inhignader. Besoket
bérjar med guidning bland strutsarna dir
vi far veta mer om jordens storsta fagel.

Efter visningen ir det dags for lunch
bestdende av marinerad grillad strutsfilé
och potatisgrating. Efter varmritten
vintar kaffe/te med strutsiggskaka eller
strutsiggsglass. Efterat finns mojlighet att
handla i girdsbutiken dir det bland annat
sdljs strutsfilé, strutssalva, hantverk och
presentartiklar.

Vi kommer till Zarah Leandermuseet
i Hiaradshammar dir vi ser samlingen
med minnen frin en av vara storsta ar-
tister. Zarah Leander har blivit kind som
urtypen for en primadonna och vi fas-
cineras av berittelsen om hennes liv och

bjuds kaffe med bulle.

Pris: 1490:-

Bindande anmiilan sker till

Disa Blomgqvist, 073-631 97 33 eller
disabt@hotmail.com enligt principen
“forst till kvarn” dock senast 11 juni.
Efter detta datum sinder Larssons Resor
deltagarbevis med betalningsinstruktion-
er till respektive resenir.

Ange namn, adress, mobilnummer, mejl-
adress samt information om ev. mataller-
gier, gangsvarigheter etc. For praktiska
upplysningar se Larssons hemsida www.
larssonsresor.se eller lingst bak i deras



Foto: Jens Mohr, Hallwyllska museet

Onsdag 19 augusti

Ulstisllwing Det blonumande - Kouat & bobauuke

Waldemarsudde har
valt att arrangera

en lustfylld, kun-
skapsrik och omfat-
tande utstillning
med fokus pa det
blommande i konst,
design och botanik
fran 1500-talet till
idag.

I utstdllningen
presenteras nirmare
200 verk i form av
malningar, skulptur-
er, fotografi, instal-
lationer, konsthant-
verk och praktfulla
botaniska bokverk

fran olika epoker,

med inlan fran ett stort antal museer,
privata samlingar och Waldemarsuddes

egna rika samlingar.

"

Bland de medver-
kande konstnirerna
finns Rachel Ruysch,
Maria Sibylla Me-
rian, Hilma af Klint,
Lena Cronquist,
Cecilia Edefalk,
Robert Mapplethorpe
och Lilla Tabasso.

Det blommande -
Konst & botanik
kompletteras med
floristiska instal-
lationer inne och
ute, samt ett stort
urval blomster-
och naturmotiv ur
Waldemars-

uddes samlingar pa

Slottets alla vaningsplan.

Plats Waldemarsudde ® Datum: 19 augusti 2026
Tid: Kl 14.00 startar introduktionen. Samling i Sillskapsvaningen.
Pris: 150 kr. Betalas pé plats. Kontantfritt museum.

Anmilan om deltagande sker till Margareta Fehlberg
margareta903@gmail.com senast den 10 augusti.
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Lordag 19 september
Skordefest pa Aland

Avresa lordag 19/9 frin Vallentuna sta-
tion ca kl 08.20 vid minst tio anmilda,
annars fran Cityterminalen kl 07.30.
Guide frin resebyrin Bjorcks resor foljer
med i bussen.

Vi startar dagen med att bege oss till
Grisslehamn dir vi fir kliva ombord pé
M/S Eckero. Nir fartyget avgar kl 10.00
tar vi oss till Buffé Bornholm dir en god
och rejil brunch vintar.

Vil framme i Eckero kastas vi rakt in i
Alands beromda skordefest! Hir vintar
en dag fylld av smakupplevelser, med
allt fran nyskordade gronsaker till lokalt
lamm- och nétkétt och delikatesser av
nirproducerade ravaror. Aven fantastiskt
hantverk, firgstarka héstlandskap och
mojlighet till inspirerande méten med de
lokala bénderna och hantverkarna.

En kunnig lokalguide tar oss med pa en
rundtur till nagra av de bista gardarna och
producenterna, dir vi fir uppleva allt det
bista Aland har att erbjuda. Under dagen
kommer det finnas tid for littare lunch
till sjalvkostnadspris pd de girdar och res-
tauranger som vi besoker innan vi framat
kvillen beger oss tillbaka till Eckers. Vi
siger adjo till Aland och vir lokalguide
innan vi gar ombord pd M/S Eckerd igen,
som avgar svensk tid kl 17.30. Hir sitter
vi oss ner i Buffé Bornholm f6r att frossa i
Eckerélinjens fisk- och skaldjursbuffé.

27

Mitta och beldtna efter maten finns tid
for shopping i Taxfree-butiken ombord.
Kl 19.30 dr vi tillbaka i Grisslehamn
igen och vi paborjar vér resa tillbaka till
hemorten med nya hirliga minnen fran

det gronskande Aland.

Ater i Vallentuna ca kl 20.25,
Cityterminalen ca 21.15.

Pris: 1645 kr. I priset ingar: Bussresa.
Bét Grisslehamn-Eckeré med Eckerdlin-
jen t/r. Brunch pa utresan. Fisk- och skal-
djursbuffé pa aterresan. Dryck ingir ej.
Besok pa Alands skordefest med guide

Bindande anmiilan senast 15 juli till
Disa Blomqvist, 073-631 97 33 eller
disabt@hotmail.com.

Ange for- och efternamn samt fodelsedata
(ar, man, dag). Betala dll SPF:s bg 702-
7238 senast 15/8. Mirk betalningen med
ditt namn och ’Skordefesten’.

Praktiska upplysningar samt avboknings-
regler finns pd hemsidan www.bjorcks.se.




Lordag 17 oktober
Lars Lerins Sandgrund

SPF Seniorena/Vallentuna har det stora néjet att inbjuda dig att delta i en
dagsresa till Karlstad dir vi besoker Lars Lerins konsthall Sandgrund.

I L RRE Dagsprogram:

rellmalare och forfat-
tare till 6ver 50 egna
bocker med text och
bild. Lars Lerin har
dven blivit en mycket
folkkir TV-profil i
olika program, bland
annat “Lerins lirlin-
gar” och “Viinligen
Lerin”.

Lars Lerin - en av E o -
nordens frimsta akva- ,
il 1

I det tidigare dans-
palatset Sandgrund
har han tillsammans

Firden gir med buss
via Nirke mot det
underskona landska-
pet Virmland dir vi
under férmiddagen
kommer till Karlstad
som ir dagens mal.
Om tid finns stannar
vi till for benstrickare
och ev mojlighet till
kaffe utmed vigen
Vil framme far vi

en guidad visning i
konsthallen.KI 13.30

iter vi lunch tillsam-

mans i Virmlands Museums restaurang.
Direfter har vi tid f6r oss sjilva dir vi
kan g tillbaka till konsthallen eller ta en

liten tur pa stan.

med maken “Junior” skapat en perma-
nent konsthall. Vi far folja Lars
stimningsfulla mélningar fran de olika
tidsperioderna i hans liv.

Avgang: Lordag 17 oktober pa Cityterminalen, Stockholm kl. 07.15
Hemkomst: Cityterminalen kl 20.40.
Pris: 1195 kr inkl lunch och guidad visning.

Bindande anmiilan till margareta903@gmail.com senast 28 augusti 2026
Begrinsat antal platser.
Inbetalas senast 4 september till bg 702-7238.
Mirk inbetalningen Lars Lerin.

Upphovsritt Margareta Jacobs
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Fredagen den 6 november - 2 dagar

Hjalmars Lyckopiller - Peter Flacks Revy
.\\LMMAHS LYCK 0PI gp.

¥ By py g o N

Avresa: Vallentuna station 08.30,
Cityterminalen kl. 09.30

Fredag. Antligen! Viby Bys roligaste
80-iring laddar om! Hjalmar Berglund,
slittens segaste gubbe, ger sig inte. S
linge sandalerna och hingslena héller och
sa linge hartofsen spretar, steppar han in
pa scen. For mer info om forestillningen,
se dagsturen pa Larssons resors hemsida.

Firden gar forst till Dufveholms Herr-
gard dir vi botaniserar i lanthandelns
utbud av hemkokt marmelad, karameller
i strut och lokalproducerade delikatesser.
I Allmogemuseet méoter vi en svunnen
virld med frisersalong, tryckeri, verk-
stider och ett fullt moblerat allmoge-
hem. I det lilla lusthuset stitar viggillu-
strationer av Albert Engstrom och Zorn.
Lunchen dukas fram i denna vackra miljo
innan firden gar vidare till Bruksteatern
i Brevens Bruk. Vi intar véra platser och
efter forestillningen aker vi till Orebro
dir vi checkar in och samlas for en ge-
mensam middag.

Lordag. Frukost dukas fram och sen gar
resan till Skultuna Messingsbruk som
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sen 1607 har legat pd samma plats vid
Svartdn i Vistmanland. Hir finns idag
Skultuna Flagship Store, andrasortering
samt ett litet museum. Pa omradet hit-
tar vi dven Marimekko, Orrefors, Kosta
Boda, Ekelunds samt littala Outlet. I
Bistron dukas riksmérgds fram innan vi
atervinder hemat. Ater i Vallentuna om-

kring kl. 16.15.

Pris per person i dubbelrum: 3 390:-
Tilldgg for rum for eget bruk: 400:-

Bindande anmiilan sker till

Disa Blomgqvist disabt@hotmail.com
eller 073-631 97 33 enligt principen
“forst till kvarn” dock senast 12 augusti.
Efter detta datum sinder Larssons Resor
deltagarbevis med betalningsinstruktion-
er till respektive resenir.

Ange namn, adress, mobilnummer och
mejladress samt information om ev. mat-
allergier, gangsvarigheter etc.

For praktiska upplysningar se Larssons
hemsida www.larssonsresor.se eller lingst

bak i deras katalog.



Onsdag 9 december kl 14.30

Traditionell Lucia

pav daglid ¢ Uppenborelsekykan

Forst kommer Lucia med tirnor och
stjarngossar med levande ljus. Direfter
blir det traditionella, gammaldags Lu-
ciasinger och Staffanvisor. Sedan avslutas
det med liten julkonsert med vilkinda
julsinger. Konserten tar ungefdr 1 timme.

Vi har 25 platser.
Biljettpris per person i grupp dr 330 kr.
(ordinarie pris dr 400 kr)

Vi dker tillsammans med Roslagsbanan
till Tekniska hogskolan. Direfter t-bana.

Detaljerade uppgifter skickas separat till
deltagarna.

Bindande anmilan mellan den
12 oktober till den 9 november till
Ann-Charlotte Alexandersson,
079-073 70 09,

anncharlotte.e.alexandersson@gmail.com

Ange namn, adress, mobilnummer och
mejladress.

Betala senast 14 november till BG 702-
7238, men inte innan ni har fact besked
om att ni har en plats.

30

OBS! Nya rutiner for anmilan till vira
vinprovningar. For mer information,
se sidan 22 i detta programhiifte.

Vilkomna till héstens vinprovningar.

Vi planerar att presentera réda viner fredagen
den 9 oktober och vita viner fredagen den

27 november. Vi triffas som vanligt kl. 17
och héller till pa foreriffliga Traffpunkeen.
Till vinerna dter vi en ldttare maltid och

efterat kaffe med kaka.

Anmilan for provning av réda viner
fredagen den 9 oktober kan ske tidigast
fran 18 september.

Anmilan for provning av vita viner
fredagen den 27 november kan ske
tidigast frin den 6 november.

Begrinsat antal platser.

Obligatorisk anmalan till

Monica Emilsson, memilsson1@gmail.com
eller sms 070-789 1022. Ange ert namn,
e-postadress och telefonnummer.

Pris 350 kr betalas efter anmalan «ill bg
702-7238. Ange rott eller vitt och ditt namn.
OBS! Betala inte forrin du fitt bekriftelse
att du har en plats.

Vilkomna hilsar
Eva, Anna-Lena, Else, Margareta och Kerstin
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Vem kan motsti ett vackert leende? En

vilskott och snygg tandrad ger méinga
signaler om dig som person. Men en god
munhilsa dar mycket mer dn vackra tin-

der.

Ett fyrtiotal medlemmar triffades den 4
mars pad Triffpunkten for att lyssna il
professor Bjorn Klinge. Han ir special-
isttandlikare och professor emeritus vid
institutionen fér odontologi vid Karolin-
ska institutet. Han har under manga ar
bedrivit forskning om kopplingen mellan
sjukdomar i munnen och allmin hilsa.

Bjorn Klinge redovisade pa ett dvertygan-
de sitt betydelsen av god munhilsa for
hela kroppens vilbefinnande. Virldens
vanligaste icke smittsamma sjukdom ir
obehandlad karies. Och infektioner i
munhalan fororsakar negativ paverkan pa
andra organ i kroppen. En sjuk mun ir
alltsd en fara for hela kroppen — framfér
allt for den del av befolkningen som bor-
jar bli lite till ren.

Forutom det allmidnna tandvardsbidraget
pa 600 kronor per ar for alla som fyllt 65
ar har det fran 1 januari 2026 tillkommit
en ny reform for alla som ir 67 ar och

Munhalsa

ildre. Patienten betalar 10 procent av ref-
erenspriset och staten stir for resterande
90 procent.

Men det omfattar inte alla tinder. Stodet
giller inte de bakre tinderna i munnen.
Detta var Bjorn Klinge kritisk till, d4 han
anser att alla tinder ir lika viktiga. Han
hoppades att en forindring snart skulle
komma.

Till sist - den klassiska gamla regeln
2+2+2 giller alltfort for tandborstning.
Det vill siga tva ginger om dagen med tvd
centimeter tandkrim i tvd minuter. Och
glom inte mellanrumsborsten.

Bengt Andersson

Framtidsfullmakt ir ett sitt att siker-
stilla eventuellt kommande situation dir
du inte sjilv dr kapabel att skota dina
bankirenden.

I februari anordnade styrelsen ett infor-
mationsméte i Traffpunkten dir Handels-
banken Vallentuna och jurister frin Lexly
informerade om vad som giller for Fram-

tidsfullmake.

Framtidsfullmakt

Intresset var stort. Styrelsen skickade ut
ett meddelande som e-post till alla med-
lemmar som har sidan registrerad hos oss.
Redan forsta dagen strommade det in an-
milningar och efter tva dagar var det 6ver
50 som anmilt sitt intresse. Alla som da
inte rymdes inom det maximala antalet
deltagande registrerade vi i en vintelista.
Efter hand som tiden gick vixte antalet pd
véntelistan till drygt 40 personer!
Jan Uno Lange
Bilden genererad med hjilp
av Microsoft Copilot.




Vilyssnade pa Henrik Poppius som gav ett
foredrag om uppbyggandet av folkhem-
met i Sverige utifran bostadsbyggandet.
Ett utropstecken var Olle Engqvist, stor-
byggmistare.

Poppius pratade om funkis-stilen, barn-
rikehus och det nya med betonghus. Ut-
vecklingen gavs med exempel frin Stock-
holmsregionen.

Mainadsmote november

I Bromma byggdes radhus som kom att
kallas Per Albin-hus, d4 den divarande
statsministern Per Albin Hansson sjilv
bodde i ett av dem.

Grondal benimndes som Stockholms nir-
maste villaforort, i Unga kvinnors hus
fanns service av olika slag likvil som i

Hisselby familjehotell.

Det var en intressant eftermiddag i andan

av den niraliggande historiens vingslag.
Gerd Hansson
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Manadsmote december

Vid Arets sista vilbesokta minadsmote
bjéds vi pa ett underbart luciatig med
barnen pa Pirlans forskola. Sen blev det
fika och julmusik med fantastiskt duktiga
Johan Taube.

Ann-Marie Glandin
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Det blev for de flesta av oss en minnenas
kavalkad. Upptakten var en snabbspol-
ning av gamla godingar frin 50- och
60-talet med idoler som Bill Haley,
Elvis, Tommy Steele, Chuck Berry,
Connie Francis, Fats Domino m fl.

Dagens gist var Bjorn Hemstad som med
bilder och musik illustrerade det han
kallade Rock & Roll-generationen. Som
tema for sin show satte han rubriken ”Vi

Ménadsméte januari

tinker leva hela livet. Somliga siger att vi
ar for gamla, men vi bryr oss inte”!

Bjorn Hemstad illustrerade ocksd den
tekniska utveckling frin Radio Luxem-
burg och Sveriges Bilradio till dagens
digitala brus, dir vi nar hela virlden och
stindigt star i kontakt genom sociala me-
dier. Hur kunde vi klara oss forr?

Ett antal jimforande bilder férr och nu
ackompanjerades av egenskrivna litar. D4
fick vi besok av fluortanten, kdpte gram-
mofonskivor och gick pa bio. Dagens
filmafhisch siger "Agent 007 med ritt att
bli aldre”.

Hirliga minnen frin forr skapar livs-
kvalitet. Ta vara pi dem och gor nigot
nytt idag. Det fick bli dagens samman-
fattning.

Bengt Andersson

Manadsmotet i februari inleddes med
foreningens drsmote. Det avlopte smidigt
och tryggt med Erik Séderberg frain SPF
Tibble som ordférande. Jan Uno Lange
och Jonas Persson avtackades for flerarigt
vilfortjant arbete i styrelsen. Nya styrelse-
medlemmar blev Ann-Charlotte Alexan-
dersson och Gunnar Sundgqvist.

Protokollet fran arsmotet finns  pd
foreningens hemsida - spfvallentuna.se

Direfter fick vi en timmas medrycka-
nde gladjazz med Jelly Babies. Bandet

bestir av sju till dren komna min, som

Manadsmote februari

med ungdomlig entusiasm later musik-
en fléda. Bandets motto ir "Happy jazz
makes happy people” och det gick inte
att ta miste pd att det dven omfattades av
dhorarna.

Vi fick ta del av en rad vilbekanta 6rhin-
gen som Ain't misbehavin’, Alexanders
Ragtime Band och Georgia on my mind.
Sikert minnesvird musik fér manga.

En liten anekdot 4r att gruppens namn
kommer frin Jelly Roll Morton en jazz-
legendar frin1920-talet. Det betyder inte
sega gubbar, som négon trodde.

Bengt Andersson




Valkommen till
OKQ8 Vallentunal

0OKQ8 Vallentuna.

Industrivagen 2. Tel: 08-514 308 17.
Man—fre 06-22, L6r-s6n 08-22.
Las mer pad OKQ8.se
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”I huvet pa en regissér’- om att forvandla
litteratur till teater. Det var rubriken pa
Bengt Larsson Hepplings berittelse om
att omvandla Fritjof Nilsson Piratens bok
"Bock i Ortagard” till en teaterforestill-
ning.

Bengt Larsson Hepplings teaterkarridr
borjade i Histveda i slutet av 1970-talet
med att han tillsammans med nigra kam-
rater bildade en fri teatergrupp. Han har
sedan dess fortsatt med teater och att skri-
va manus och regissera.

Sé fick han utmaningen att sitta upp en
lokal sommarteater. Efter moget over-
vigande bestimde han sig for att gora en
teaterforestillning av romanen "Bock i
Ortagird”.

Hur férvandlar man en roman till teater?
Bengt Larsson Heppling beskrev steg for
steg processen i ord och bild. Hur trogen
originalet masta man vara? Piraten skrev
inte bra dramatik, men han skrev synner-
ligen bra romaner.

Under arbetets gang fick han ett gott rad:
”Gor ndgot eget av det”. Och det fick bli

vigen framat.

Nir man ldser en roman far man bilderna
i huvudet. I en teaterférestillning giller
det att skapa bilderna och mycket av ro-
manens text maste skalas bort.
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Manadsmote mars

Ett exempel:

I Bock i Ortagird ir berittelsen om ett
smorgasbord ett centralt inslag. Den om-
fattar ganska manga sidor, men hur kan
man askadliggora det pa ett bra sitt. Det
fick bli i form av en sing, dir i princip alla
smorgasbordets lickerheter radas upp.

Det blev en lirorik och intressant efter-
middag om det arbete som krivs for att
omvandla en roman till teater, och si
langt det gar gora originalet rittvisa.
Bengt Andersson
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Mot inldimnande av gul rabattkupong far du

15% rabatt pa ordinarie priser

vid kip av kontorsmaterial eller leksaker

T o m 31 augusti 2026 (galler ej spel, dataspel & frimarken). Kan utnyttjas vid ett tillfalle.
LEKSAKER ¢ KONTORSMATERIEL ¢ ALLT | SPEL (ATG, SVENSKA SPEL)

Spel & Lek-kontoret i Vallentuna Centrum
Telefon 08-511 710 00 + Hemsida www.boklekhuset.se *+ E-mail info@boklekhuset.se

ROODY'S

Frisorer

Klippning fran 350:-

herr & dam

Oppet mé&ndag-fredag 10-18 « Lérdagar 10-15
Torggatan 25, Vallentuna C - Telefon 08-511 760 70
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Medlemsformaner for medlemmar i SPF Seniorermna

Forbundet och Stockholmsdistriktet har ett stort antal avtal med olika foretag som
ger oss medlemmar formaner. Nedan ges en sammanfattning éver de olika omriden
och foretag som ir aktuella. Genom att ga in pa forbundets respektive Stockholms-
distriktets hemsida kan du ta del av alla detaljer som de erbjuder.

FORSAKRINGAR TRYGGHET
Skandia SPF Seniorerna Trygghetssamtalet
medlemsforsikring
If — Huvudpartner RESOR

Tallink Silja

JURIDIK OCH BEGRAVNINGAR | Seniorens reseklubb
Verahill Familjejuridik

Lavenda Juridik BLOMMOR

Familjens Jurist Euroflorist

Klarahill Begravningar

Fonus UTBILDNING

Fenix family Studieférbundet Vuxenskolan

ENERGI OVRIGT

E.ON Vrak-museet
Ekonomiska museet och

BOKKLUBB OCH BOCKER Kungliga myntkabinettet

Bonniers Bokklubb BookBeat Ortopedkliniken

Readly Svensk virdeférvaring

Bonniers bokklubb

For mer detaljerad information om férménerna:
spfseniorerna.se/formaner och
spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner
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Sociala medier

Pa var hemsida spfvallentuna.se finns alla vara uppgifter och evenemang.
Vi finns dven pa Facebook SPF Seniorerna Vallentuna, f6lj oss gérna dar.

SeniorNet

Vallentuna

= Vifinns pa Triffpunkien,

= Alléviigen 10,

helyfria mandagar
kI 13-15

0OBS! Sommarlov vecka 27-36
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Vi haw 0ppet
Mendag-bisdag 11-17 - Ousdag-fredag 10-18
Qovdag 10-15
Vi fins pa Vikingawiigew 45 ¢ Tiby Kyrkby
Telefor 08-510 708 20 - www blommevochting.se
Vi havw egew budkiuing ione Sowtockholm
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TBANm GH GEMI;JISKAP
n/ DIG SOM AR 65+

Véilkommen till Sports Club Vallentuna
- med dver 800 aktiva seniorer

Varje vardagsférmiddag har vi seniorpass dar vi bjuder
pa kaffe efterdt. Till oss kommer man inte bara for att
tréna eller simma, hit kommer man f6r gemenskapen!

Seniormedlemskap
for dig éver 65 ar

SENIORHALSOPROJEKTET

- for dig dver 70 ar som vill
komma igang med traning
Under tio veckor tranar och
fikar vi tva ganger i veckan —
med fokus pa bade hélsa och
gemenskap. Begrédnsat antal
platser, anmal dig hos oss.

* Hela vart utbud under
alla vara oppettider

e Gym & grupptrédning

e Varmvattenbassang,
bubbelpool & bastu

e 2 traffar med Personlig
Tranare ingar (vdrde 1500:-)

Telefon 08-511 762 00 www.sportsclub.se




